
1 / ÍÒ-«¤‰

ÍÒ-«¤‰
(‘≈«¬’±)



ÍÒ-«¤‰
(‘≈«¬’±)

ÍÃØ: ÁÏ≈≈ «√≥ÿ



4 / ÍÒ-«¤‰

Pal-Chhin
(Haiku)

by
Prof. Darbara Singh

Bal Kunj, Bhadson Road
Vill.jassowal, P.O.Sidhuwal, Patiala 147001

E-mail: darbaras@yahoo.com
Tel.(+91)175 6541685, (M) (+91)98141 95508

Punjabi Haiku

2010
Published by Lokgeet Parkashan

S.C.O. 26-27, Sector 34 A, Chandigarh-160022
India

Ph.0172-5077427, 5077428
Punjabi Bhawan Ludhiana, 98154-71219

Type Setting & Design PCIS
Printed & bound at Unistar Books (Printing Unit)
11-A, Industrial Area, Phase-2, Chandigarh (India)

98154-71219

© 2010, Author
Produced and bound in India

All rights reserved
           This book is sold subject to the condition that it shall not, by way of trade or
otherwise, be lent, resold, hired out, or otherwise circulated without the publisher's
and writer’s prior written consent in any form of binding or cover other than that in
which it is published and without a similar condition including this condition being

imposed on the subsequent purchaser and without limiting the rights under copyright
reserved above, no part of this publication may be reproduced, stored in or

introduced into a retrieval system, or transmitted in any form or by any
means(electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise), without the

prior written permission of the copyright owner.



5 / ÍÒ-«¤‰

√ÓÍ‰

¡Ó‹ΔÂ √≈ÊΔ

˘

«‹√È∂ Ó∂Δ ’ÒÓ ˘

‘≈«¬’±

Á≈ ≈‘ «Ú÷≈«¬¡≈

¡Â∂

Ó∂Δ ÁØ √≈Ò ÁΔ ÍØÂΔ

¡À∫Ï

˘

«‹√È∂ ¿∞∫◊Ò ÎÛ ÓÀ˘

√«‘‹Â≈

Á≈ ≈‘ «Ú÷≈«¬¡≈



6 / ÍÒ-«¤‰

Ë≥ÈÚ≈Á Á∂ Í≈Â

√∞«Â≥Á «√≥ÿ È±, ≈«‹≥Á Í≈Ò «√≥ÿ Ï≈Û,

◊∞ÓΔÂ √≥Ë±, ◊∞ÍÃΔÂ (Ó≈È√≈),

‹√«Ú≥Á «√≥ÿ, Í≥‹≈ÏΔ ‘≈«¬’± ÏÒ≈◊ Á∂ Í≈·’

¡Â∂

Ó∂Δ ÍÂÈΔ Ó«‘≥Á ¡Â∂ √≈≈ Í«Ú≈
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Ú≥ÁÈ≈

¡√Δ∫ √≈Δ ¿∞Ó ¡Ω÷∂ ‘Ø’∂ ¡Ω÷Δ¡ª ◊ºÒª ˘ Ì≈ÒÁ∂,

¿∞È∑ª Á≈ ‘ºÒ ÒºÌÁ∂ ◊∞˜≈ «Á≥Á∂ ‘ªÕ «¬‘ Ì∞ºÒ ‹ªÁ∂ ‘ª «’

√≈‚∂ ¡≈Ò∂ Á∞¡≈Ò∂ ÏÛΔ¡ª √Ò Â∂ √Ω÷Δ¡ª ÿ‡È≈Úª ÚΔ

Ú≈Í ‘Δ¡ª ‘ÈÕ «¬‘Èª ̆  ‹∂ √«‘‹ÓÂ∂ ¡È∞ÌÚ ’Δ¬∂ Â∂

Î∂ √∞Ì≈Ú’ ÂΔ’∂ È≈Ò, √ÒÂ≈ È≈Ò Í∂Ù ’Δ¬∂, Âª ¿∞‘

¡È∂’ ÍÂΔ ‘Ø’∂ √Ì «ÁÙ≈Úª ÚÒ ÎÀÒ ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ ‘

È˜, ‘ √Ø⁄ ˘ ¿∞‘ ¡≈Í‰Δ¡ª Òº◊ÁΔ¡ª ‘ÈÕ ‘≈«¬’±

¡Ω÷ ÁΔ È‘Δ∫ √«‘‹ ÁΔ ’«ÚÂ≈ ‘À, ‹Ø ÍÂ Á ÍÂ ÷∞Ò∑ÁΔ

‹ªÁΔ ‘ÀÕ «‹√ ÁΔ ‘ Â\\‘ ‘∂· ‹Ø «ÏÒ’∞Ò ÈÚª «Á√Á≈ ‘À,

¿∞‘ ¿∞ÂÒΔ Â«‘ È≈ÒØ∫ Úº÷≈ ‘∞≥Á≈ ‘ÀÕ ¡√Δ∫ √«‘‹Â≈ È≈ÒØ∫

‡∞º‡ ◊¬∂ ‘ªÕ ’≈‘Ò ¡Â∂ ¿∞Â≈ÚÒ≈Í‰ √≈‚∂ √∞Ì≈ Á≈ «‘º√≈

Ï‰ «◊¡≈ ‘ÀÕ Âª‘Δ∫ Âª «Ë¡≈È ¡Ú√Ê≈ «Ú⁄ ÍÃÚ∂Ù È‘Δ∫

’ √’Á∂Õ «Ë¡≈È Âª ¡≈ ∂̌ Á∞¡≈ ∂̌ Á∂ Ï‘∞≥◊Δ Ú≈ÍÁ∂ ÌªÂ

ÌªÂ Á∂ Í√≈, «Ú⁄ ¡⁄≈È’ √«‘‹ √∞Ì≈, «’√∂ «¬’ «¤‰ ÁΔ

Í’Û, «’√∂ «¬’ ’‰ ”Â∂ «Ë¡≈È ’∂∫Á«Â ‘Ø‰ ”Â∂ ‹∞ÛÈ ÁΔ

¡Ú√Ê≈ ‘ÀÕ «‹√Á≈ Í’ÛÈ Â∂ ‹∞ÛÈ Ú≈Ò∂ ˘ ÚΔ ÍÂ≈ È‘Δ∫

Òº◊Á≈ «’ ¿∞‘ ’ÁØ∫ Â∂ «’¿∞∫ «¬√ ¡Ú√Ê≈ «Ú⁄ ¡≈ «◊¡≈Õ

ÓÀ∫ ‘≈«¬’± «ÚËΔ È≈Ò, ⁄∂Â≥È ±Í «Ú⁄ ÓÈØÚ∂◊ Á∂ ÍÃ◊‡≈Ú∂

Ò¬Δ, ‹ª ‘≈«¬’±-’ÚΔ Ï‰È Ò¬Δ È‘Δ∫ ‹∞«Û¡≈Õ ÓÀ∫ Âª «√Î

«◊‰ÂΔ ÚË≈˙‰ Ò¬Δ ‘ºÊ ÷Û≈ ’ΔÂ≈ √Δ, Âª ‹Ø «¬√ ’≈«Ú-
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±Í Á≈ ⁄≈Ò’ (¡Ó‹ΔÂ √≈ÊΔ) ‹∂‘ÛΔ Ó∞«‘≥Ó Â∂ «È’«Ò¡≈

‘À, «◊‰ÂΔ Íº÷Ø∫ ‘≈«¬’± ÍÃ∂ÓΔ¡ª ÁΔ ÿ≈‡ Ó«‘√±√ È≈ ’∂Õ Í

ÍÂ≈ ‘Δ È‘Δ∫ Òº◊≈ ÓÀ∫ ’ÁØ∫ «¬√ÁΔ ⁄È≈ È≈Ò ‹∞Û «◊¡≈Õ ‘ª

¡ÀÈ≈ ’∞ ˜± √Δ «’ ‹ÁØ∫ «’√∂ ¡‹∂‘∂ «¤‰ ÁΔ ‘Ø∫Á √≈‘Ó‰∂

¡≈¿∞∫ÁΔ, «‹√˘ Ú∂÷ Ò◊Á≈ «’ «¬‘ ◊ºÒ ’«‘‰ÔØ◊ ‘À, Âª

ÓÀ∫ ¿∞√˘ √ªÌ‰ ÁΔ,’Ø«ÙÙ ̃ ± ’Á≈Õ ÓÀ∫ ·Δ’ √Δ ‹ª È‘Δ∫,

«¬√Á≈ «È√Â≈≈ Âª Í≈·’ ‘Δ ’È◊∂, Í √≈ÊΔ √≈«‘Ï È∂

ÌΔÛ «Ú⁄ «Í¤∂ ‹∂‘∂ ¿∞º·∂ ‘ºÊ ̆  ÎÛ∑ «Ò¡≈ Â∂ ‘ºÊ «Ú⁄ ’ÒÓΔ-

fi≥‚≈ Á∂ ’∂ ¡º◊∂ ÂØ «Ò¡≈Õ

ÓÀ˘ «Ë¡≈È Ú≈∂ ’∞fi È‘Δ∫ ÍÂ≈, Î∂ ÔØ◊ ÁΔ √Ófi Âª

Á± ÁΔ ◊ºÒ ‘Ø¬ΔÕ Í«‘Òª «Èº’∂ ‘∞≥Á∂ Óª ’«‘≥ÁΔ ‘∞≥ÁΔ √Δ,

“«¬‘Á≈ Âª «Ë¡≈È ¬Δ ÍÂ≈ ÈΔ «’ºÊ∂ ‘∞≥ÁÀ”Õ Î∂ √’±Ò «Ú⁄

¡«Ë¡≈Í’ ¬∂√∂ ◊ºÒ Â∂ ˜Ø «Á≥Á∂, ”Â∂ «Ë¡≈È È≈Ò √Ófi‰

ÁΔ ’Ø«ÙÙ ’È ÁΔ ◊ºÒ ’«‘≥Á∂Õ ¡μ‹ ’μÒ∑ ÏΔÚΔ  ’ØÒ ¬∂‘Δ

‡ ‘À, “‹∂ «Ë¡≈È ‘ØÚ∂ Âª ‘Δ √Ófi∫∂”Õ ¬∂√ ÂØ∫ Ï≈¡Á ’Ø¬Δ

ÍÛ≈¡ Ï«⁄¡≈ È‘Δ∫Õ Í ¡ÀÈ≈ ’∞ ‹≈‰Á≈ ‘ª «’ ’Á∂ ’Á∂

«’√∂ «¤‰,«’√∂ ’‰ ÁΔ ¡«‘ÓΔ¡Â Ï‘∞Â Úº‚Δ Ò◊ÁΔ ‘ÀÕ

Â∞‘≈‚Δ ¡≥Á-«ÁÃÙ‡Δ ¿∞√˘ ¡Í‰≈ Ï‰≈˙‰ Ò¬Δ ÍÃ∂ÁΔ

‘ÀÕ Â∞√Δ∫ ¿∞√˘ Î∞ºÒª Úª◊ «È‘≈Á∂ Â∂ √≥Ì≈ÒÁ∂ ‘Ø,Á±«‹¡ª

È≈Ò √ªfi≈ ’Á∂ ‘ØÕ ‹ÁØ∫ ¿∞È∑ª ˘ ÚΔ ¿∞√ «Ú⁄Ø∫ √∞◊≥ËΔ

Ó«‘√±√ ‘∞≥ÁΔ ‘À ¿∞‘ Â∞‘≈‚Δ «√ÓÃÂΔ ”⁄Ø∫ ÙÏÁª Á≈ ‹≈Ó≈

Í«‘È, ⁄È≈ Á≈ ±Í Ë≈ Í◊‡ ‘∞≥ÁΔ ‘ÀÕ

ÍÃ«’ÃÂΔ Á∂ È˜≈∂, «Ù«Â¡ª ÁΔ¡ª ÏΔ’Δ¡ª Â∂

√≥ÿ‰Â≈, ’∞ÁÂ ÁΔ ¡ÁÌ∞ºÂÂ≈ ‹Ø ÓÈ ˘ Ó∞◊Ë ’Á∂ ‘È,
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√Ì ˘ √«‘‹Â≈ È≈Ò Ú∂÷‰ ÁΔ ÒØÛ ‘ÀÕ ∞º÷ È≈Ò «ÒÍ‡Δ

Ú∂Ò, “¿∞√ ¿∞Â∂ «’Ú∂∫ ⁄Û∑Δ” È≈ÒØ∫, ÓÈ ˘ ¡È≥«ÁºÂ Â∂ ÙªÂ

’È Ú≈Ò≈ È˜≈≈, ‹Ø ¿∞‘ «Á≥ÁΔ ‘À, ¿∞√ Â’ ‘Δ «Ë¡≈È

Á∂‰ ÁΔ ÒØÛ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ÓÈ ÁΔ ¡È≥«ÁºÂ ¡Ú√Ê≈ Â∞‘≈‚Δ ±‘ ̆

«Ú√Ó≈ÁΔ √∞¡≈Á È≈Ò «¬’«Ó’ ’ Á∂∂Ú∂◊Δ, «¬‘ Â∞‘≈˘

Â∞‘≈‚∂ Á∞¡≈Ò∂ «ÒÍ‡Δ Ó«‘√±√ ‘ØÚ∂◊ΔÕ Â∞‘≈˘ ÷∞Á ‘Δ √Ófi

¡≈ ‹≈Ú∂◊Δ, ̃ Ø Í≈˙‰ È≈Ò È‘Δ∫Õ ¡È∂’ª Ô≈Áª, «√ÓÂΔ

Á≈ «‘º√≈ Ï‰ ¿∞Óª È≈Ò ◊∞˜≈ «Á≥ÁΔ¡ª ‘ÈÕ ¡È∂’ª ’Á∂

˜Ø Í≈˙‰ Â∂ ÚΔ «‘º√≈ È‘Δ∫ Ï‰ÁΔ¡ªÕ ¬∂‘Δ Î’ ‘À √«‘‹

«Ë¡≈È Á≈, ‹Ø ¡≈Í Ó∞‘≈∂ ‹∞Û ‹ªÁ≈ ‘À, ̃ Ø Í≈˙‰ Â∂ È‘Δ∫Õ

‘≈«¬’± Á≈ Ë≈ÂÒ ÏÛ≈ ˜ı∂˜ ‘À, «‹‘Û≈ «¬’ «Ï≥Á±

(Á≈‰∂) ̆  Í∞≥◊‰, ÎÀÒ‰ ÁΔ ¡√ΔÓ ⁄Ó √ΔÓ≈ Â’ ÒÀ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ Ú∂÷‰ Ú≈Ò∂ ˘ «‹‘Û≈ ±Í Í√≥ÁΔ Á≈ Ò◊Á≈ ‘À «È‘≈Á≈

‘ÀÕ √Ì ’∞fi «◊‰ÂΔ «Ó‰ÂΔ Á∂ ¡ËΔÈ Ú≈Í «‘≈ ‘À, «¬√

ÂØ∫ ¿∞Í ’∞fi È‘Δ∫Õ √≈‚∂ ÏÃ«‘Ó≥‚ (universe) «Ú⁄ ‹Ø ’∞fi

‘À, ¿∞‘ ‹ª Âª «◊‰ÈÔØ◊ («◊«‰¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À) ‘À, ‹ª

«Ó‰ÈÔØ◊ («Ó«‰¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À) ‘ÀÕ ‹Í≈ÈΔ ‘≈«¬’± ÁΔ

«◊‰ÂΔ ÚΔ E-G-E ˙∫fiΔ ‘À «Ó‰ÂΔ ÚΔ E-G-E ˙∫fiΔ ‘ÀÕ

‹Í≈ÈΔ Ì≈Ù≈ Á∂ «Ú¡≥‹È √Úª √«‘Â ‘È, «√Ú≈¬∂ “È”

«Ú¡≥‹È Á∂Õ

Í≥‹≈ÏΔ √∞Ì≈ «◊‰ÂΔ «Ó‰ÂΔ Á∂ ⁄º’ª ÂØ∫ Á± ‘Δ «‘≥Á≈

‘ÀÕ «¬‘Δ ’≈È ‘ÀÀ √≈«‘«Â’ ⁄È≈Úª «Ú⁄ «¬‘ ÷∞ºÒ ¡≈Ó

«ÓÒÁΔ ‘ÀÕ Ó∂Δ «¬√ ⁄È≈ «Ú⁄ ÚΔ «¬‘ ∞⁄Δ Â∞‘≈˘ È˜

¡≈¬∂◊ΔÕ «’Â∂ «Ó’Á≈ (metre) ÂØ∫ «ÊÛ’Δ, «’Â∂ Ó’√Á ÂØ∫
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ÒªÌ∂ ‘Ø¬ΔÕ «’√∂ Ò≥ÓΔ ÍÃ≥Í≈ ÁΔ ÿ≈‡ ÈÚ∂∫ Ò∂÷’ª Ò¬Δ Ó˜Ï±Δ

Á≈ Ï‘≈È≈ Âª Á∂Ú∂◊Δ ‘ΔÕ Í«Ó≥Á √Ø„Δ Á∂ ¡È∞Ú≈«ÁÂ

‘≈«¬’±, ¡Ó‹ΔÂ √≈ÊΔ ÁΔ T«ÈÓ÷U, Á∂«Ú≥Á Í±ÈΔ¡ª ÁΔ

T’‰Δ¡ªU, T‘∂ ‘∂ Â≈∂∂U «ÚÙÚ Á∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ ¡È∞Ú≈«ÁÂ

‘≈«¬’± ¡Â∂ √≈ÊΔ Á∂ TÍ≥‹≈ÏΔ ‘≈«¬’±U ÏÒ≈◊ ÂØ∫ «ÏÈª, Í≥‹≈ÏΔ

«Ú⁄ ‘Ø ’∞fi ¿∞ÍÒÌË È‘Δ∫Õ T«ÓμÂª ÁΔ «¬√ Ò±‰ ÁΔ ‚ˇΔU

˘ Â∞‘≈‚Δ √ÚΔ«’ÃÂΔ «ÓÙΔ ÂØ∫ ÚΔ «Óº·Δ Ï‰≈ Á∂Ú∂◊ΔÕ

               √∞≥Áª Í≈Ú∂ ıÀ

               Ó∞≥Áª Ú≈Ò∂ ‹Ø◊Δ ˘

               ÷ÛΔ «Ì÷≈È Ï‰’∂

Ó∂Δ «ÈÓ≈‰Δ ‹∂‘Δ ’Ø«ÙÙ, Â∞‘≈‚∂ ¡Ó∞ºÒ∂, √≈Ê’ √∞fi≈Úª

Ò¬Δ ¡≈Í‰Δ fiØÒΔ ÎÀÒ≈¡ ’∂ ÷ÛΔ ‘ÀÕ

‘∞≥◊≈∂ ÁΔ ÒØÛ ‘À «¬√ «ÚË≈ ˘ Î∞μÒ‰ Â∂ ÎÒ‰ Ò¬ΔÕ

ÁÏ≈≈ «√≥ÿ
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Ì±«Ó’≈

Í∞√Â’ ÍÒ-«¤‰ È≈Ò ÍÃØ. ÁÏ≈≈ «√≥ÿ ¿∞È∑ª Í≥‹≈ÏΔ

’ÚΔ¡ª «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ‘Ø «◊¡≈ ‘À «‹È∑ª È∂ √≈«‘Â’ ÔØ◊Â≈

È≈Ò ‘≈«¬’± ÁΔ ⁄È≈ ’ΔÂΔ ‘ÀÕ «¬√ √Ó∂∫ ’ÀÈ∂‚≈, ¡ÓΔ’≈≠

Ì≈Â ¡Â∂ ’¬Δ ‘Ø Ê≈Úª Â∂ ‘≈«¬’± ÁΔ ⁄È≈ Í≥‹≈ÏΔ «Ú⁄

√≈‘Ó‰∂ ¡≈¬Δ ‘ÀÕ ¡Ó‹ΔÂ √≈ÊΔ Â∂ ’∞fi ‘Ø ’ÚΔ¡ª È∂ «¬√

È±≥ √≈«‘Â’ ÔØ◊Â≈ È≈Ò √Ê≈ÍÂ ’ΔÂ≈ ‘À. ‘≈«¬’± ‹Í≈ÈΔ

’«ÚÂ≈ Á≈ ¡«‹‘≈ ’≈«Ú ±Í ‘À «‹√ÁΔ ⁄È≈ ¿∞ÊØ∫ Á≈ ‘

’ÚΔ ’Á≈ ‘ÀÕ ¡√Ò «Ú⁄ ‹Ø ’ÚΔ ‘≈«¬’± È‘Δ∫ «Ò÷ √’Á≈

¿∞√ ˘ ’ÚΔ ‘Δ √ÚΔ’≈ È‘Δ∫ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈Õ ‘≈«¬’± ÁΔ¡ª

«ÈÙ«⁄Â ÂΩ Â∂ «Â≥È ‘Δ √Âª ‘∞≥ÁΔ¡ª ‘È ¡Â∂ ¿∞√ «Ú⁄

Ï‘∞Â ‚±≥ÿΔ Â∑ª «Ï≥Ïª ÁΔ ¿∞√≈Δ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬Δ

‘≈«¬’± ÚË∂∂ ÍÃ«’ÃÂΔ Á∂ «Ï≥Ïª È≈Ò √Ï≥«ËÂ «‘≈ ‘ÀÕ ‘ΩÒΔ

‘ΩÒΔ ¿∞√ «Ú⁄ «‹≥Á◊Δ Á∂ ‘Ø «ÚÙ∂ ‹ª Á≈Ù«È’ ◊μÒª ÍÃÚ∂Ù

’ ◊¬Δ¡ª ‘ÈÕ ‘≈«¬’± ÁΔ ⁄È≈ Ï‘∞Â ‘Δ ‹«‡Ò ‘À «’¿∞∫«’

«¬√ Á∂ √Ω∫ÁÔ Ù≈√Â «Ú⁄ «Ë¡≈ÈΔ Ï∞ºËÓºÂ Á≈ ¡≥Á≈˜

√Ó≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À Â∂ «¬√∂ Ò¬Δ «¬‘ √«‘‹ ÙªÂΔ Â∂ √Ó≈ËΔ

Ú◊≈ ‘ÀÕ «¬‘ ¡≈Í‰Δ ¡≥ÁÒΔ ‚±≥ÿ≈¬Δ «¬ÊØ∫ ‘Δ ÍÃ≈ÍÂ ’Á≈

‘À, «¬√ «Ú⁄ÒΔ Ú’Ø’ÂΔ «¬√˘ √∞≥Á Ï‰≈¿∞∫ÁΔ ‘À Í «¬√Á≈

¡≥Á≈˜ ¿∞ÍØ’Â ±Í «Ú⁄ Úº÷≈ ‘≥∞Á≈ ‘ÀÕ Í≥‹≈ÏΔ «Ú⁄ «Â≥È

√Âª Ú≈Ò∂ ’≈«Ú ±Í ÒØ’ ◊ΔÂª «Ú⁄ ‡ºÍ∂, Ó≈‘Δ¬∂ Á∂ ±Í
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«Ú⁄ ¡≈Ó √È Í ‘≈«¬’± ÁΔ «ÚË≈ ¿∞È∑ª ÂØ∫ Úº÷Δ ‘À, «¬√

Ò¬Δ ¿∞√ÁΔ √≥⁄È≈ ¡≈Í‰∂∂ ¡≈Í «Ú⁄ √∞Â≥Â ‘ÀÕ

Í≥‹≈ÏΔ «Ú⁄ ‹ÁØ∫ ‘≈«¬’± Á≈ ⁄⁄≈ √≈‘Ó‰∂ ¡≈«¬¡≈

Âª Ï‘∞Â √≈∂ ’ÚΔ¡ª È∂ ‘≈«¬’± «Ò÷‰∂ Ù∞± ’ «ÁÂ∂ «‹È∑ª

«Ú⁄ Ï‘∞Â∂ ‘≈«¬’± È‘Δ∫ √Δ ’∂ÚÒ «Â≥È √ÂΔ ’≈«Ú ‘Δ √Δ

Í ’∞fi ’ÚΔ¡ª È∂ «¬√˘ Â’ÈΔ’Δ ±Í «Ú⁄ √Ó«fi¡≈ ‘ÀÕ

ÁÏ≈≈ «√≥ÿ ¿∞È∑ª ’ÚΔ¡ª «Ú⁄Ø∫ «¬’ ‘À, «¬√∂ ’’∂ «¬√

Í∞√Â’ Á∂ ‘≈«¬’± √≈‚∂ «Ë¡≈È Á≈ ’∂∫Á Ï‰Á∂ ‘È ÁÏ≈≈

«√≥ÿ È∂ ¡≈Í‰∂ ‘≈«¬’±¡ª «Ú⁄ Í≥‹≈Ï Á∂ ÒØ’-√«Ì¡≈⁄≈ Á∂

«ÁÃÙª È≥± √≥‹ÓΔ ±Í «Ú⁄ Ï‘∞Â ‚±≥ÿΔ Â∑ª √Ó«fi¡≈ ‘ÀÕ «¬√∂

Ò¬Δ ÍÃ«’ÂΔ ¡Â∂ ¡«‹‘Δ ⁄∂ÂÈ≈ ¿∞√Á∂ ‘≈«¬’±¡ª «Ú⁄

«¬’«Ó’ ‘Ø ‹≈ÁΔ¡ª ‘ÈÕ Í≥‹≈Ï Á∂ ÒØ’-√«Ì¡≈⁄≈ ÁΔ

⁄∂ÂÈ≈ ‹ÁØ∫ «¬¿∞∫ √«‘‹∂ ‘Δ ¿∞√Á∂ ‘≈«¬’±¡ª «Ú⁄ ◊μÒ ’ÁΔ

‘À Âª ¤Ø‡∂ «‹‘∂ ‘≈«¬’± «Ú⁄ «¬’ ’∞‰≈ Á≈ ¡«‘√≈√ ‹≈◊

ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «¬‘Δ ÁÏ≈≈ «√≥ÿ Á∂ ‘≈«¬’± ÁΔ «ÚÒº÷‰Â≈ ‘ÀÕ

¿∞Á≈‘È Á∂ ÂΩ Â∂ ¿∞√Á≈ ‘≈«¬’± Ú∂«÷¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À;

-‚ØÒΔ Â∞Δ «Ù≥◊≈Δ

Ï≈Í± ‘Ø«¬¡≈ ‘Ò’≈

√≈¯∂ Á≈ ÒÛ Ì≈Δ

-ÓØ„∂ ÍØÂ≈ ⁄∞º«’¡≈

Ï≈Ï≈ ÒÀ ’∂ Ì≈ ¿∞Ó Á≈

÷±≥‚Δ ¿∞Â∂ fi∞«’¡≈

√ÍÙ‡ ‘À «’ «¬‘ ‘≈«¬’± «Ï≥Ï «√‹‰ ÁΔ «ÚËΔ È≈Ò

√Ï≥«ËÂ ‘À ‘Δ Í ‘≈«¬’± ÁΔ «ÚËΔ ¡È∞√≈ «¬È∑ª «Ú⁄ ‹Ø ⁄∞ºÍ
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Í¬Δ ‘À, ¿∞‘ «¬’ √Ó≈«‹’ √«ÊÂΔ Á≈ ¡«‘√≈√ ÚΔ È≈Ò

‹◊≈¿∞∫ÁΔ ‘ÀÕ

¿∞√ «Ú⁄ ‘Δ ’∞‰≈ ‹≈◊ÁΔ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ È≈Ò ‘Δ ¿∞√Á∂

¿∞‘ ‘≈«¬’± ÚΔ Á∂÷∂ ‹≈ √’Á∂ ‘È «‹È∑ª «Ú⁄ ÍÃ«’ÂΔ Á∂

«Ï≥Ï ‘∞≥Á∂ ‘È, ¿∞Á≈‘È ‘À

-‡∞º«‡¡≈ Ï±‘≈

«ÂÛ’Δ Ê≥Ó∑Δ Ú≈Ò≈ ¤ÂÈª

«⁄ÛΔ ¡≈Ò∑‰≈ Í≈Ú∂

-ÈÚΔ¡ª ’∞≥ÏÒª

‡≈‘‰Δ∫ Î«√¡≈

«¬’ Í∞≈‰≈ ÍºÂ≈

«¬ºÊ∂ ‹Ø «Ï≥Ï «√‹‰≈ ‘Ø¬Δ ‘À ’∞‰≈ Á≈ ¡«‘√≈√ «¬≥È∑ª

«Ú⁄ ÚΔ Ù≈ÓÒ ‘ÀÕ Ï±‘≈ ‡∞º«‡¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À≠ Ê≥ÓΔ «ÂÛ’Δ ‘Ø¬Δ

‘À, Í∞≈‰≈ ÍºÂ≈ ÈÚΔ¡ª ’±≥ÏÒª «Ú⁄ Î«√¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À,

«¬¿∞∫ «¬’ Í≈√∂ ÍÃ«’Â’ √∞≥ÁÂ≈ Á≈ «Ï≥Ï ¡Â∂ È≈Ò ‘Δ

ÍÃ«’ÂΔ «Ú◊√‰ Á≈ «Ï≥Ï ‘À «’¿∞∫«’ «⁄ÛΔ ¡≈Ò∑‰≈ Í≈ ‘Δ

‘À ¡Â∂ Á±‹∂ Í≈√∂ ¿∞‘ «Ï≥Ï «‹≥È∑ª «Ú⁄ « ≥̃Á◊Δ Â∂ ÍÃ«’ÂΔ Á≈

±Í «Ú‘≈¡ «‘≈ ‘ÀÕ ’∞‰≈ ÍÀÁ≈ ’ «‘≈ ‘ÀÕ ÁØ‘ª Á≈ ‹∞º‡

‘≈«¬’± ̆  Í±≈ ’ «‘≈ ‘ÀÕ ‹Í≈ÈΔ ‘≈«¬’± «Ú⁄ «¬√ «’√Ó

Á∂ «ÚØË ‹∞º‡ ¡≈Ó ‘ÈÕ «¬¿∞∫ ÁÏ≈≈ «√≥ÿ ’≈«Ú «√‹‰≈

’È Òº«◊¡≈ «¬√ ’≈«Ú-±Í ÁΔ Ó±Ò Í¤≈‰ È≈Ò ÚΔ ‹∞«Û¡≈

‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ «¬√∂ Ò¬Δ ¿∞√ÁΔ «¬‘ Í∞√Â’ ÍÒ-«¤‰ Á∂ ‘≈«¬’±

√≈˘ ’ΔÒÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¡√Δ∫ «¬≥È∑ª Á≈ √∞¡≈◊Â ’Á∂ ‘ªÕ

√∞«Â≥Á «√≥ÿ È±
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’∞fi ÙÏÁ

‘≈«¬’± Í≥‹≈ÏΔ Á≈ ÓΩ«Ò’ ’≈«Ú-±Í È‘Δ∫ ‘À, «‹Ú∂∫

ˆ˜Ò, ∞Ï≈¬Δ, √Ø«È‡ ¡≈«Á ÚΔ ÓΩ«Ò’ ±Í È‘Δ∫ ‘ÈÕ «¬√∂

ÍÃ’≈ ‘≈«¬’± ‹≈Í≈ÈΔ ’«ÚÂ≈ Á≈ ±Í ‘ÀÕ Í≥‹≈ÏΔ «Ú⁄ ÙÒØ’,

ÁØ‘∂, ‡ºÍ∂ ¡≈«Á ’¬Δ Òÿ± ¡≈’≈Δ ±Í ‘È, Í ‘≈«¬’± ¡≈Í‰Δ

±Í √≥⁄È≈ Íº÷Ø∫ ‘Δ È‘Δ∫ «Ú⁄≈ √≥⁄È≈ Íº÷Ø∫ ÚΔ Úº÷≈ ‘À,

‹Í≈ÈΔ ‘≈«¬’± «Ú⁄ E-G-E ÁΔ Í∂Ù’≈Δ ‘À ¡Â∂ «¬’‘∂ «ÁÃÙ

ÁΔ «√‹‰≈ ‘ÀÕ Í≥‹≈ÏΔ «Ú⁄ «¬√ √Ó∂∫ «¬√ ±Í È±≥ ’¬Δ ÈÚ∫∂-

Í∞≈‰∂ ’ÚΔ ¡Í‰≈ ‘∂ ‘È Õ ¡Ó‹ΔÂ √≈ÊΔ, ◊∞ÓΔÂ √≥Ë±,

Í«Ó≥Á √Ø„Δ, ◊∞ÍÃΔÂ, ÁÏ≈≈ «√≥ÿ, ’ÙÓΔΔ Ò≈Ò ⁄≈ÚÒ≈,

Á«Ú≥Á Í±ÈΔ¡≈ ¡≈«Á ÓØ„Δ ‘È Õ «¬√ √Ó∂∫ Í≥‹≈ÏΔ Á∂ ‘≈«¬’±

ÏÒ≈◊ Â∂ ’¬Δ ’ÚΔ¡ª Á∂ ‘≈«¬’± Á‹ ‘ÈÕ ‘≈«¬ÏÈ Â∂

‘≈«¬◊≈ ÚΔ Ó‘ºÂÚÍ±È ±Íª Ú‹Ø∫ ¿∞Ì ‘∂ ‘È Õ

Í≥‹≈ÏΔ ‘≈«¬’± ’ÚΔ ’¬Δ Â‹Ï∂ ÚΔ ’ ‘∂ ‘È Õ

ÁÏ≈≈ «√≥ÿ Á∂ ‘≈«¬’±¡ª ÁΔ¡ª ’¬Δ «ÚÙ∂ÙÂ≈Úª ‘È Õ

¿∞√Á∂ ‘≈«¬’±¡ª «Ú⁄ ¡’√ Â∞’ªÂ Ó∂«Ò¡≈ «ÓÒ ‹ªÁ≈ ‘À Õ

Ù≈«¬Á Ù∞ ºË ‘≈«¬’± Ò∂÷‰ ÁΔ ¡≈√ º÷‰ Ú≈«Ò¡ª

Ù∞ºËÂ≈Ú≈ÁΔ¡ª Ò¬Δ «¬‘ Í√≥ÁΔ ÁΔ ⁄Δ˜ È≈ ‘ØÚ∂ Í ÓÀÈ±≥ «¬‘

Â∞’ªÂ ⁄≥◊≈ Òº◊Á≈ ‘À Õ Ï≈ÒØ-Ó≈‘Δ¬∂ Á∂ ‡º«Í¡ª «Ú⁄ Âª

¡≈Ó ’’∂ Í«‘ÒΔ Â∞’ ±Û Ì≈Ú∂∫ Â∞’ªÂ Ó∂Ò‰ Ò¬Δ ‘Δ ÿÛΔ

‹ªÁΔ √Δ, «¬Ê∂ Âª «Â≥È √Âª «Ú⁄Ø∫ ÁØ Á≈ Â∞’ªÂ Ó∂Ò ’∂
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¡ÈØ÷≈ √≥◊ΔÂ «√«‹¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À, ¡Â∂ «Â≥È∂ ‘Δ √Âª

¡ÊÚ≈È ‘∞≥ÁΔ¡ª ‘ÈÕ «¬√ È≈Ò ‘≈«¬’± Ô≈Á ÚΔ ‹ÒÁΔ ‘Ø

‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ÍÃÌ≈Ú ÚΔ Á±‰≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Õ

Ó∞Û Ó∞Û «ÈÍÒ ⁄ºÏ∂

Δ∫ Δ∫ ’Á≈ Ïº⁄≈

ÎΔ‚ “⁄Ø∫ Óª ÒºÌ∂

¿∞È∑ª Á∂ ‘≈«¬’±¡ª ÁΔ «¬’ ‘Ø «ÚÙ∂ÙÂ≈ Í≥‹≈ÏΔ

√«Ì¡≈⁄≈ Á∂ «ÁÃÙª È≈Ò ÌÍ± ‘Ø‰≈ ‘À, ÍÃ≈«’Â’ «ÁÃÙ

Âª ‘≈«¬’± ÁΔ Í¤≈‰ ‘À Í √«Ì¡≈⁄≈’ «ÁÃÙ ÁÏ≈≈

«√≥ÿ ÁΔ «ÚÙ∂ÙÂ≈ ‘À Õ «¬≥‹ Ù≈«¬Á ‘≈«¬’± Á±√Δ Ì≈Ù≈ «Ú⁄

¡È∞Ú≈Á‰ √Ó∂∫ Ó±Ò Â≈˜◊Δ ◊∞¡≈ ÒÀ∫Á∂ ‘Ø‰◊∂ Í «¬‘ Ó±Ò

Í≥‹≈ÏΔ Ì≈ÙΔ È±≥ ‹Ø «ÁÃÙ √∞¡≈Á «Á≥Á∂ ‘È, ¿∞‘ ¡Ó∞ºÒ ‘À Õ

«È√Δ ’‰’

Î∞ºÒΔ √Ø∫

√∞ÍÈ∂ «÷Û∂

Òÿ± ¡≈’≈Δ ’≈«Ú ±Íª «Ú⁄ «Ú⁄≈Ë≈≈ ÁΔ ◊∞≥‹≈«¬Ù

Ï‘∞Â ÿº‡ ‘∞≥ÁΔ ‘À, Í ÁÏ≈≈ «√≥ÿ Á∂ ‘≈«¬’± ¡«‹‘∂ «¬Ù≈∂

’Á∂ ‘È «’ «Â≥È √ÂΔ ‘≈«¬’± ¡≈Í‰∂ ÂØ∫ Ï≈‘ ÎÀÒ ‹ªÁ≈

‘À Õ ‘≈«¬’± Á≈ «ÁÃÙ Âª √≈Ë≈È ‘Δ ‘∞≥Á≈ ‘À Í ¿∞√Á∂ «Ú⁄

¡Ê «Ú√Â≈ ÁΔ √≥Ì≈ÚÈ≈Úª Ï‘∞Â ‘∞≥ÁΔ¡ª ‘È Õ

«√ Â∂ «¬º‡ª

Ó≈Ò’ È±≥ Í∞º¤∂ Ó˜Á±:

“√≈«‘Ï Íª⁄ ’Ï Ï‹∂◊≈”
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¿∞√ Á∂ ‘≈«¬’±¡ª «Ú⁄ ÍÚ≈√Δ ¡È∞ÌÚ ÚΔ Ù≈«ÓÒ ‘ÀÕ

ÍÚ≈√Δ Á≈ ÿ

È≈ ÁΔÚ∂ È≈ ¡≈ÂÙÏ≈‹Δ

◊¬Δ «ÁÚ≈ÒΔ ‚

«Ú¡≥◊ ÷≈√ ’ «ÚØË ‹∞º‡ È≈Ò «Ú¡≥◊ «√‹‰≈ ¿∞√ÁΔ

«¬’ ‘Ø ÷≈√Δ¡Â ‘À Õ «Â≥È √ÂΔ ’≈«Ú «Ú⁄ «ÚØË ‹∞º‡

«√‹‰ Ò¬Δ Êª È‘Δ∫ ‘∞≥ÁΔ, ÚÀ√∂ ÚΔ «Â≥È √Âª «Ú⁄ √≥Â∞ÒÈ

Ï‰≈¿∞‰≈ ¡Ω÷≈ ‘∞≥Á≈ ‘À, Í ¿∞√ÁΔ ÷≈√Δ¡Â «¬√∂ «Ú⁄ ‘À «’

¿∞‘ «ÁÃÙ ÁΔ ⁄Ø‰ ‘Δ «¬√ „≥◊ È≈Ò ’Á≈ ‘À «’ «ÚØË ‹∞º‡

«Ú¡≥◊ ÁΔ «√‹‰≈ ‘Ø ‹ªÁΔ ‘À Õ

Ó±≥‘Ø∫ ’ÁΔ Í≈·

⁄ºÍÒ Á∂ È≈Ò Ó≈∂

«’⁄È ”⁄Ø∫ ’≈’Ø⁄

Ò≥Ó≈ Ò≥fi≈ Ï≥Á≈ ÷ÚΔ/‹‡’Δ ‡ØÈ «Ú⁄ ◊ºÒ ’Á≈,

Á∂√Δ «‹‘≈ ‹≈ÍÁ≈ ‹º‡ Ï±‡ ¡ÀÈΔ √±÷Ó «ÚË≈ «Ú⁄ ◊ºÒ ’«‘

ÒÀ∫Á≈ ‘ØÚ∂◊≈, Ô’ΔÈ ’È≈ ¡Ω÷≈ ‘À, ‹∂ ¿∞√˘ ÚÀ√∂ ‹≈‰Á∂ ‘Ø

Âª ‘≈«¬’± ÍÛ∑’∂ Á∂«÷˙ ÍÂ≈ Òº◊±, «ÁÃÙ ÁΔ ⁄Ø‰ Ú≈ÒΔ È˜,

Í∂Ù ’È Ú≈ÒΔ Ì≈Ù≈ ÁΔ √±÷ÓÂ≈ ¡Â∂ √∞«‘Á «Ú⁄≈Ë≈≈

«’Ú∂∫ «¬’«Ó’ ‘Ø¬Δ¡ª ‘È Õ ¡«‹‘Δ ⁄È≈ ’È Ò¬Δ ÍÃØ.

ÁÏ≈≈ «√≥ÿ È±≥ Ó∞Ï≈’Ï≈ÁÕ

≈«‹≥Á Í≈Ò «√≥ÿ (‚≈.)

ÍÃØ̄ À√ Â∂ Ó∞÷Δ

Í≥‹≈ÏΔ «ÚÌ≈◊

Í≥‹≈ÏΔ Ô±ÈΔÚ«√‡Δ, Í«‡¡≈Ò≈
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‡∞º«‡¡≈ Ï±‘≈

«ÂÛ’Δ Ê≥Ó∑Δ Ú≈Ò≈ ¤ÂÈ≈

«⁄ÛΔ ¡≈Ò∑‰≈ Í≈Ú∂
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ÿÛΔ ÍÒ Ò¬Δ

Ó∂∂ ÿ ¡≈ ∞’∂

¿∞Û∂∂ ‹ªÁ∂ ÍºÂ∂

¡≈¬Δ Ï√≥Â ∞ºÂ

‡«‘‰Δ ‡«‘‰Δ ÍºÂ √‹≈’∂

‘Ú≈ ”⁄ Èº⁄Á∂ ∞º÷
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’Â≈ «Ú⁄ ÏÀ·Δ¡ª

Â≈ ¿∞μÂ∂ «⁄ÛΔ¡ª

◊≈¿∞‰ √Ó±‘-◊ΔÂ

ÈÚΔ¡ª ’∞≥ÏÒª

‡≈‘‰Δ∫ Î«√¡≈

«¬’ Í∞≈‰≈ ÍºÂ≈
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÷Û∑∂ ¡≈Í‰Δ Ê≈Ú∂∫

«Í≥‚ ¡‹∂ ÂÃÚÀ‰Δ Á∂

√∞ºº’∂ ∞ºº÷ ‘∂ ÍÃ¤≈Ú∂∫

ËÂΔ ÂÃ∂Ò ËØÂΔ

⁄«Û∑¡≈ √±‹

ÍºÂ∂ ÍºÂ∂ ÓØÂΔ
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Ò‘± «È’«ˇ¡≈ Ò≈Ò

’≥‚≈ Òº«◊¡≈ ◊∞º‚«Á¡ª

’≈Ò≈ Ù≈‘ ◊∞Ò≈Ï

’≥Ëª Á∂ ÍÃ¤≈Ú∂∫

«ÁÙ≈ ÏÁÒÁ∂...

ÿ ¡Í‰Δ Ê≈Ú∂∫
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¡≥ÏØ∫ ‡∞º«‡¡≈ Â≈≈

¿∞«Û¡≈ ËÂΔ ÚºÒ

≈‘ ”⁄ «÷≥‚ «◊¡≈ √≈≈

«Í≥‚Ø∫ ‹ªÁΔ

«Í≥‚ ˘ ¡≈¿∞∫ÁΔ

√Û’ ˙Ê∂ ÷ÛΔ ‘À
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ÏÎ≥«Ï¡≈ ÁΔ È∂∑Δ...

ÒÀ‡Ï≈’√ «Ú⁄ ·Á∂

«Èºÿ∂ ıÂ «ÓºÂª Á∂

√∞º’∂ ÍºÂ∂

‡«‘‰Δ Â∂ √≥◊ΔÂ «Á≥Á∂

∞Ó’ÁΔ ”Ú≈ È≈Ò



24 / ÍÒ-«¤‰

«ÂÛ’∂ ÙΔÙ∂

¡’√ ¿∞Òfi∂

ÒºÌª ¡Í‰≈ ⁄∂‘≈

«Ú≥◊Δ ‡∂‚Δ ‚≥‚Δ

‹≥◊Ò «Ú⁄ ÁΔ

«√ºËΔ ÿ ˘ ‹≈Ú∂



25 / ÍÒ-«¤‰

Í∂’∂ Ï«‘’∂ Ø¬Δ¡ª

Óª Â∞Δ Âª ËΔ¡ª

ÿ∂ «Ï◊≈ÈΔ¡ª ‘Ø¬Δ¡ª

‚ØÒΔ Â∞Δ «Ù≥◊≈Δ

Ï≈Í± ‘Ø«¬¡≈ ‘Ò’≈

√≈¯∂ Á≈ ÒÛ Ì≈Δ
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‹∞◊˘, ⁄≥È, «√Â≈∂

ËÂΔ Á∂ ”È∂∑∂ «Ú‘Û∂

≈÷Δ ’È «Ú⁄≈∂

ÏºÁÒ ◊‹∂

⁄∞≥ÈΔ Ï≈Ò Ò’Ø’∂

⁄º’Δ fiØÚ∂ Óª
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¤‡Δ¡ª Ú◊Δ¡ª ’∞ÛΔ¡ª

∞μÂ Ó∞’Ò≈Ú∂ ÁΔ

È≈Ò ’Í≈‘ Á∂ «÷ÛΔ¡ª

ÂØÂ≈ ‡∞º’∂ ¡≥ÏΔ¡ª

Ó≈ÒΔ ÁΔ ¡º÷ Ï⁄≈’∂

’Ø«¬Ò ◊≈Ú∂ ◊ΔÂ
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ÒØΔ ⁄≥ÌÒ≈Ú∂

fiØˇΔ Á∂ «Ú⁄ Ïº⁄≈

ÈΔ∫Á È≈ ¡≈Ú∂

¿±·ª ◊ˇ ‡ºÒΔ¡ª

«‘ºÒ‰ ‘Ú≈ Á∂ È≈Ò

’‰’ ÁΔ¡ª ÏºÒΔ¡ª
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Á∞ºË ÁΔ ≈÷Δ

˙Û Á∞Íº‡≈ Ò∞«’¡≈

Óª Á≈ Óº÷‰ ⁄Ø

‹∂· ‘≈Û ÁΔ Ë∞ºÍ

Ï≥ÏΔ Á≈ Í≈‰Δ

◊≥◊≈ Á≈ «¬ÙÈ≈È
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ÓØ„∂ ÍØÂ≈ ⁄∞º«’¡≈

Ï≈Ï≈ ÒÀ’∂ Ì≈ ¿∞Ó Á≈

÷±≥‚Δ ¿∞Â∂ fi∞«’¡≈

Ïº⁄≈ Â∂ ⁄≥È √∞ºÂ∂

ËÂΔ ‘∂·ª ‚≈‘’∂

¡≥Ï ˙Û ’∂ ¿∞Â∂
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√ÿΔ ≥◊Ò≈ √±‡

ÏÀ· ÷≈ˇ Â∂ ÍÀ ’±⁄ÁΔ

Í≈‰Δ ÿ∞ÒÁ≈ ±Í

ÌΔÛΔ¡ª ÌΔÛΔ¡ª √Û’ª

’≈‘ÒΔ ’≈‘ÒΔ Ï≥Á∂ Â∞Á∂

’≈ª ’º„‰ Û’ª
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Ï≥Á Ï±‘≈ Â∂ Â≈’Δ

ÙΔ«Ù¡ª ¿∞Â∂ ÍÁ∂ Òº◊∂

«’È fiΔÊ ”⁄Ø∫ fi≈’Δ

Ó◊È ÷∂‚ «Ú⁄ ‘Ø¬Δ

Ò≈‚ Ò‚≈˙∫ÁΔ ¡≥ÓΔ

÷≈Ïª Á∂ «Ú⁄ ÷Ø¬Δ
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«‘◊Δ ˙‘Ò∂ ⁄ÁΔ

«¬º‹Û È≈ÒØ∫ «Úº¤ÛΔ Ïº’Δ

«ÎÁΔ «Ó¡ª «Ó¡ª ’ÁΔ

ÍÚ≈√Δ Á≈ ÿ

È≈ ÁΔÚ∂ È≈ ¡≈ÂÙÏ≈˜Δ

◊¬Δ «ÁÚ≈ÒΔ ‚
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ËΔ¡ª ◊¬Δ¡ª √‘∞∂

«Ú‘Û∂ Ú≈Ò∂ ∞º÷ Â∂

ÿº∞◊Δ¡ª ¡≈Ò∑‰≈ Í≈«¬¡≈

ÍÚ≈√Δ Í«Ú≈

Î≈«¬ ÍÒ∂√ Á∂ Ó±‘∂ ÏÀ‘’∂

ÒØ‘ÛΔ «‘≈ ÓÈ≈
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¡≈˙∫ÁΔ ÁØÚ∂∫ ⁄∞º’Δ∫

«√ ”Â∂ Ï≈Ò‰

’∞º¤Û Ïº⁄Δ Ì∞º÷Δ

Óª Ï≈Í ÁΔ Ó≥‹Δ

’Ø·Δ Ó«‘Òª «‹º‚Δ

Êª ÁΔ «’≥ÈΔ Â≥◊Δ
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ÌΔÛ-ÌÛº’Δ ÏΔ⁄

Á∂√Δ Ï≥Á≈ «ÎÁ≈

∞«ˇ¡≈ ∂Â∂ «Ú⁄

«ÚÁ∂ÙΔ ÍØÂ≈ ÍØÂΔ

«÷‚≈˙∫Á∂ Á≈Á≈ Á≈ÁΔ

Á∂ Á∂ ÒØΔ¡ª Á∂√Δ
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Á± Á± Â’ Í≈‰Δ

«’ÙÂΔ «Ú⁄ Ó¤∂∂

‹Ò «Ú⁄ Ó¤ÒΔ ≈‰Δ

¿πμ⁄ Ò«‘ª Á≈ ÙØ

«’ÙÂΔ ÒÀ’∂ ‹≈ «‘≈

Ó≈ Ó¤∂≈ ˜Ø
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ÍÀ ”Â∂ ∂Â≈ Í≈’∂

ÏΔ⁄ ”Â∂ ÷∂Ò‰ √≈∂

ÿ Ï‰≈’∂ „≈‘’∂

Ïº⁄∂ ÁΔ «’Ò’≈Δ

’≥Ó ÂØ∫ ¡≈¬∂ Ó≈Í∂

Ò‘Δ Ê’≈Ú‡ √≈Δ
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Ïº⁄∂ ‘Ø¬∂ Úº‚∂

˘‘ Í∞ºÂª ÁΔ Ω‰’ «Ú⁄

Ï≈Í ˙Í≈ Òº◊∂

Ó±≥‘Ø∫ ’ÁΔ Í≈·

⁄ºÍÒ Á∂ È≈Ò Ó≈∂

«’⁄È ”⁄ ’≈’Ø⁄
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¤«‘Ï Ò≈¬Δ ÓΔ‘ª

∞ºÂ ÍÃÁ∂√Δ∫ √≈Ú‰ Ú◊Δ

È≈ ÍΔ∫ÿª È≈ ÂΔ¡ª

«‹≥ÈΔ¡ª ‘ºÊ ”Â∂ ÒΔ’ª

√Ì Á≈ «√ ÍÒØ√’∂ Á∂∫ÁΔ

˙ÈΔ¡ª Óª ¡√Δ√ª
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Ïº⁄∂ √∞‰È ’‘≈‰Δ¡ª

Á≈ÁΔ ÁΔ¡ª fi∞ÛΔ¡ª ”⁄Ø∫

ÒºÌÁ∂ ¿∞º‚‰ ÍΔ¡ª

Ïº⁄∂ Á≈ Í«‘Ò≈ ÏØÒ

Óª √∞«‰¡≈ “Óª”

Í≈Í≈ √∞«‰¡≈ “Í≈”
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«ÁÈ∂ ÒÛ∂ √Δ ‹∂‘Û∂

≈ÂΔ∫ «¬’ Á±‹∂ Á∂

√∞ºÂ∂ ‘Ø ‘Ø È∂Û∂

Ó∞Û Ó∞Û «ÈÍÒ ⁄ºÏ∂

Δ∫ Δ∫ ’Á≈ Ïº⁄≈

ÎΔ‚ ”⁄Ø∫ Óª ÒºÌ∂
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√∂Ú≈ ’∂ ˘‘ ÌØÒΔ

√∞ºÂΔ √º√ ‹◊≈’∂

Á¬∂ ÈΔ∫Á ÁΔ ◊ØÒΔ

ÍÛ «‘≈ ¡ıÏ≈

ÈΔfi Ò≈’∂ Ú∂÷Á≈

«¬’ «¬’ «¬Ù«Â‘≈
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Ò≥«ÿ¡≈ «ÁÚ√ Ú√≈÷Δ

’‰’ Ú∂⁄‰ ¡≈«¬¡≈

‹º‡ Ú∂⁄ «◊¡≈ Á≈ÂΔ

Ï±‘≈ ÷Û’≈«¬¡≈

ÍÚ≈√Δ Á∂ ÿ Á≈

ÍÚ≈√Δ ’≈Ó≈ Ï≈‘ ¡≈«¬¡≈



45 / ÍÒ-«¤‰

Ô≈ÁΔ∫ ‚∞ºÏΔ

⁄≈Á ’º„ÁΔ

√±¬Δ ÍØ‡∂ ÷∞ºÌΔ

«’≈¬∂ Á≈ ’Ó≈

’≥Ë ”Â∂ Ò‡’∂

Â√ÚΔ Úº‚∂ ÿ ÁΔ



46 / ÍÒ-«¤‰

„«‘≥Á∂ ÿ Á∂

ÏÈ∂∂ ÏØÒ∂ ’ª

«¯’Δ∫ Í¬Δ Óª

ÍÁ∂√Δ∫ ’ª

ÏÈ∂«¡ª ”Â∂ È‘Δ∫

∞º÷ª ”Â∂ ÏØÒÁ∂



47 / ÍÒ-«¤‰

‹∞ÂΔ ⁄Δ’±≥ ⁄Δ’±≥...

ÍÂfiÛ √∞º’∂ ÍºÂ∂

Ì∞Á∂ ⁄Û ⁄Û

√ªfiΔ √Ø‡Δ  (‘≈«¬◊≈)

√À ’∂∫ÁΔ¡ª

Á≈ÁΔ ÍØÂΔ



48 / ÍÒ-«¤‰

ÍÁ∂√Δ∫ Ú√Á∂ ˘

«Í≥‚Ø∫ ıÏ ◊Úª„Δ «ÁººÂΔ

Ï≈Í± ‘Ø «◊¡≈ Í±≈

Ï⁄ÍÈ ‡ØÒ∑∂

Óª ÎØÒ∂ ËΔ Á∂

◊∞º‚Δ¡ª Í‡ØÒ∂



49 / ÍÒ-«¤‰

Ù≈ÂΔ-Í≈· ÙØ

¿∞º‚∂ ∞º÷ª ÂØ∫ Í≥¤Δ

Ï≈◊ª «Ú⁄Ø∫ ÓØ

fi∞≥‚ ÁΔ¡ª «⁄ÛΔ¡ª

¿∞Û ÏÀ·Δ¡ª «È≥Ó ÏØ‡∂

Â∂ ’∞fi Ï∂Δ∫ «’º’Δ∫



50 / ÍÒ-«¤‰

ÏØÛ∂ ÷±‘

Ï≥‹ ËÂΔ

¿∞ºÂ∂ Ó±≥‘

«Èº√Δ ’‰’

Îº∞ÒΔ √∑Ø∫

√∞ÍÈ∂ «÷Û∂



51 / ÍÒ-«¤‰

Í≥¤Δ¡ª Á≈ ¡Ò≈Í

≈‘Δ¡ª ÁΔ ÍÀ-Ê≈Í

¡≈ ‘Δ ÍÌ≈Â

Ú∂‘Û∂ «Ú⁄ Ë∂’

¿∞Í «⁄ÛΔ¡ª ⁄«‘’‰

’∞ÛΔ¡ª ÷∂Ò‰ ‘∂·



52 / ÍÒ-«¤‰

«√ ”Â∂ Ï≥«È∑¡≈ ÍÈ≈

Í≈‡∂ fiº◊∂ Ó≈Ò’-

÷Û≈ ÷∂Â «Ú⁄ ‚È≈

Ë∞ºÍ∂ «ÒÙ’∂

Â∞Í’≈ ÂÃ∂Ò

«¤‰ Á≈ ÷∂Ò∑



53 / ÍÒ-«¤‰

Í≈‰Δ ¡≥Á ¡’√

¡≈Í∂ Ï‰Á∂ «Ó‡Á∂

È≈ ‹≥ÓÁ∂ È≈ ÓÁ∂

√≈◊ ’≥„∂ Ï≥Á≈

«√ºÍΔ¡ª ⁄∞º◊Á≈ ◊≈Ú∂

“ÓØÂΔ Â∂ Ó≥Á ¿∞√À”



54 / ÍÒ-«¤‰

Òº◊≈ «Ï‹ÒΔ ’º‡

÷∂Â ÌÈ ˘ ÏÀ·≈

ÏºÁˇ ’Ø√∂ ‹º‡

’≥Èª «Ú⁄ ’∞fi ’«‘≥ÁΔ¡ª

¡≈¿∞∫ÁΔ¡ª ‹ªÁΔ¡ª ’ΔÛΔ¡ª

’≥ÓΔ∫ ∞ºfiΔ¡ª «‘≥ÁΔ¡ª



55 / ÍÒ-«¤‰

È∑∂Δ fiº÷Û fi≥Ï∂

Óº’Δ Ú≈Ò∂ ÷∂Â ÷Û≈

”’ºÒ≈ ‚È≈ ’≥Ï∂

ÙªÂ √Ó∞≥Á

ÂÈ «’ÙÂΔ¡ª

ËÂ ¿∞Â«¡≈ ¡≥Ï



56 / ÍÒ-«¤‰

√‘ºÁ ¿∞ÛÁ∂ Í≥¤Δ

ÒΔ’ª «Ó‡≈˙∫Á∂

«¬’º·∂ Ï«‘ ◊≈˙∫Á∂

Òº◊Δ ¡ΩÛ

√∞º’∂ ∂Â

Í≥¤Δ È∑≈˙∫Á∂



57 / ÍÒ-«¤‰

ÍºÂ∂ ÍºÂ∂ ÂÃ∂Ò Â∞Í’∂

⁄Û∑Á∂ √±‹ «ÒÙ’‰

√Ï˜-ÍΔ ◊ˇ ‘Δ∂

Ì ◊¬∂ √ºÊ Í∑∂

«ÎÈΔ Ï‰Δ Ï≈˜≈

⁄∞Î∂∂ ÿ ¿∞√∂



58 / ÍÒ-«¤‰

Í±Ï Á∂ ÁÚ≈˜∂

ÏºÁÒª Á∂ fi∞≥Ó‰ ”⁄Ø∫

⁄≥È Í∞≥«È¡ª Á≈ fi≈’∂

√≈˙‰ Ó‘ΔÈ∂ Ì±

Ï±‘∂ ÏÀ· ¿∞‚Δ’∂

⁄≥È ÍÁ∂√Δ∫ Á±



59 / ÍÒ-«¤‰

«ÚÁ≈-◊ÒÚ’ÛΔ

È≈ˇ Â∞ ¡≈¬Δ «Èºÿ

·≥‚Δ √∞≥ÈΔ √Û’ ”Â∂

ÿÛ≈ „≈’ ”Â∂ Ë’∂

Ò≈Ò ⁄±Û≈ ¤‰’≈˙∫ÁΔ

Â∞◊Δ Í≈‰Δ Ì’∂



60 / ÍÒ-«¤‰

√’±Ò ‹≈ «‘≈ Ïº⁄≈

fiØˇ∂ Á∂ «Ú⁄ ÒÀ’∂

’˜≈ «ÍÂª Á≈

Í≈¬Δ √º‹‰ ˘ «⁄º·Δ

«Ú⁄ Ï‰≈’∂ ¡º÷

’Ø¬∂ «Ú⁄Ø∫ «Ìº‹Δ



61 / ÍÒ-«¤‰

’À∫‚Δ¡ª Á∂ ‚ºÏ∂

ÍÀ’ ’Á∂ Ô≈Á ¡≈¬∂

ÒØ‘ÛΔ Ó≥◊Á∂ Ïº⁄∂

⁄ΔÈ≈ ’Ï±Â

¤ºÂΔ ÁΔ Êª

¡ÀÈ‡ΔÈ∂ ”Â∂ ¿∞Â«¡≈



62 / ÍÒ-«¤‰

◊∞≥«Ó¡≈ «√È≈Úª

Í¤≈Ú∂∫ ˘

ÒºÌÁ≈ Í¤≈Úª

ÏΔÏΔ ◊ØÁ-ÌΔ

√’À«È≥◊ ‹≥Â √ª‘Ú∂∫

ÏÀ·Δ ‚Δ ‚Δ



63 / ÍÒ-«¤‰

«÷Û «◊¡≈ Ú∂÷’∂

’≥Ë ¿∞Â∂ Ò‡’ÁΔ

ÎØ‡Ø Í±∂ Í«Ú≈ ÁΔ

‘ºÊ «ÓÒ≈˙∫Á∂ Ô≈

ÈØÓÀÈ”˜ ÒÀ∫‚ Ì≈Ú∂∫

«ÁÒª Á∂ «Ú⁄’≈



64 / ÍÒ-«¤‰

‘ºÊ «Ò¯≈¯≈ Ï≥Á

’ÁÓª «Ú⁄ ’≈‘ÒΔ

«ÁÒ ÁΔ ËÛ’‰ Â∂˜

¡º÷ ’≈ÙÈΔ

’º„∂ Î∞ºÒ’≈Δ

Ë≈◊≈ ∂ÙÓ Á≈



65 / ÍÒ-«¤‰

«Í≥‚ ”⁄ Ωˇ≈ √≈∂

ÓÈ ˘ ‘Ωˇ≈ ’Á≈

Ó≈ Ó≈ ÒÒ’≈∂

¤ºÂÈ∂ «Ú⁄ Í«Ú≈

ÓΩÒΔ ÓÀ∫‘ Â∂ Ò≥◊Û≈ ’∞ºÂ≈

Ï≈Ï≈ Ò≈‰∂Á≈



66 / ÍÒ-«¤‰

Ï∂Ï∂ Á≈ ‘ºÊ ÎÛ’∂

“«⁄ºÂ ‘∞‰ √≈Ê ÈΔ «Á≥Á≈”

’«‘≥Á≈ ⁄∞ºÍ ‘Ø «◊¡≈ Ï≈Í±

Í≈ «’Èª ÁΔ ¤Ø‘

Ï¯ ≈Â ÁΔ «ÍÿˇΔ

Â∞Í’≈ Â∞Í’≈ ÂÃ∂Ò



67 / ÍÒ-«¤‰

Ï∞º’ˇ «Ú⁄ Ò’Ø¬Δ

±≥-≥◊Δ Ï¯ È∂

ËÂΔ √∞ºÂΔ ‘Ø¬Δ

ÈØ ÓÀÈ”˜-ÒÀ∫‚ «Ú⁄’≈

ÎΩ‹Δ¡ª ÁΔ √ÁÌ≈ÚÈ≈

‡ºÍ∂ ’≥«‚¡≈ÒΔ Â≈



68 / ÍÒ-«¤‰

«ÚÁ≈ Ú∂Ò∂ «‘ºÒÁ≈ ‘ºÊ

Á∂ «‘≈ «Èºÿ≈ √≈Ê

Ï¯ΔÒΔ¡ª √Û’ª ”Â∂

Ï∂Ï∂ ËÁΔ Á≈ˇ

‘≈∂ «◊ºÒΔ¡ª Í≈ÊΔ¡ª

Ë±≥¬∂∫ È≈Ò Ï∂‘≈Ò



69 / ÍÒ-«¤‰

’˜∂ Ú≈Ò∂ ÿ ÁΔ

«Èºÿ ⁄≈Û∑ÁΔ ·≈≈

’≥Ó ÂØ∫ Êº’∂ Ï≥Á∂ ˘

«√ ”Â∂ «¬º‡ª

Ó≈Ò’ ˘ Í∞º¤∂ Ó˜Á±

“√≈«‘Ï Íª⁄ ’Ï Ï‹∂◊≈”



70 / ÍÒ-«¤‰

¿∞∫◊ˇ Ò‡’Δ ÍØÂΔ

Á≈Á∂ ˘ √Ófi≈Ú∂

“‚«˙ È≈ ÓÀ∫ ‘À◊Δ”

“ÓÀ∫ ⁄ºÒΔ ¡ª Í∂’∂”

¬∂È≈ ’«‘’∂ ÂØÛΔ

√≈∂ «ÁÈ ÁΔ ⁄∞ºÍ



71 / ÍÒ-«¤‰

Ï≈Ù «Í¤Ø∫

”Ú≈ È≈Ò «‘ÒÁ∂ Ï±‡∂

ÓΔ∫‘ Ú√≈˙∫Á∂

“÷∞ºÒ∂ Á√ «ÁÁ≈”

ÓØ‡∂ ¡º÷Δ∫ «Ò«÷¡≈

’ΔÂ∂ Ï≥Á Á∞¡≈



72 / ÍÒ-«¤‰

Ï∂Ï∂ Ø‡Δ ÚÂ≈¬Δ

Ï≈Í± ˘ Ïº«⁄¡ª ˘

ı∞Á ˘ Ï⁄Δ ◊≈‘Δ

«¬Ù≈∂ ¿∞∫◊Òª Á∂

◊ºÒª ’’∂ Ï∂Ï∂

ı∞Á ˘ √Ófi≈Ú∂



73 / ÍÒ-«¤‰

√∞≥ÈΔ √Û’

«Î∂ «¬’ºÒ≈

ÎÛ «Î’ª Á≈ ÍºÒ≈

Ï∂Ï∂ È∂ ÎØ‡Ø Ï‰Ú≈¬Δ     (‘≈«¬◊≈)

√Ω Ú«∑¡ª ÁΔ Ô≈Â≈

⁄∂‘∂ ”Â∂ ÷∞ÁÚ≈¬Δ



74 / ÍÒ-«¤‰

¡≈Í∂ ◊ºÒª ’ÁΔ

ÒºÌÁΔ ’º’∂ ∂Â∂ ”Â∂

Â∞◊∂ Í∞ºÂ ÁΔ ÍÀÛ

Ï±‘∂ Ó±‘∂ ⁄÷≈

ÏØ‘Δ¬∂ «Úºº⁄Ø∫ «◊‰∂ ◊ÒØ‡∂

È≈Ò∂ «◊‰ÁΔ ◊∂Û∂



75 / ÍÒ-«¤‰

ÍÛ∑ ÍÛ∑ ıÂ √≈Û∂

√º‹‰ª Á∂ ÒºÒ∂ ÌºÌ∂

«Ú⁄∂ ¿±Û∂ ¡≈Û∂

ÒÀ‡Ï≈’√ ÷≈ÒΔ

¡º‹ ÚΔ ¡º«◊˙∫ Ò≥«ÿ¡≈

‚≈’Δ¡≈ ¡◊Ò∂ ÿ



76 / ÍÒ-«¤‰

¡≥Ï ¿∞Û∂ ‹‘≈˜

«‡ºÏ∂ ¿∞μÂ∂ ¿∞μ‚ «‘≈

¡º’ ’∞’ÛΔ Á≈ Î≥Ï≈

Ò∞’-«¤Í ÒμÌ‰≈

√Ø∫ Á∂ ÷∂Âª «Ú⁄

«ÓÒΔ Í«‘ÒΔ ¤Ø‘



77 / ÍÒ-«¤‰

«¬’Ø ◊ÓÒ∂ ¿∞μ◊∂

Î∞ºÒ √∞◊≥«ËÂ

«Ó⁄ª ’ΩÛΔ¡ª

ÿ Á∂ ÁÚ≈˜∂

Ì∂Û∂ ‘Ø¬∂ «¬º’

÷ØÒ∂ ”’ºÒ∂ ”’ºÒ∂



78 / ÍÒ-«¤‰

√ªÌÁ∂ «Èº’ √∞º’

∂‚Δ˙ ”Â∂ ıÏª

Ï≈Ù ÁΔ √≥Ì≈ÚÈ≈

‚≥‚Δ «√ºËΔ

‹ªÁΔ ÿ ˘

Í «Ú≥◊ Í≈’∂



79 / ÍÒ-«¤‰

Ó≥◊ Ó≥◊ ÓΔ∫‘ «Ò¡≈

’Ø·≈ ⁄ØÚ∂, ‘ºÊ Ï≥È∑ ’∂

Ê≥Ó‰ Ò¬Δ ’∂ Á∞¡≈

«÷≥‚≈‘ Ì«¡≈ Ú∂‘Û≈

√Ø⁄Δ∫ Í¬Δ √∞¡≈‰Δ

Í«‘Òª √ªÌª «’‘Û≈



80 / ÍÒ-«¤‰

¿∞μ‚Á≈ Î≥Ï≈ Ò≥«ÿ¡≈

Ë∞ºÍ∂ ÷Û∂ Î∞ºÒ ”Â∂

÷≥Ì «÷Ò≈∂ «ÂÂÒΔ

⁄≈È‰ ’‰Δ   (‘≈«¬◊≈)

«ÍÃ˜ÓØ∫ «È’ÒΔ

√ºÂ≥◊Δ Ï‰Δ



81 / ÍÒ-«¤‰

«ÓºÈΔ Ú≈ÒΔ Ó∂Ó

’∞ºÂ∂ ˘ ÷∞ºÒ≈ Ì‹≈˙∫ÁΔ

Ïº⁄∂ ˘ ÒΔÙ Í≈’∂

¡≥Ï Â≈≈ ‡∞º«‡¡≈

ÍØÂΔ Ó≥◊Δ Ó∞≈Á

Á≈ÁΔ È∂ Ê∞º«’¡≈



82 / ÍÒ-«¤‰

Î∞ºÒª Ú≈ÒΔ Ï≈Ò’ØÈΔ

Ì ‹ªÁΔ ◊Úª„‰ Á∂

«√◊‡Δ Ë±≥¬∂∫ È≈Ò

¡≥ÏØ∫ Ï±≥Áª Ú∑Δ¡ª

«¬’ Á±‹Δ ˘ ÒÀ‰ ’ˇ≈Ú∂

«Â‰ª ÿ≈‘ ÁΔ¡ª ‘Δ¡ª



83 / ÍÒ-«¤‰

Ó∞√’Ã≈¬∂ Î∞ºÒ

ÏˆΔ⁄Δ Á∂

Ó∂∂ ÿ ÍÂ‰ ”Â∂

«⁄ª Ï≈¡Á

÷Ø«Ò∑¡≈ ÁÚ≈˜≈

⁄Δ∫ ⁄Δ∫ ’Á≈



84 / ÍÒ-«¤‰

◊ˇ «◊‡≈        (‘≈«¬◊≈)

√∞ºÍÈ∂ Úº‚∂

Ï≈Ò ’Ò≈’≈

÷∂‚ ÷∂‚ ’∂ Êº’Δ

ÏÀ·Δ ÍÀª ¿∞μÂ∂

∂Â∂ Á≈ ÿ Í≈’∂



85 / ÍÒ-«¤‰

Úº‡ È≈ «’¡≈∂

‹≥◊ˇ ¿πμ◊∂ ∞ºº÷

¡≥Ï Á∂ «Ú⁄ Â≈∂

ÿ Ø‡Δ¡ª ÊºÏ≈

Í∞ºÂ Ó∞«Û¡≈ ÿ

‘ºÊ ÍΔ˜∂ Á≈ ‚ºÏ≈



86 / ÍÒ-«¤‰

«Èº’Δ Ì«¡≈ ÿ

Ó≈ Ó≈ ’∂ ÒΔ’ª

√º‹∂ Î∞ºÒª È≈Ò

Ïºº⁄∂ ÷∂Ò‰ ÷∂‚

⁄±ˇΔ¡ª Ì Ì ◊∂Á∂

√≈◊ ’È≈ ÷≈ÒΔ



87 / ÍÒ-«¤‰

ÓÙΔÈ È≈Ò Ó≈ÒΔ

ÿ≈‘ ˘ ¤Ø‡≈ ’Á≈

Úº‚≈ ‘Ø‰ Ò¬Δ

ˆÓÒ∂ Òº◊Δ¡ª «Ó⁄ª

«Èº’Δ «¤Û’∂ Í≈‰Δ

’‘∂ “’∞ÛººÂ‰” ËØ∫ÁΔ



88 / ÍÒ-«¤‰

Ïº⁄∂ Ú≥‚‰ ≈ÂΔ∫

¡≥Ï ÒΔ’ª Ó≈ ’∂

¡Í‰∂ ¡Í‰∂ Â≈∂

Á≈ÁΔ Ò≈‘ ’∂ √∞ºº‡∂

Ï±‡∂ ÂØ∫ ‹Ø √∞≥‚Δ

«Èº’Δ ⁄∞ºº’ «Í¡≈Ú∂ Í≈‰Δ



89 / ÍÒ-«¤‰

”Ú≈ Â∂ ¿∞μ‚Á≈ ÍºÂ≈

’≈‘ÒΔ Á∂ «Ú⁄ ÁØÚ∂∫

«¬’ Á±‹∂ ÂØ∫ ¡º◊∂

÷Û∑Δ ÷∂Â «Ú⁄

«÷ÛΔ ’Í≈‘ «‹¿∞∫

«÷Û «÷Û ‘º√∂



90 / ÍÒ-«¤‰

ÏÁÒ ◊¬∂ ≥◊

’Ø«¬Ò-◊ΔÂ È≈ˇ

‘∂ ‘∂ ¡≥Ï

¿∞μ◊∂ √±‘∂ Î∞ºÒ...

Í«‘Ò∂ ÓΔ∫‘ È≈Ò «È’ÒΔ¡ª

«‡ººÏΔ∫ ÏΔÏ‘∞‡Δ¡ª



91 / ÍÒ-«¤‰

¡≈‡∂ ÁΔ¡ª «⁄ÛΔ¡ª

«Èμ’Δ Í≈Ú∂

ÌØ ÌØ ’∂ Ø‡Δ

Ú∂÷ fiΔÒ Á≈ Í≈‰Δ

⁄∂Â∂ ¡≈¬Δ Á≈ÁΔ

ÏÒΩΔ ¡ºº÷ª Ú≈ÒΔ



92 / ÍÒ-«¤‰

«’º’ª ”⁄Ø∫ fi «‘≈

ÓΔ∫‘ Á≈ Í≈‰Δ

«ÏÈ≈ ˜ıÓΔ∫ ‘Ø«¬¡≈

‘ ’≈‹ ÂØ∫ Í«‘Òª

Ï≈Í± Ó≥«Á ÁΔ Êª

¡≈Û∑ÂΔ¬∂ Á∂ ‹ªÁ≈



93 / ÍÒ-«¤‰

Ï∞º’ˇ ÁΔ «Èºÿ ¡≈¬Δ

’º„Δ ⁄≈Á Óª ÁΔ

ÍÒ≥ÿ «Ú¤≈¬Δ

“’Δ‡ Ï⁄≈˙‰ ÁΔ ÒØÛ”

Ò∂÷ Ú≈ÒΔ ’≈ÍΔ È≈Ò Ó≈«¡≈

ÍÀ ”Â∂ ⁄«Û∑¡≈ ’ΔÛ≈



94 / ÍÒ-«¤‰

Á∂√Δ¡ª Úª◊ ÌΩ∫’Á∂

≈÷Δ ’Á∂∂

«ÚÁ∂ÙΔ ’∞ºÂ∂

ÿ Á≈ ÂØÂ≈

Ó≈Ò’ ˘ Ï∞Ò≈˙∫Á≈

Ó≈Ò’‰ Úª◊



95 / ÍÒ-«¤‰

È≈Ò Á∂ ÿ ”⁄Ø∫

Ø˜ √Ú∂∂ ⁄Û∑ÁΔ

«¬Â Î∞Ò∂Ò ÁΔ È∑∂Δ

⁄ªÁΔ Á≈ ∞Íº¬Δ¡≈

¡≥◊±·∂ ”Â∂ ·‰’∂

ÍÀª ”⁄ ¤‰’∂



96 / ÍÒ-«¤‰

¿πμ‚ ‡À«‘‰Δ¡ª ÏÁÒÁ∂

Í≥¤Δ ÒÀ‰ √∞¡≈Á

ÒØ’≈·, ¡Ò±⁄∂, ¡≥Ïª Á≈

Í≈‰Δ «Ú⁄ ⁄≥È Â«¡≈

Ìº‹ Ìº‹ Î«Û∑¡≈

‘ºÊ È≈ ⁄«Û∑¡≈



97 / ÍÒ-«¤‰

√∞Ì≈, Á∞«Í‘∂, Ù≈Ó

Ò∞’‰ ÓΔ⁄Δ ÷∂Ò∂

Ó∂≈ ÍÃ¤≈Úª Ó∂∂ È≈Ò

«ÁÈ Ì Ì∞º÷∂ ÏØ‡

ÍÀ∫Á∂ ÓΔ∫‘ «Ú⁄ Í≥¤Δ

◊¬∂ È≈ ⁄∞◊‰ ⁄Ø◊



98 / ÍÒ-«¤‰

ÍÛ∑∂ «’Â≈Ï

È∂Û∂ ÁΔ ¡ÀÈ’ Ò≈’∂

√Ø⁄∂ Á± ÁΔ

Ë∞≥ÁÒ∂ ÙΔÙ∂ ”⁄Ø∫

Ò≥ÿÁΔ «’‰

’∂ ⁄≈È‰



99 / ÍÒ-«¤‰

√ÁÒ Â∂Ò ⁄Ø«¬¡≈...

Ú«∑¡ª «Í¤Ø∫ Í∞ºÂ ÍÃÁ∂√Δ

Óª ◊ˇ Òº◊’∂ Ø«¬¡≈

’Ó≈ Ï≥Á

È∑∂∂ Á∂ «Ú⁄ fiΔÊØ∫

⁄≈È‰ ¡≈ ’∂ Ú«Û¡≈



100 / ÍÒ-«¤‰

ÈÚª ÍºÂ≈ ¡≈«¬¡≈

”’ºÒ≈ ”’ºÒ≈ ‹Δ¡ ÿ Á≈

Ï±‡≈ Ú∂÷‰ ¡≈«¬¡≈

‡«Ú≥’Ò ‡«Ú≥’Ò ’Á≈ Ïºº⁄≈

«¬’ÁÓ ◊≈˙‰ Òº◊≈

“⁄≥Á≈ Ó≈Ó≈ Á± ’∂”



101 / ÍÒ-«¤‰

¡ºÌÛÚ≈‘∂ ¿∞μ·Δ Óª

Â∂ ÿÏ≈¡ ’∂ Ï≈Í±

◊Úª„Δ Ïº⁄≈ ØÚ∂

ËÂΔ ⁄≥È «√Â≈∂

√±‹ ¡≈ˇ∂ Á∞¡≈ˇ∂

Ë±‰Δ √∂’‰ √≈∂



102 / ÍÒ-«¤‰

Ù«‘-«Ï‹ÒΔ ◊¬Δ

ÏÛ∂ «⁄ª Ï≈¡Á

Í≥¤Δ-¡Ú≈˜ ’≥ÈΔ∫ Í¬Δ

«ÂºÍ, «ÂºÍ, «‡ºÍ, «‡ºÍ

«ÂÍ’‰ ÁΔ ¡≥Á

ÓΔ∫‘ ÁΔ Ï≈‘ ¡Ú≈˜



103 / ÍÒ-«¤‰

’∞º¤Û ⁄∞º’∂ Ïº⁄∂

Í∂∫‚±± Á∞ºË ⁄∞≥ÿ≈Ú∂

Ù«‘Δ Á∞ºË «Í¡≈Ú∂

«⁄º‡∂ Ï√Â Ó≈¬Δ¡ª

’Ø·Δ ÁΔ Â≈Δ¯ ’ÁΔ¡ª

Ó◊Â ¿∞ºÂ∂∂ ¡≈¬Δ¡ª



104 / ÍÒ-«¤‰

Ó≈«¬¡≈ ÁΔ Ó∂‘Ï≈ÈΔ

Í∞ºÂ ˘‘ª √Ú≈ ∞Í¬Δ¡≈

Ï≈Í± Ó√ª ⁄∞¡≈ÈΔ

¤ºÂ∂ ¡≥Á ÁØÚ∂∫

«Óº·≈ Ó«ı¡≈Ò ÚΔ

Óº÷Δ¡ª Á∂ ‚≥◊ ÚΔ



105 / ÍÒ-«¤‰

ÏØÂÒ ÍΔ◊∂ √≈Δ

¡ËΔ¬∂ «‹º‚≈ Ï≥Á≈

Í¿±¬∂ «‹º‚Δ È≈Δ

‹º◊ ÂØ∫ Ï∂ıÏ

Ïº⁄≈ ÷∂Ò «‘≈

Í≈ ∂Â Á≈ ÿ



106 / ÍÒ-«¤‰

⁄Ω√ «Á√∂ Ó’≈È

Ï≈Í±óÏ∂Ï∂óÏº⁄∂

¡≥Á Ú√∂ «Â’ØÈ

ÌªÂ ÌªÂ √Ú≈Δ

’ØÓªÂΔ ¿∞‚≈È ”⁄Ø∫

«Á÷ÁΔ Á∞ÈΔ¡ª √≈Δ



107 / ÍÒ-«¤‰

¿∞‚‰ ’Ï±Â ⁄ΔÈ∂

√Δ‡Δ Ó≈ Ï∞Ò≈Ú∂

ÂÒΔ ”Â∂ ⁄Ø◊ ⁄∞◊≈Ú∂

◊≥◊≈ ‹ˇ ÍΔ’∂ Ó∂

«√ºË≈ √∞◊ ˘ ‹≈Ú∂

Í ‹Δ∫Á≈ ÍΔ‰Ø ‚∂



108 / ÍÒ-«¤‰

’Á∂ Áº∞÷ √∞º÷      (‘≈«¬◊≈)

«¬’ Á±‹∂ ◊ˇ Òº◊

fiº÷Û «Í¤Ø∫ ∞º÷

ÏºÁˇª Á≈ «Ú¤Ω‰≈

‹≥«Í≥◊ ‹≥«Í≥◊ ’Á≈

Ï‰∂ ‹‘≈˜ «÷‚Ω‰≈



109 / ÍÒ-«¤‰

«¬’Ø Ï±‡∂ ÂØ∫

Ï≥Á≈ ÷≈Ú∂ Ò≈Ò ‡Ó≈‡

√∞≥‚Δ ÍºÂ∂ ‘∂

’È ¯ØÈ ”Â∂ ◊ºÒª

“«Óº√ ’≈Ò «’¿∞∫ Ó≈Δ”

“«Ó√ ’ÁΔ ¡ª ÁºÁ±”



110 / ÍÒ-«¤‰

Ò∞’‰-ÓΔ⁄Δ ÷∂‚Á∂

Í≈’ ¡≥Á Ïº⁄∂

Î∞ºÒª ¡≥Á «ÂÂÒΔ¡ª

ÌÓºº’Û √≈Δ ≈Â

’Á∂ ‘∂ ’Ø«ÙÙ

Ø’Δ¬∂ ÁΔÚ∂ ÁΔ ÒØ¡



111 / ÍÒ-«¤‰

÷«‘ ÷«‘ Ò≥ÿÁΔ¡ª (‘≈«¬◊≈)

Î∞ºÒª È≈Ò «ÂÂÒΔ¡ª

≥◊ Ï≥◊∂ ≥◊ÁΔ¡ª

‘Ú≈ ∞μ÷ ”⁄Ø∫ Ò≥ÿΔ

«¬’ Á±‹∂ Á∂ «√ ”Â∂

ÍºÂ∂ ’Á∂ ’≥ÿΔ



112 / ÍÒ-«¤‰

ÒÀ’∂ Óª ÁΔ ⁄∞≥ÈΔ

‹≈ˇ Ï‰≈’∂ Ïº⁄∂

ÎÛÈ ∞Ó’ÁΔ ”Ú≈

«ÈÍºÂ∂ ∞º÷ ÁΔ ¤ª

„ˇΔ Á∞Í«‘∂ Ï≈Ï≈

ÒºÌÁ≈ ÊØÛΔ Êª


