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Ó∂∂ ÚºÒØ∫
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⁄Ø È˜

¡º÷ª «Ú⁄ ¡º÷ª Í≈¿∞‰≈ ¿∞‘Á≈,

«Î ÈΔÚΔ∫ Í≈ ÙÓ≈¿∞‰≈ ¿∞‘Á≈,
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«¬’ ´’Δ-«¤ÍΔ «‹‘Δ ⁄≈‘Â ‹Ø,

´’-´’ Âº’‰ ÁΔ ¡≈ÁÂ ‹Ø,

Ó∂≈ ¡≈Í ‘Δ ÂØÛÁΔ √Δ √Ï,

⁄Ø È˜ ¿∞‘ÁΔ ⁄Ø È˜Õ
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Â±ø Â∂ «’√ÓÂ
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«‘º‹ª ÁΔ ⁄∂ÒΔ¬∂ ÈΔÕ

«¬º’ ◊ºÒ √π‰ Ó∂Δ,

ÍΔÛ ÈΔ √‘∂ÒΔ¬∂ ÈΔÕ

Ó≈ Ó∂∂ ¤Ó’ª Â∂,

Ø‰-Ø‰ ÷∂ÒΔ¬∂ ÈΔÕ
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‹ÁØ∫ ÓÀ∫ ÓØ‘ Á∂ ÁΔÚ∂ Ï≈ˇÁ≈ ‘πøÁ≈ √Δ,

‹ÁØ∫ ÓÀ∫ «ÁÒ «Úº⁄ Ú¯≈ ˘ Í≈ˇÁ≈ ‘πøÁ≈ √Δ,

¡º‹ ¿∞‘ «÷¡≈Ò Â∂∂, Ó∂∂ ‘øfi»¡ª «Úº⁄ „ˇÁ∂ È∂,

Ó∂∂ Ï∂-Ú¯≈ Ó«‘Ï»Ï ˘ ’Ø¬Δ ’‘∂ ‹≈ ’∂,

«’ Ó∂∂ «ÁÒ «Úº⁄ Â∂∂ ÓØ‘ Á∂ ÁΔÚ∂ ¡º‹ ÚΔ ÏˇÁ∂ È∂Õ

’Á∂ ≈Â ¶ÿÁΔ √Δ Â∂«¡ª «÷¡≈Òª «Úº⁄,

¡º‹ ≈Â ¶ÿÁΔ ‘À ’øËª Á∂ √Ú≈Òª «Úº⁄,

«ÁÒ ˘ Âª Â∂Δ Ô≈Á ¡º‹ ÚΔ √Â≈™ÁΔ ‘À,

Ó∂∂ Ï∂-Ú¯≈ Ó«‘Ï»Ï ˘ ’Ø¬Δ ’‘∂ ‹≈ ’∂,

«’ Ó∂∂ «ÁÒ «Úº⁄ Â∂Δ ⁄≈‘Â ¡º‹ ÚΔ «‹™ÁΔ ‘ÀÕ

’Á∂ Â∂∂ ‘≈«√¡ª «Úº⁄ ‘º√Á≈ ‘πøÁ≈ √Δ,

’Á∂ Â∂∂ «÷¡≈Òª «Úº⁄ Úº√Á≈ ‘πøÁ≈ √Δ,

¡º‹ ÙΔÙ∂ Ó»‘∂ ÏÀ· ÂÀÈ±ø ÏÁÈ≈Ó ’Á≈ ‘ª,

Ó∂∂ Ï∂-Ú¯≈ Ó«‘Ï»Ï ˘ ’Ø¬Δ ’‘∂ ‹≈ ’∂,

«’ Â∂∂ ÿØ∫ ¡≈¬Δ ‘Ú≈ ˘ ÚΔ √Ò≈Ó ’Á≈ ‘ªÕ

Â∂Δ Ô≈Á, Â∂Δ Ô≈Á «¬º’ Â∂Δ Ô≈Á ‘Δ,

¡º‹ ÚΔ «¬‘ Â≈˜≈ ‘À ÓπºÁÂª Á∂ Ï≈¡Á ÚΔ,

Ó≈ÁΔ ÚΔ È‘Δ∫ ÓÀÈ±ø «‹¿±‰ ÚΔ È‘Δ∫ «ÁøÁΔ ÓÀÈ±ø,

Ó∂∂ Ï∂-Ú¯≈ Ó«‘Ï»Ï ˘ ’Ø¬Δ ’‘∂ ‹≈ ’∂,

«’ ¡º‹ ÚΔ Âª Â∂Δ Ô≈Á √Ω‰ È‘Δ∫ «ÁøÁΔ ÓÀÈ±øÕ
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Ø‰ «Á¿∞ ¡º‹ ≈Âª ˘

√ºËª ˘ ÓΩÂ ÁΔ ÈΔ∫Á √πÒ≈ ’∂,

√πºÂ∂ ‘Ø¬∂ ˜ıÓª ˘ ‹◊≈ ’∂,

¿∞‘ÁΔ ¡≈¿∞‰ ÁΔ ¤º‚ ’∂ ¿∞ÓΔÁ √≈Δ,

√Ø⁄ª «Úº⁄ «¬º’ Ó≈ ’∂ ¿∞‚≈Δ,

¡º◊ Ò≈ ’∂ ‹˜Ï≈Âª ˘,

Ø‰ «Á¿∞ ¡º‹ ≈Âª ˘Õ

√≈≈ ◊»Û∑≈ ÌπºÒ «Í¡≈ ¿∞‘Á≈,

«√ ⁄«Û∑¡≈ «¬Ù’ ¿∞Â≈ ¿∞‘Á≈,

¿∞‘ÁΔ¡ª √Ø⁄ª «Úº⁄ ÚΔ ÷Ø¬Δ ‹≈Úª,

Ô≈Á ’-’ ¿∞‘˘ Ø¬Δ ‹≈Úª,

ÌπºÒ ‹≈Úª ¿∞‘ÁΔ¡ª ÓπÒ≈’≈Âª ˘,

Ø‰ «Á¿∞ ¡º‹ ≈Âª ˘Õ

√Ì √πÍÈ∂ √‹≈¬∂ ÌπºÒ ‹≈Úª,

‹Δ¡ ’Á≈ «’Ë∂ πˇ ‹≈Úª,

ıπÁ  Á∂ √≈‘Ó‰∂ Ó«¡≈ ‘ØÚª,

ıπÁ ÁΔ Ò≈Ù ”Â∂ Ï«‘ ’∂ ØÚª,

¿∞‘ ÌπºÒ Ú√Òª ÁΔ¡ª ≈Âª ˘,

Ø‰ «Á¿∞ ¡º‹ ≈Âª ˘Õ

Ó≈ÛΔ Â’ÁΔ ˘ Ï«‘ «Î‡’≈ª,

’Ø√ª, ØÚª, Â≈‘È∂ Ó≈ª,

’≈ˇΔ ≈Â ˘ √π‰≈Úª ÁÁ ’‘≈‰Δ,

Ì ¡º÷Δ¡ª «Úº⁄ Ó‰-Ó‰ Í≈‰Δ,

¡º◊ Ò≈Úª ¿∞‘ÁΔ¡ª Ï≈Âª ˘,

Ø‰ «Á¿∞ ¡º‹ ≈Âª ˘Õ
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Áπº÷ ÌΔ ’‘≈‰Δ

«¬º’ ‘≈Δ, √ÛΔ, ÏˇΔ Â’ÁΔ ‘Ø«¬¡≈ ÓÀ∫Õ

«¬º’ ÷Ø‡Δ ‘Ø¬Δ ‘ºÊ ÁΔ Ò’Δ ‘Ø«¬¡≈ ÓÀ∫Õ

Ø∫ÁΔ ¡º÷ «Úº⁄Ø∫ «‚º◊≈ «¬º’ ÈΔ ‘Ø«¬¡≈ ÓÀ∫Õ

«¬º’ ≈‘ª «Úº⁄ πˇÁΔ ‘Ø¬Δ ÒΔ ‘Ø«¬¡≈ ÓÀ∫Õ

÷≈ ’∂ Á-Á ·Ø’ª ¯’Δ  ‘Ø«¬¡≈ ÓÀ∫Õ

Í ˆÓª Á≈ Âª ÏÛ≈ ‘Δ ¡ÓΔ ‘Ø«¬¡≈ ÓÀ∫Õ

«¬º’ ˜«‘ È≈ˇ ÌΔ Â’Δ ‘Ø«¬¡≈ ÓÀ∫Õ

«¬º’ ÷πø«fi¡≈ «ÈÙ≈È∂ ÂØ∫ ÂΔ ‘Ø«¬¡≈ ÓÀ∫Õ

«¬º’ “Áπº÷ ÌΔ ’‘≈‰Δ” Á≈ ¡÷Δ ‘Ø«¬¡≈ ÓÀ∫Õ

ªfi∂ «Íº¤∂ π̌ ÁΔ ‘Ø¬Δ ‘Δ ‘Ø«¬¡≈ ÓÀ∫Õ

Ì≈Ú∂∫ ÁÁª È≈Ò ÂÛÎÁ≈ √Δ ‘Ø«¬¡≈ ÓÀ∫Õ

Í ÒØ’ª Ò¬Δ Âª ÷πÙ «ÁÒ “‹√ÚΔ” ‘Ø«¬¡≈ ÓÀ∫Õ
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«ÁÒ Ú≈Ò∂ «Ú‘Û∂ ”⁄

«ÁÒ Ú≈ˇ∂ «Ú‘Û∂ ”⁄ ‘È∂«¡ª ˘ Á∂÷ª,

‹ª ¿∞‹Û∂ ‘Ø¬∂ «ÁÒ Á∂ Ï√∂«¡ª ˘ Á∂÷ªÕ

‘Ø «Á¡ª ÁÁª ˘ Á∂÷‰≈ ÓÀ∫ ’Δ?

¡≈Í‰∂ ‘Δ ÁÁª ÏÊ∂«¡ª ˘ Á∂÷ªÕ

¡≥Ïª Á≈ ˜ÓΔÈ È≈ˇ ’Á∂ ÚΔ Âª Ó∂Ò È‘Δ∫,

¡≈Í‰Δ ‘Δ ÌπºÒ ‘À ’Ø¬Δ Ò∂÷ª Ú≈ÒΔ ÷∂Ò È‘Δ∫Õ

‘Ø ÁΔ¡ª ÷πÙΔ¡ª ”⁄ Ò‰≈ ÓÀ∫ ’Δ?

¡≈Í‰∂ ‘Δ ˆÓª «Úº⁄Ø∫ ÍÒ Á≈ ÚΔ «Ú‘Ò È‘Δ∫Õ

fi»·Δ Óπ√’≈È È≈ˇ ÁÁ ˘ „º’Á≈ ‘ª,

Ú◊Á∂ ‘Ø¬∂ ‘øfi»¡ª ˘ ÍÒ’ª È≈ˇ ‚º’Á≈ ‘ªÕ

‘Ø ÁΔ ¡≈¬Δ ÓΩÂ ¿∞μÂ∂ Ø‰≈ ÚΔ ÓÀ∫ ’Δ?

¡≈Í‰Δ ‘Δ ÓΩÂ ˘ ÓÀ∫ ¡≈¬∂ «ÁÈ Âº’Á≈ ‘ªÕ

ÓÀ∫ «¬º’-«¬º’ ’ Ó∂∂ √≈‘ ‹≈Úª ’∂Á≈,

√Δ«Ú¡ª ”⁄ ÿ ÒÚª Òº’Ûª Á∂ „∂ Á≈Õ

Òº◊‰Δ ‘À ¡º◊ «¬‘Èª ‘º‚Δ¡ª Â∂ Ó≈√ ˘,

Ó Âª ⁄πº’≈ Ô≈Ø Í«‘Òª ‘Δ ÏÛΔ Á∂ Á≈Õ
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«Í¡≈Á≈

ÓÀ∫ Âª «Í¡≈Á≈ √Δ «¬º’ ÷∂‚ Á≈

Ó∂∂ ÓÈ È≈ˇ ’Ø¬Δ Î’ È‘Δ∫ √Δ ÍÀ‰≈

ÓÀ∫ Âª Á»«‹¡ª Á≈ «Ë¡≈È º÷Á≈ «‘≈

ÓÀÈ±ø ’Δ ÍÂ≈ √Δ

«’ ’Ø¬Δ ‡∂„Δ Ó≈ ÚΔ ‘πøÁΔ ‘À

«¬‘ Âª ÷∂‚‰ Ú≈ˇ≈ ‘Δ ‹≈‰Á≈ √Δ

Ó∂≈ ’Δ ˜Ø √Δ ⁄ºÒ‰ Ú≈ˇ≈

¿∞‘Á∂ ÂØÈ È≈ˇ Â∞ ÍÀ∫Á≈ √Δ

¿∞‘Á∂ Ø’‰ È≈Ò π’ ‹ªÁ≈

’Ø¬Δ «√ºË≈ ⁄ºÒÁ≈ √Δ

’Ø¬Δ ‡∂„≈ ⁄ºÒÁ≈ √Δ

ÓÀ∫ Âª Ï√ Ó‹Ï» «‹‘≈

Ò≈⁄≈ ‘Ø ’∂ Á∂÷‰ Ú≈ˇ≈

⁄ÒØ Ó≥È ÒÀ∫Á≈ ‘ª

«’ ‹∂ ÒÛ÷Û≈™Á≈ ‘Ø«¬¡≈

Ï⁄Á≈ ‘Ø«¬¡≈

‡∂„Δ¡ª-«√ºËΔ¡ª Ó≈ª ÂØ∫

«’È≈∂ Âº’ ÚΔ Í‘πø⁄ ‹ªÁ≈

Âª ÚΔ Âª Ó∂Δ ÓΩÂ «ÈÙ«⁄Â ‘Δ √Δ

«‹‘Èª ÁΔ ≈÷Δ ’Á≈ «‘≈

¿∞‘Èª ÁΔ ÓΩÂ Ó»‘∂ «‘º’ Â≈‰ ÷Û∑Á≈ «‘≈

‡∂„Δ¡ª-«√ºËΔ¡ª Ó≈ª ÂØ∫

¿π‘Èª ˘ Ï⁄≈™Á≈ «‘≈

«’È≈∂ ”Â∂ Í‘πø⁄«Á¡ª ‘Δ

¿∞‘Èª È∂ ‘Δ

Ó∂Δ ‹◊∑≈ ÒÀ‰Δ √ΔÕ
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«ÈÙ≈È «‘ ◊¬∂

’¬Δ Ï‘≈ ÒÀ ◊¬∂,

’¬Δ ÚΔ≈È «‘ ◊¬∂,

Â∞ «◊¡≈ ’≈¯Ò≈,

Â∂ «ÈÙ≈È «‘ ◊¬∂Õ

’∞fi ÍΔÛª «‘ ◊¬Δ¡ª,

’∞fi ÁÁ «‘ ◊¬∂,

Â∞È Ú≈ˇ∂, Â∞ ◊¬∂,

«ÈÙ≈È «‘ ◊¬∂Õ

ÍΔÛ ˜÷Óª ÁΔ ‘Ø¬Δ,

«¬‘ ˆ» Ò«‘ ◊¬∂,

«¬‘ ˜ıÓ È∂ ‘‡∂

Â∂ «ÈÙ≈È «‘ ◊¬∂Õ

¿∞‘ «‹ºÂ Â∞ ◊¬∂,

¡√Δ∫ ‘≈ Ï«‘ ◊¬∂

«Î Ë»Û «‹‘Δ ¿∞º·Δ,

Â∂ «ÈÙ≈È «‘ ◊¬∂Õ

’¬Δ Í≈ ◊¬∂ Ó≥«˜Òª,

’¬Δ ÌπºÒ∂ «‘ ◊¬∂,

‹ÁØ∫ ¡º÷ √Δ ÷πºÒ∑Δ,

Â∂ «ÈÙ≈È «‘ ◊¬∂Õ
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Ø∫Á≈ «‹‘≈ ‹˜Ï≈Â

«¬º’ Ø∫Á≈ «‹‘≈ ‹˜Ï≈Â ‘ª ÓÀ∫Õ

«¬º’ ¡ºË ¶ÿΔ «‹‘Δ ≈Â ‘ª ÓÀ∫Õ

«¬º’ ‡πº‡≈ ‘Ø«¬¡≈ «¬’≈ ‘ª ÓÀ∫Õ

«¬º’ fi»·≈ «‹‘≈ «¬ÂÏ≈ ‘ª ÓÀ∫Õ

Ú¯≈ Ò¬Δ ÏÛ≈ ÏÁÈ≈Ó ‘ª ÓÀ∫Õ

¿∞‘ÁΔ¡ª ◊ˇΔ¡ª «Úº⁄ Ï∂-È≈Ó ‘ª ÓÀ∫Õ

ÁÁ Á≈ ¿∞μ·Á≈ ¿∞Ï≈Ò ‘ª ÓÀ∫Õ

«¬º’ Áº«Ï¡≈-Èº«Í¡≈ √Ú≈Ò ‘ª ÓÀ∫Õ

«¬º’ ‘ºÁØ∫ Ú«Ë¡≈ √Ï ‘ª ÓÀ∫Õ

«¬º’ ¿∞‚Δ’ª ’ÁΔ È˜ ‘ª ÓÀ∫Õ

«¬º’ fi»·Δ «‹‘Δ Óπ√’≈È ‘ª ÓÀ∫Õ

«¬º’ ‘Ø«¬¡≈ «Ú‘Û≈ ÚΔ≈È ‘ª ÓÀ∫Õ
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Â∂∂ «ÏÈ

‹Á Â∂Δ-Ó∂Δ «˜øÁ◊Δ ÁΔ¡ª ≈Úª ‘Δ Úº÷ ‘Ø ◊¬Δ¡ª,

Âª Í≈ ’∂ √ªfiª Ô≈Áª È≈Ò ÓÀ∫ Áº√ ’Δ ’È≈?

‹Á Â∂∂ √Ø‘‰∂ Óπ÷Û∂ ”Â∂, ÓÀ˘ «¬º’ ÚΔ «Ù’Ú≈ È‘Δ∫ «Á√Á≈,

Âª Â∂∂ ˆÓª «Úº⁄ fiºÒ≈ ‘Ø ’∂, ÓÀ∫ Áº√ «’™ ÓÈ≈?

‹∂ ÂÀ˘ Ó∂∂ ÂØ∫ Úº÷ ‘Ø ’∂, ÷πÙΔ¡ª «ÓÒ ‹≈‰ ‘ºÁ ÁΔ¡ª,

Âª Ò≈ ’∂ Ø◊ «ÈÓ≈‰Δ «‹øÁ ˘, Ó∂≈ ÚΔ È‘Δ∫ √È≈Õ

‹∂ ÓÀÊØ∫ Úº÷ Â∂∂ ÏπºÒª ”Â∂, ‘≈√≈ ÍˇÁ≈ ‘∂ √Á≈,

Âª ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ «¬‘Èª ÏπºÒª ”Â∂, ˆÓ Áº√ «’™ ËÈ≈?

‹∂ Ó∂∂ «ÏÈ Â∂Δ ÍΔ∫ÿ ıπÙΔ ÁΔ, «Úº⁄ ¡√Ó≈Èª ÒÚ∂ ‘πÒ≈∂,

Âª ÏˇÁΔ ⁄≈Úª ÁΔ «⁄Â≈ Á∂ «Úº⁄, ÓÀ∫ Áº√ «’™ √ÛÈ≈ ?
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¡≈ÁÂ È‘Δ∫

Ó∂∂ È≈Ò ‹Ø ÏΔ«Â¡≈ Áº√ È‘Δ∫ ‘πøÁ≈,

◊πøÓ-√πøÓ «‘‰ ÁΔ ¡≈ÁÂ È‘Δ∫ ÓÀÈ±øÕ

«⁄‘∂ ”Â∂ ⁄πºÍ ÁΔ ÌÓ≈ ‘À,

ÍÒ Ì ‘º√‰ ÁΔ «¬‹≈˜Â È‘Δ∫ ÓÀÈ±øÕ

ˆÓª È≈Ò √ÛÈ Á≈ ‘Ω√Ò≈ ‘À Ó∂≈,

ÁÁª ÁΔ ’Ø¬Δ Á«‘ÙÂ È‘Δ∫ ÓÀÈ±øÕ

Ï√ «Ò÷ ’∂ Ì≈ ÿ‡≈ ÒÀÈª ’∞fi,

«¬‘Èª ˆÓª Á∂ È≈Ò Óπ‘ºÏÂ È‘Δ∫ ÓÀÈ±øÕ

√Δ Ò∂÷ª Á∂ «Úº⁄ ÁÁ ‘Δ «Ò«÷¡≈,

«’√∂ ÁΔ «ÁºÂΔ ¡Ó≈ÈÂ È‘Δ∫ ÓÀÈ±øÕ

Ï≈’Δ ¡≈Í‰Δ¡ª ÚΔ ’∞fi ÌπºÒª È∂,

«’√∂ È≈Ò, ’Ø¬Δ «Ù’≈«¬Â È‘Δ∫ ÓÀÈ±øÕ

¡ÀÚ∂∫ fi»·∂ ‘≈√∂ ‘º√Á≈ «‘øÁ≈ ‘ª,

«ÁÒØ∫ Âª ’Ø¬Δ ≈‘Â È‘Δ∫ ÓÀ̆ Õ

Ï∂-ø◊ «‹‘Δ «˜øÁ◊Δ «‹™Á≈ ‘ª,

«‹¿∞‰ ÁΔ ÚΔ ’Ø¬Δ ⁄≈‘Â È‘Δ∫ ÓÀÈ±øÕ
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Â∂Δ Ô≈Á ÁΔ «÷º⁄

«÷º⁄ ‘À ¡‹ΔÏ «‹‘Δ «¬º’ Â∂Δ Ô≈Á «Úº⁄,

«÷º⁄ÁΔ «Ë¡≈È Ó∂≈ √Á≈ ‘Δ «¬‘ ¡≈Í‰∂ ÚºÒ,

Â∂ ¡º÷Δ¡ª ”⁄ Úº√Á∂ «¬‘ ‘øfi» ÚΔ Âª Ï≈¡Á «Úº⁄,

Á∂ ‘À Ï√ «¬º’ Ô≈Á Â∂Δ ¡≈¿∞‰ ÁΔ,

«’ ¡≈Í‰∂-¡≈Í ‘Δ Ï≈‘ ÚºÒ Ìº‹∂ ¡≈™Á∂ È∂Õ

Â∂≈ ‘Δ «÷¡≈Ò ÓÀÈ±ø ¡≈¿∞‰ ÁΔ ‘Δ Á∂ ‘À,

«’ ÍØ‡≈-ÍØ‡≈ Ó«‘’ ‹ªÁ≈ Â∂«¡ª «÷¡≈Òª È≈Ò,

¡≈Í‰∂ Í¤≈Ú∂∫ «Úº⁄ Á∂÷ Â∂Δ Â√ÚΔ ˘,

Ï«‘√ ÍÀ∫Á≈ ÷πÁ ‘Δ ÷πÁ Á∂ √Ú≈Òª È≈Ò,

«Î √Ø⁄ª ÿ∂≈ Í≈ ’∂ «¬‘ ÁÁ ÚΔ ‘ØÙ ÌπÒ≈™Á∂ È∂Õ

≈‘ª «Úº⁄ ÍÀÛª Á∂ «ÈÙ≈È ‹ÁØ∫ Á∂÷Á≈ ‘ª,

«Î ¡≈Í‰∂ ‘Δ Ì‡’∂ ‘Ø¬∂ ’ÁÓª ÁΔ Ô≈Á ¡≈™ÁΔ,

Óπ‘ºÏÂª Á≈ ‹≈Á» ‹ÁØ∫ «√ ⁄Û∑ ÏØÒÁ≈ √Δ,

Ó»ø‘Ø∫ Ó≥◊Δ ‹≈È ÒÀ‰Δ ⁄∂Â∂ Î«¡≈Á ¡≈™ÁΔ,

«Î «¬‘Δ ÍÀÛª Á∂ «ÈÙ≈È ÓÀÈ±ø ÏÛ≈ ‘Δ ‚≈™Á∂ È∂Õ
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Á∂ ‘Ø ◊¬Δ

ÍÂ≈ √Δ ÓÀÈ±ø

«’ Ó≈Û∂ Ú’Â

«Í¡≈ ’È Ú≈ˇ∂

Ù≈«¬Á ‹Â≈¿∞‰ Ú≈ˇ∂

‘√≈¿∞‰ Ú≈ˇ∂

«Óº·Δ¡ª-«Óº·Δ¡ª ◊ºÒª ’È Ú≈ˇ∂,

‹ª Ù≈«¬Á ÌÓ≈¿∞‰ Ú≈Ò∂,

√≈Ê ¤º‚ ‹≈‰◊∂

«¬‘ ‹≈‰«Á¡ª ‘Ø«¬¡ª ÚΔ

Ó∂∂ ’ØˇØ∫

ÊØÛ∑Δ «‹‘Δ

Ù≈«¬Á ’∞fi «˜¡≈Á≈ ‘Δ

Á∂ ‘Ø ◊¬ΔÕ
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¿∞ÓΔÁ

◊Óª Á∂ ÏºÁÒ ¤‡ ‹≈‰ ÁΔ ¿∞ÓΔÁ ‘ÀÕ

«ÁÒ ÁΔ ÍΔÛ ‘‡ ‹≈‰ ÁΔ ¿∞ÓΔÁ ‘ÀÕ

«ÁÒ ˘ ÁØ ÍÒ ⁄ÀÈ «ÓÒ‰ ÁΔ ¿∞ÓΔÁ ‘ÀÕ

ÍÂfiÛ «Úº⁄ ÎπºÒ «÷Ò‰ ÁΔ ¿∞ÓΔÁ ‘ÀÕ

¿∞‚Δ’ª ÁΔ ¶ÓΔ Ú≈‡ Óπº’‰ ÁΔ ¿∞ÓΔÁ ‘ÀÕ

¡º÷Δ¡ª «Úº⁄ ‘øfi» √πº’‰ ÁΔ ¿∞ÓΔÁ ‘ÀÕ

ıπÙΔ¡ª ÁΔ ‘Ú≈ Ú◊‰ ÁΔ ¿∞ÓΔÁ ‘ÀÕ

Ïπfi∂ ‘Ø¬∂ «⁄≈◊ ‹◊‰ ÁΔ ¿∞ÓΔÁ ‘ÀÕ

«¬‘ ¿∞‚Δ’ª ÷ÂÓ ‘Ø‰ ÁΔ ¿∞ÓΔÁ ‘ÀÕ

¿π‘Á∂ ◊ˇ Òº◊ º‹ ’∂ Ø‰ ÁΔ ¿∞ÓΔÁ ‘ÀÕ

√≈‚Δ ◊ˇΔ «Úº⁄ Î∂≈ Í≈¿∞‰ ÁΔ ¿∞ÓΔÁ ‘ÀÕ

¿∞‘Á∂ Ú≈«Í√ ¡≈¿∞‰ ÁΔ ¿∞ÓΔÁ ‘ÀÕ
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«¬Ù’ Á≈ ÊøÓ∑

‹Á «¬Ù’ Ó∂∂ Á≈ ÊøÓ∑ ‡πº‡‰ Òº◊≈ √Δ,

‹Á ¿∞‘ Ó∂∂ ⁄≈Úª Á≈ ◊ˇ≈ ÿπº‡‰ Òº◊≈ √Δ,

¿∞ÁØ∫ È˜ª «ÓÒ≈¿∞‰  ÁΔ ¿∞‘ÁΔ «‘øÓÂ È‘Δ∫ √Δ,

Â∂ ÍÒ’ª ˘ ÓÀÊØ∫  ÚΔ ⁄πº«’¡≈ È≈ «◊¡≈Õ

‘’Δ’Â ¡≈Í‰∂-¡≈Í ‘Δ Ó»‘∂ ¡≈ ◊¬Δ,

’∞fi ’«‘‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘Δ ÷≈ÓØÙΔ ¤≈ ◊¬ΔÕ

fi»· ÏØÒ‰ ÁΔ ¿∞‘˘ ÒØÛ È≈ Í¬Δ,

Â∂ √º⁄ ÚΔ ÓÀÊØ∫ ´’≈«¬¡≈ È≈ «◊¡≈Õ

Ó∂Δ¡ª ¡º÷ª È∂ ¿∞√ ÂØ∫ Ó∂≈ ’√» Íπº«¤¡≈,

Ó∂Δ ⁄πºÍ È∂ «¬‘ √Ú≈Ò ÚΔ ˜» Íπº«¤¡≈,

Ó∂∂ ’øÏÁ∂ ‘Ø¬∂ ÏπºÒ ’∞fi ÏØÒ È≈ √’∂,

Â∂ Ó∂∂ ‘øfi»¡ª ’ØˇØ∫ ÚΔ π«’¡≈ È≈ «◊¡≈Õ

Â∞ ⁄ºÒΔ Ó∂«¡ª √≈‘ª ÁΔ Ï≈≈Â Âª,

Óπº’ÁΔ Í ÁÁª Ó∂«¡ª ÁΔ ≈Â È≈,

«¬‘Èª √≈‘ª Á≈ ÍÀ∫‚≈ Óπº’ ⁄ºÒ≈ Í,

¿∞‘ Ó∂≈ ÁÁ  «¬Ù’ Á≈ Óπº«’¡≈ È≈ «◊¡≈Õ
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«ÁÒ ≤˘ Â√ºÒΔ¡ª

⁄ØΔ-⁄ØΔ ´’-´’,

‘ΩÒΔ ÍÀ ⁄πº’-⁄πº’,

Ô≈Áª «¬‘ Í≈‰Δ Ï‰,

¡º÷Δ¡ª È∂ ⁄ºÒΔ¡ªÕ

Í «ÁøÁª ‘ª ¿∞Á≈√ «‹‘∂,

«ÁÒ ˘ Â√ºÒΔ¡ªÕ

‘ºÊ ”⁄ ’‡≈ ÎÛ,

√ºËª ‘Ò≈Ò ’,

«ÁÒ ÁΔ¡ª Ê≈Úª √Ì,

ÁÁª È∂ ÓºÒΔ¡ªÕ

Í «ÁøÁª ‘ª ¿∞Á≈√ «‹‘∂,

«ÁÒ ˘ Â√ºÒΔ¡ªÕ

ÏÛ≈ ÂÛÎ≈™ÁΔ¡ª È∂,

ÏÛ≈ ‘Δ Ú≈™ÁΔ¡ª È∂,

«¬º’ ÍÒ ⁄ÀÈ È‘Δ∫,

⁄Ø‡ª ÚΔ È∂ ¡ºÒ∑Δ¡ªÕ

Í «ÁøÁª ‘ª ¿∞Á≈√ «‹‘∂,

«ÁÒ ˘ Â√ºÒΔ¡ªÕ
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¡º÷ª √πÍÈ∂ √‹≈¬∂ ‹Ø,

≈√ È≈ Í ¡≈¬∂ ‹Ø,

√πÍÈ∂ ¿∞‘ ‡πº‡ ◊¬∂,

‹Ø Á∂÷∂ ¡º÷ª fiºÒΔ¡ªÕ

Í «ÁøÁª ‘ª ¿∞Á≈√ «‹‘∂,

«ÁÒ ˘ Â√ºÒΔ¡ªÕ

Í Òº◊∂ ⁄≈Úª ˘,

ÓÀ∫ Íπº¤Á≈ ‘Ú≈Úª ˘,

«’™ ˆÓª ÁΔ¡ª Ú≈‡ª «¬‘,

Óπº’‰ È≈ √π÷ºÒΔ¡ªÕ

Í «ÁøÁ≈ ‘ª ¿∞Á≈√ «‹‘∂,

«ÁÒ ˘ Â√ºÒΔ¡ªÕ
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Ô≈ Ó∂∂

Ô≈ Ó∂∂ ÏÛ∂ Ï⁄ÍÈ ÂØ∫ ‘Δ

Ó∂Δ¡ª ◊ºÒª √π‰È Ú≈ˇ∂,

¡º‹ ËΩ‰ ÈΔÚΔ∫ ’ΔÂ∂

Â∂ ÏÛ∂ ⁄πºÍ-⁄πÍΔÂ∂

Ó∂∂ Áπº÷ª ˘ √π‰È Ú≈ˇ∂

’¬Δ È≈ˇ ÚΔ Â∞È Ú≈ˇ∂

«⁄‘∂ ”Â∂ ¿∞‘Èª Á∂ ◊øÌΔÂ≈

Ó∂∂ È≈ˇ ÏÀ·∂ ◊πøÓ-√πøÓ ‘Ø ’∂

ÓØ„∂ È≈ˇ ÓØ„≈ ‹ØÛÈ Ú≈ˇ∂,

ÓÀ∫ ÏØÒÁ≈ ‘ª

ÏπÛÏπÛ≈™Á≈ ‘ª

¿∞‘ Âª Ï√ È∂ √π‰È Ú≈Ò∂

’Á∂-’Á∂ ¿∞‘Èª ”⁄Ø∫ ’Ø¬Δ

¶Ó≈ √≈‘ ÚΔ ÌÁ≈ ‘À

«‹Ú∂∫ ¡≈Í‰≈ ’Ø¬Δ «Î’ ’Á≈ ‘À

Ó∂∂ «⁄‘∂ ˘ Âº’Á≈ ¿∞‘ «⁄‘≈

«‹Ú∂∫ Ó∂∂ «⁄‘∂ ˘ ÍÛ∑Á≈ ‘À

¡≥Â ¿∞‘Èª Á∂ ’øÓ Á≈ Ú∂ˇ≈ ¡≈ ‹ªÁ≈

¡≈÷ ⁄πºÍΔ ‡πº‡ ‹ªÁΔ

Ó∂∂ ÓØ„∂ ”Â∂ ‘ºÊ Ë ’∂ Â∞È Ú≈ˇ∂

Ïπº’-Ïπº’ Á∂‰ Â√ºÒΔ¡ª

““¡ÀÚ∂∫ ◊ºÒª «ÁÒ ”Â∂ È≈ Ò≈,

¡√Δ∫ Â∂∂ È≈ˇ ‘ªÕ””

Ï√, ¬∂Èª ’«‘ ’∂ Â∞È Ú≈ ∂̌Õ
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Ó∂Δ ¡º÷ ”⁄Ø∫

‹Δ‘Á≈ «¬Ù’ «√ ⁄Û∑ ÏØÒÁ≈ √Δ,

√≈‘ª Âº’ ’øÏ‰Δ ÿØÒÁ≈ √Δ,

‹Δ‘ÁΔ Ô≈Á ‘Δ ÷≈‰≈-ÍΔ‰≈ √Δ,

‹Δ‘ÁΔ Ô≈Á ‘Δ ÓÈ≈-‹Δ‰≈ √Δ,

‹Δ‘ÁΔ ÁΔÁ ˘ ºÏ ÂØ∫ Ó≥◊ÁΔ √ª,

√Ì ‘ºÁª ˘ ‘ºÊΔ∫ ÌøÈÁΔ √ª,

¿∞‘È∂ ’Áª ˜≈ È≈ ‹≈‰Δ¡ª Ú∂,

Ó∂Δ ¡º÷ ”⁄Ø∫ Ú◊Á∂ Í≈‰Δ¡ª Ú∂Õ

ÁÁª «Úº⁄ ’ÓˇΔ ‘Ø ◊¬Δ ¡ª,

«‘º‹ª «Úº⁄ ’ÓˇΔ ‘Ø ◊¬Δ ¡ª,

Ó ◊¬Δ ⁄≈‘Â ıπÙΔ¡ª ‘≈√∂ ÁΔ,

ÓÀ˘ ‘ØÙ È≈ ¡≈√∂-Í≈√∂ ÁΔ,

√πÍÈ≈ ø◊ΔÈ «¬º’ ‡πº‡ «◊¡≈ Ó∂≈,

⁄≈Úª Á≈ ‘√ΔÈ √≈Ê ¤∞º‡ «◊¡≈ Ó∂≈,

Â∂ Ó ◊¬Δ¡ª √ºËª «ÈÓ≈‰Δ¡ª Ú∂,

Ó∂Δ ¡º÷ ”⁄Ø∫ Ú◊Á∂ Í≈‰Δ¡ª Ú∂Õ
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È‘Δ∫ Ìπº÷ «Ó‡Δ √Δ «¬‘Èª Ï≈‘Úª ÁΔ,

‹≈È «Èº’ˇ ◊¬Δ Ó∂∂ ⁄≈Úª ÁΔ,

’Δ ÷∂‚ ⁄≈¬Δ Ò∂÷ª È∂,

ÓÀ∫ ÷ÛΔ ÂÓ≈Ù≈ Á∂÷ª «¬‘,

√Δ ÎÀ√Ò≈ ‘ºÊ ÁΔ¡ª Ò’Δª Á≈,

Â∂ «Ò«÷¡≈ √Δ Â’ÁΔª Á≈,

Á-Á ÁΔ¡ª ·Ø’ª ÷≈‰Δ¡ª Ú∂,

Ó∂Δ ¡º÷ ”⁄Ø∫ Ú◊Á∂ Í≈‰Δ¡ª Ú∂Õ

«¬√ ÁπÈΔ¡ª ÁΔ ΔÂ Íπ≈‰Δ ‘À,

‹Á ¡º÷ ”⁄Ø∫  Ú◊Á≈ Í≈‰Δ ‘À,

Âª ‘º√ ’∂ Ó˜≈’ ¿∞‚≈™ÁΔ ‘À,

«Î ‘Ωˇ ’≈Ò‹∂ Í≈™ÁΔ ‘À,

«¬‘ ÁØÙ «¬Ù’ Á∂ Ò≈™ÁΔ ‘À,

Â∂ Â≈‘È∂ Ó≈ Ú≈™ÁΔ ‘À,

÷ØÒ∑ ’∂ Ô≈Áª Íπ≈‰Δ¡ª Ú∂,

Ó∂Δ ¡º÷ ”⁄Ø∫  Ú◊Á∂ Í≈‰Δ¡ª Ú∂Õ
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Â∂Δ Ô≈Á

≈ÂΔ∫ Â∂Δ Ô≈Á ÓÀ˘ Ó≈ÁΔ ‘Δ,

‘ ÙÀ¡ «Úº⁄ «Á√ÁΔ √Δ Â∂Δ Â√ÚΔ,

Â√Á≈ «‘≈ Ó∂≈ ‘ºÊ Â∂Δ ¤Ø‘ ˘,

«¬‘Ø ◊ºÒ Ï√ Úº√Ø∫ Ï≈‘ ÁΔ ‘Δ,

≈ÂΔ∫ Â∂Δ Ô≈Á ÓÀ˘ Ó≈ÁΔ ‘ΔÕ

Ó-Ó ‘øfi»¡ª ”⁄ «‹¿∞‰≈ ÚΔ ’Δ «˜øÁ◊Δ ¬∂,

«¬√ Í≈ È≈ ÓÀ∫ ¿∞√ Í≈ ÁΔ ‘Δ,

√≈Δ ≈Â ÁÁª Á∂ ‚±øÿ∂ Á«¡≈Úª «Úº⁄,

Ô≈Áª ÁΔ¡ª Ï∂ÛΔ¡ª ÓÀ∫ Â≈ÁΔ ‘Δ,

«ÁÈ∂ ÓÀÈ±ø √»‹ ÁΔ ËπºÍ Â≈‘È∂ Ó≈ÁΔ,

≈ÂΔ∫ Â∂Δ Ô≈Á ÓÀÈ±ø Ó≈ÁΔ ‘ΔÕ

¿∞μ‚ ◊¬∂ Í«øÁ∂ ¿∞‘ ıπÁ ⁄Øˆ ⁄πˆ ’∂,

«‹‘Èª ˘ ÓÀ∫ ⁄Øˆ √Δ «÷Ò≈ÁΔ ‘Δ,

¿∞‘Δ ≈‘ Âª ¡º‹ ÓÀÈ±ø Úº„-Úº„ ÷ªÁ∂ È∂,

ÓÀ∫ ≈‘ «‹‘Û∂ «ÁÒ ”⁄ ¿∞Â≈ÁΔ ‘Δ,

≈ÂΔ∫ Â∂Δ Ô≈Á ÓÀÈ±ø Ó≈ÁΔ ‘ΔÕ

’Ø¬Δ È≈ ÚΔ≈È∂ «Úº⁄ ËÁ≈ ¬∂ ÍÀ ÚΔ,

’≈‘˘ ÓÀ∫ ¿∞‚Δ’ª ’ ‘≈ÁΔ ‘Δ,

√øÿ‰∂ ‘È∂∂ «Úº⁄ «Áº«√¡≈ È≈ ’Ø¬Δ ÓÀ˘,

Â∂≈ È≈ ÓÀ∫ «Î ÚΔ Íπ’≈ÁΔ ‘Δ,

≈ÂΔ∫ Â∂Δ Ô≈Á ÓÀ˘ Ó≈ÁΔ ‘ΔÕ
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‹˜Ï≈

«¬º’ ‹˜Ï≈ ÒÀ Ú¯≈ Á≈ «ÁÒ «Úº⁄,

‘’Δ’Â ˘ fiπ·Ò≈¿∞‰ ÁΔ ’Ø«ÙÙ ’Á≈ «‘≈Õ

«‹¿±∫Á≈ «‘≈ √πÍ«È¡ª Á∂ ¡≈ÒÓ «Úº⁄,

Â∂ ¿∞‘ ‹˜Ï≈ «’¡≈ÓÂ ÁΔ Ì∂‡ ⁄Û∑Á≈ «‘≈Õ

«¬º’ «÷º⁄ ÓÀ˘ ¡≈Í‰∂ ÚºÒ «÷º⁄ÁΔ ‘Δ,

¿∞‘ ‹˜Ï≈ ÷πÓ≈Δ Úª◊ ⁄Û∑Á≈ «‘≈Õ

«‹‘≈ √Ø«⁄¡≈ ÚΔ È≈ «‹‘≈ ‘Ø«¬¡≈ Ó∂∂ È≈ˇ,

Â∂ ¿∞‘ ‹˜Ï≈ «’¡≈ÓÂ ÁΔ Ì∂‡ ⁄Û∑Á≈ «‘≈Õ

⁄Ø‡ª ÁΔ¡ª ÍΔÛª È≈ˇ fiº«Ò¡ª Á∂ Úª◊,

¡ÀÚ∂∫ ‘Ú≈ «Á¡ª Ïπº«Ò¡ª ˘ ÎÛÁ≈ «‘≈Õ

¿∞μ‚Á≈ «‘≈ ¡ÀÚ∂∫ ¿∞μ⁄∂ ¡√Ó≈Èª «Úº⁄,

Â∂ ¿∞‘ ‹˜Ï≈ «’¡≈ÓÂ ÁΔ Ì∂‡ ⁄Û∑Á≈ «‘≈Õ

⁄ÒØ «Ó‡ ‹≈‰≈ ÚΔ Óπ‘ºÏÂª Á≈ ‘À Á√Â±,

«ÁÒ Ò¬Δ Â√ºÒΔ¡ª ÚΔ ÿÛÁ≈ «‘≈Õ

‘È∂«¡ª ”⁄ ıΩ∂ ÓÀ˘ «’√ ÁΔ ÂÒ≈Ù ‘Δ,

Â∂ ¿∞‘ ‹˜Ï≈ «’¡≈ÓÂ ÁΔ Ì∂‡ ⁄Û∑Á≈ «‘≈Õ
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ÓÀ∫ ÌπºÒÁΔ ‘Δ

˜∞Ï≈È Âª Ó∂Δ Â∂∂ ÁÁ ’’∂ ⁄πºÍ ‘ΔÕ

«¬√ ⁄πºÍΔ ’’∂ √≈‘Δ∫ ˜«‘ Ó∂∂ ÿπˇÁΔ ‘ΔÕ

«ÁÒ «Úº⁄ √Δ Â√ÚΔ Â∂Δ, «¬√∂ «ÁÒ «Úº⁄ ÁÁ Â∂≈Õ

‘ºÊ «Úº⁄ ÒÀ Â∂∂ Èª Á≈ ÁΔÚ≈, Â∂∂ ÿ Á∂ ≈‘Δ∫ πˇÁΔ ‘ΔÕ

ÁØ ÒºÂΔ∫ ÓÀ∫ ⁄πº’Δ «ÎÁΔ, Ï∂-˜≈È ÂÈ ÁΔ ’≈«¬¡≈ ˘Õ

«‹øÁ Á≈ ’Δ ¬∂, «‹øÁ Âª ‘øfi» Ï‰-Ï‰ ‚∞ºÒ∑ÁΔ ‘ΔÕ

Ï≈◊ª ÁΔ Êª È≈Ò ÌπÒ∂÷∂, Ó∂∂ ÿ «Úº⁄ ¡≈ Ú«√¡≈Õ

Â∂ ÊÒª ÁΔ ◊Ó ‘Ú≈, Ó∂∂ «Ú‘Û∂ Á∂ «Úº⁄ fiπÒÁΔ ‘ΔÕ

«ÁÒ ÁΔ¡ª √ºËª Ó ◊¬Δ¡ª, ’∞fi Â∂∂ Ò∂÷∂ Ò≈ «ÁºÂΔ¡ªÕ

ÁÁ È∂ Ó∂≈ ‘ØÙ ÌπÒ≈«¬¡≈, «¬‘ ÌπÒ≈™Á∂ ‘∂ ÓÀ∫ ÌπºÒÁΔ ‘ΔÕ
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’º⁄Δ ÂøÁ

«¬‘ «¬º’ ’º⁄Δ ÂøÁ «˜øÁ◊Δ ÁΔ

¶ÏΔ ‘Ø, ¡øÂ

‡πº‡ ‘Δ ‹≈‰≈

ıπÙΔ «¬’º·Δ ’Á∂ ‘Ø¬∂

«Í¡≈ Ò¬Δ ‘≈˜Δ ÌÁ∂ ‘Ø¬∂

«ÁÒ ‡πº‡‰ ÁΔ ıÏ ÂØ∫

‹≈‰-Ïπºfi ’∂ Ï∂-ıÏ ‘Ø

ˆÓª ÂØ∫ Ï⁄Á≈ ‘∂∂∫◊≈

Í ÿ Â∂∂ ˆÓª ˘

«’√∂ È∂ √πº‡ ‘Δ ‹≈‰≈Õ

«’øÈ≈ «⁄ Â±ø

«ÁÒ º÷∂∫◊≈

«¬‘ ⁄Δ˜ √Á≈ È≈ «‘‰Δ

ÍΔÛ ‹ÁØ∫ ‘À Ì≈Δ ÍÀ‰Δ

ÒÀ ‹≈‰≈ ≤ÂÀ˘

Â∂∂ ”⁄Ø∫ ‘Δ ’º„ ’∂

’º⁄Δ ÂøÁ ˘ Úº„ ’∂

ÂØÛ ’∂

ÓØÛ ’∂

«√÷ª ÁΔ Â’ÁΔ

¡≥Â ‘Ø ‹≈‰Δ ÷Ø‡Δ

«¬√ ÷Ø‡Δ Â’ÁΔ È∂

«Î Îπº‡ ‘Δ ‹≈‰≈
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‘≈√∂ ´’≈¬∂

ÓÀ∫ ÚΔ Ò≈ ’∂ Â≈ˇ∂

«¬‘ ´’≈¬∂

◊¬∂ È≈ Ú≈‘ˇ∂

«‹øÁ Á≈ ÷˜≈È≈ √Δ Ó∂≈

«‹Ú∂∫ ÷˜≈È≈ √Δ Â∂≈

È‘Δ∫ Ïº⁄Á≈

«¬‘ ´º‡ ‘Δ ‹≈‰≈

«Í¡≈ Âª ’Á∂ Ï⁄≈ È≈ ‘πøÁ≈

⁄øÁ∂ ‹º◊ ÁΔ¡ª ¡º÷ª ÂØ∫

«¬‘ÁΔ ≈÷Δ ’ È≈ ‘πøÁΔ

ÍΔª-Î’Δª ÁΔ¡ª º÷ª ÂØ∫

«Í¡≈ Âª ’º⁄≈ ÿÛ≈ «Óº‡Δ Á≈

«Úº⁄ fiÈª Á∂ ÂÁ≈ È≈

«Ú⁄≈Ò∂ ‡πº‡‰ Ò¬Δ ÓÙ‘»

’«‘øÁ∂ «¬‘Δ «¬√Á≈ ‘À Á√Â±

«¬‘ ÿÛ≈ ’Á∂ ÚΔ ÌÁ≈ È≈

«¬√È∂ ¡≈÷ ‡πº‡ ‘Δ ‹≈‰≈
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ÁÁ «Á¡≈ Á≈«Â¡≈

√π‰ ÁÁ «Á¡≈ Á≈«Â¡≈

«¬‘ ÁÁó«ÏÒ’∞Ò Â∂∂ Ú◊∂

Â∂∂ «Í¡≈ Á∂ ÂØ‘¯∂ó¡º÷ª Ó∂Δ¡ª Á∂ «Úº⁄

Â∂∂ Úª◊ «¬‘ √Â≈¿∞‰

Áº√ «’Ú∂∫ ‘º√ √’ÁΔ ÓÀ∫?

‘≈«√¡ª ˘ ’ÂÒ ’ΔÂ≈ Â∂∂ ÁÁª

√ºËª ”Â∂ ÁÁª Á≈ ’Ï˜≈

´º‡-Íπº‡ ’ΔÂ≈ ’ÓˇΔ Ï∂-ÁÁª

√π‰ ÁÁ «Á¡≈ Á≈«Â¡≈

ÒΔª ‘Ø ◊¬Δ Ó∂Δ ’≈«¬¡≈

ÍΔÛª ˘ Â±ø fiØÒΔ Í≈«¬¡≈

«Î Â∂∂ «‘º‹ª È∂ ø◊ «Ú÷≈«¬¡≈

¡À√Δ ’∞º‡Δ «’ √≈‘ È≈ ¡≈«¬¡≈

√π‰ ÁÁ «Á¡≈ Á≈«Â¡≈

ÓÀ∫ Âª Â∂Δ ˆπÒ≈Ó, ÓÀ˘ ’∞º‡ Ì≈Ú∂∫, ÓÀ˘ ¤º‚ Ì≈Ú∂∫

ÓÀ∫ Âª Ïº’Δ «’√≈¬Δ ’Øˇ, ÓÀ˘ Ó≈ Ì≈Ú∂∫, ÓÀ˘ Úº„ Ì≈Ú∂∫

√≈‘Ó‰∂ ÷ÛΔ ‘ª Â∂∂, ÓÀ˘ ⁄πøÓ Ì≈Ú∂∫, ÓÀ˘ ⁄º‡ Ì≈Ú∂∫

√Ω∫‘ ÓÀ˘ √≈‘ª ÁΔ ‹∂ “√Δ” ’ª

Í«‘Òª ÚΔ Â∂∂ Ò¬Δ ÓΔ √ª, ‘π‰ ÚΔ ÍÒ-ÍÒ ÓÁΔ ‘ª

Áº√ Â∂Δ ıπÙΔ Ò¬Δ ÓÀ∫ ’Δ ’ª?
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Â∂≈ «÷¡≈Ò

‹ÁØ∫ ≈ÂΔ∫ Â∂≈ «÷¡≈Ò ¡≈«¬¡≈,

¡º÷Ø∫ ‘øfi» ÒÀ ’∂ È≈Ò ¡≈«¬¡≈,

¡≈Í ¡≈«¬¡≈ ¡º÷Δ∫ Í≈‰Δ Ï‰ ’∂,

«ÁÒ «Úº⁄ ÌªÏÛ Ï≈ˇ ¡≈«¬¡≈,

‹ÁØ∫ ≈ÂΔ∫ Â∂≈ «÷¡≈Ò ¡≈«¬¡≈Õ

‹ÁØ∫ ≈ÂΔ∫ Â∂≈ «÷¡≈Ò ¡≈«¬¡≈,

«÷¡≈Ò ’Δ Ï√ ’Ó≈Ò ¡≈«¬¡≈,

Ë√ «ÁÒ ÁΔ ◊«‘≈¬Δ ¡≥Á,

’Ø¬Δ ˜÷Ó Íπ≈‰≈ Ì≈Ò ¡≈«¬¡≈,

‹ÁØ∫ ≈ÂΔ∫ Â∂≈ «÷¡≈Ò ¡≈«¬¡≈Õ

‹ÁØ∫ ≈ÂΔ∫ Â∂≈ «÷¡≈Ò ¡≈«¬¡≈,

«ÁÒ «Úº⁄ «¬º’ ¿∞Ï≈ˇ ¡≈«¬¡≈,

’Á≈ «‘≈ «¬‘˘ ÍÒ-ÍÒ Á»,

«¬‘ Âª ¤≈ˇØ-¤≈ˇ ¡≈«¬¡≈,

‹ÁØ∫ ≈ÂΔ∫ Â∂≈ «÷¡≈Ò ¡≈«¬¡≈Õ

‹ÁØ∫ ≈ÂΔ∫ Â∂≈ «÷¡≈Ò ¡≈Œ«¬¡≈,

’Ø¬Δ ¡À√Δ ⁄ºÒ ’∂ ⁄≈Ò ¡≈«¬¡≈,

ÂÛÎÁ≈ «‘≈ ÓÀ∫ ≈Â √≈Δ,

Â∂Δ Ô≈Á Íπ≈‰Δ ¿∞·≈ˇ ¡≈«¬¡≈,

‹ÁØ∫ ≈ÂΔ∫ Â∂≈ «÷¡≈Ò ¡≈«¬¡≈Õ
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ÓΩÂ Á≈ «‹øÓ≈

«¬‘ √Ø⁄ ’∂ ‘Ω√Ò≈ ’ ÒÀ∫ÁΔ ‘ª ÓÀ∫,

«’ ’Á∂ ⁄≈‘ ’∂ ’º⁄Δ¡ª ’øËª ‘Ú≈ ˘ Ø’ÁΔ¡ª È≈Õ

‹Ø ’Á∂ ÁÁ ’Δ ‹≈‰ Ó∂∂ È≈Ò

’Á∂ ’ÒΔ¡ª ÌΩ«¡ª ˘ √ ÒÀ‰ ÂØ∫ ‡Ø’ÁΔ¡ª È≈Õ

¡ºË-ÓΔ «‹‘Δ ‘Ø ◊¬Δ ‘ª, Áº√ Ó∂≈ ’Δ ‘À?

‹Δ ÒÚª◊Δ ÓÀ∫ «‘º‹ª Á∂ ÍÀΔ∫ «Ú¤-«Ú¤ ’∂Õ

«¬‘Èª Á∂ ’«‘‰ ”Â∂ ‹ΔÈΔ∫ ‘ª, «¬‘Èª Á∂ ’«‘‰ ”Â∂ Ó ‹≈Úª◊ΔÕ

ÍΔ ÒÚª◊Δ √≈‘ª Á≈ Í≈‰Δ «‘º‹ª ’ØˇØ∫ Íπº¤-Íπº¤ ’∂Õ

ÍΔÛª ÌΔ ËÛ’‰ ËÛ’ÁΔ ‘À Ó∂∂ √ΔÈ∂ «Úº⁄,

«‘º‹ª Á≈ Ï«‰¡≈ ⁄≈È‰ ⁄øÈ Á≈ Ó∂∂ «Ú‘Û∂ ¡≈«¬¡≈ ‘ÀÕ

ØÓ-ØÓ «Úº⁄ ÁÁ Ó∂∂, ÁÁ Âª Ó∂Δ ¡º÷ Á≈ Í≈‰Δ,

‹Ø ‘øfi» Ï‰ ’∂ ¡º÷ª ÂØ∫ Ó∂Δ¡ª ◊ºÒª Âº’ Í‘πø⁄ ¡≈«¬¡≈ ‘ÀÕ
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’∞fi Âª ’√» ‘À Ó∂∂ «¬√ «ÁÒ «ÈÓ≈‰∂ Á≈,

Â∂ ’πfi ÷∂‚ ÚΔ ÷∂‚Δ ‘À Ó∂∂ È≈ˇ È√ΔÏª È∂Õ

Â≈‘Δ™ ÍºÒ≈ «Ìº‹Á≈ ‘À ‘øfi»¡ª È≈ˇ Ó∂Δ ⁄πøÈΔ Á≈,

’ø«‚¡ª ”Â∂ √Ω‰ Ï≈Ï ’ΔÂ≈ ‘À, ’¬Δ¡ª ÁΔ¡ª ‹ΔÌª È∂Õ

¡≈Í‰∂-¡≈Í È≈ˇ ◊ºÒª ’ÁΔ È∂ Ó»ø‘ Ó»‘∂ ‘ºÊ Ë«¡≈ Âª,

ÓÀ∫ Ó«‘√»√ ’ΔÂ≈ «’ Ó∂∂ Âª ÏØÒª «Úº⁄ ÚΔ ‘øfi»¡ª ÁΔ ÈÓΔ∫ ‘ÀÕ

ÁÁ, ÍΔÛª, ‘øfi», ˆÓ Â∂ Ô≈Áª ˘ ¤º‚ ’∂,

√Ì ’∞fi ‘À Í ’∞fi ÚÀ‰ª ÁΔ ‘Δ ’ÓΔ ‘ÀÕ

¡≈Í‰∂ ’øÏÁ∂-’øÏÁ∂ ‘ºÊª È≈ˇ ≈ÂΔ∫ ÓÀ∫ «¬º’ πº’≈ «Ò÷ ’∂,

¡≈Í‰∂ ’Ó∂ ÁΔ ’øË ”Â∂ Î∂Ó «Úº⁄ ‹Û «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ

«Ò«÷¡≈ ‘À «’ ‹∂ ’ºÒ∑ Âº’ Ó∂∂ √≈‘ª Á≈ «⁄≈ˆ Ïπfi∂,

Âª ¡≈Í‰Δ ÓΩÂ Á≈ «‹øÓ≈ ÓÀ∫ «¬‘Èª «‘º‹ª Á∂ «√ ÓÛ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ



42 / ÓØ‘ Á∂ ÁΔÚ∂

√Ì ˇ ’∂ ¡≈ÚØ

√Ì ˇ ’∂ ¡≈ÚØ ÈΔ∫,

√‘Δ˙ Ï≈Âª Í≈ÚØ ÈΔ∫Õ

’∞fi ÍÒª Á≈ ÍÛ≈¡ Ó∂≈,

«‘≈ ’Ø¬Δ È≈ «Ú√≈‘ Ó∂≈,

√ºÁ≈ ¡≈¿∞‰ ‘Δ Ú≈ˇ≈ ‘À,

⁄ºÒØ ‘º√Ø Â∂ ‘√≈ÚØ ÈΔ∫,

√Ì ˇ ’∂ ¡≈ÚØ ÈΔÕ

ÍºÂ∂ √πº’‰ Ú≈Ò∂ È∂,

√≈‘ Óπº’‰ Ú≈Ò∂ È∂,

Íº«Â¡ª È∂ √πº’ ‹≈‰≈,

√≈‘ª È∂ Óπº’ ‹≈‰≈Õ

Ó∂∂ ÏÀ· √∑≈‰∂∫ ’Øˇ,

È≈Ò √≈‘ª ˘ «◊‰≈ÚØ ÈΔ∫,

√Ì ˇ ’∂ ¡≈ÚØ ÈΔ∫Õ

«¬‘ ÂÈ Á≈ ı˜≈È≈ ‹Ø,

¡≥Â ‘À Âª Ï∂̂ ≈È≈ ‹ØÕ

ÏÛΔ Á∂ ÁΔ Â∞ ◊¬Δ ‘ª,

¡≥ÁØ-¡≥ÁΔ ıπ ◊¬Δ ‘ªÕ

Ó∂∂ ’øÏÁ∂ ÏØÒª ˘

Â∞√Δ∫ «ÁÒ ”Â∂ È≈ Ò≈ÚØ ÈΔ∫,

√Ì ˇ ’∂ ¡≈ÚØ ÈΔ∫Õ
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’∞fi Ò∂÷ª È∂ Ó≈∂,

’∞fi ÒØ’ª È∂ Ó≈∂Õ

«’™ «◊‰ª ÂΔ’ª ÓÀ∫,

«’™ ’ª ¿∞‚Δ’ª ÓÀ∫Õ

ÓÀÈ±ø Áº√Ø ÏØÒ ’∂ ÈΔ∫,

Ï∂-√ÏΔ ÿ‡≈ÚØ ÈΔ∫

√Ì ˇ ’∂ ¡≈ÚØ ÈΔ∫Õ

È≈ Óπº’ÁΔ ˆÓ ÁΔ ≈Â,

È≈ ‘øfi»¡ª ÁΔ Ï√≈ÂÕ

Ó∂Δ ¡º÷ Á∂ «Úº⁄ ÈÓΔ∫,

Ó∂∂ ‘≈√∂ «Úº⁄ ’ÓΔ∫Õ

«¬‘ ÈÏ˜ ’ÁØ∫ π’‰Δ,

’∞fi ÏØÒ √π‰≈ÚØ ÈΔ∫,

√Ì ˇ ’∂ ¡≈ÚØ ÈΔ∫Õ
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ÓÀ∫ Ó≈‰ ’ª

Ó∂≈ «¬Ù’ «√∂ È≈ ⁄Û∑ √«’¡≈,

¿∞μ«⁄¡ª È≈ˇ È≈ ÒÛ √«’¡≈Õ

¡«Û¡ª ÚΔ È≈ ¡Û √«’¡≈,

√«Û¡ª ÚΔ È≈ √Û √«’¡≈,

ÓÀ∫ Ó≈‰ ’ª Âª ’Δ‘Á∂ «√ ”Â∂Õ

¿∞μ⁄∂ ÿ»Á∂ ‘∂ ¡√Ó≈Èª ÂØ∫,

’¬Δ ‚Á∂ √Δ ÎÓ≈Èª ÂØ∫,

Â∂ ’¬Δ «Úº⁄Ø∫ «’Í≈Èª ÂØ∫,

Ó∂∂ ¡≈Í‰∂ ‘Δ Óπº’∂ «Ï¡≈Èª ÂØ∫,

ÓÀ∫ Ó≈‰ ’ª Âª ’Δ‘Á∂ «√ ”Â∂Õ

«ÁÈ∂ È≈ˇ ‹Ø Ó∂∂ Â∞Á∂ √Δ,

≈ÂΔ∫ ¿∞‘Èª È≈ˇ ÚΔ ‹πÛÁ∂ √Δ,

‹Ø ¿∞μ«⁄¡ª Á∂ ÓØ«Û¡ª ÓπÛÁ∂ √Δ,

¿∞‘ Ó∂∂ Ò¬Δ Âª ÓπÁ∂ √Δ,

ÓÀ∫ Ó≈‰ ’ª Âª ’Δ‘Á∂ «√ ”Â∂Õ
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Ó∂Δ ÒÀ ÏÀ·Δ «¬º’ Óπ≈Á ÓÀ˘,

Ó∂∂ Ó»ø‘Ø∫ Ó≥◊Δ Î«¡≈Á ÓÀ˘,

’ ◊¬Δ Ëπ Âº’ ÏÏ≈Á ÓÀ˘,

‘π‰ Ó≈ÁΔ ÍÒ-ÍÒ Ï≈¡Á ÓÀ˘,

ÓÀ∫ Ó≈‰ ’ª Âª ’Δ‘Á∂  «√ ”Â∂Õ

‹Á ¡≈Í‰∂ ‘Δ Ó»ø‘ ÓØÛ ◊¬∂,

√Ì «ÙÂ∂-È≈Â∂ ÂØÛ ◊¬∂,

Í«‘Òª «‘º‹ª Á∂ «Úº⁄ ØÛ∑ ◊¬∂,

‘π‰ ÓÛΔ¡ª ÚºÒ ˘ ÓØÛ  ◊¬∂,

ÓÀ∫ Ó≈‰ ’ª Âª ’Δ‘Á∂ «√ ”Â∂Õ
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¿∞‚Δ’ª

Ú«∑¡ª ÂØ∫ ÒÀ ’∂ Ú«∑¡ª Âº’ Ó∂≈,

‘Ω√Ò≈ ‘≈ÁΔ¡ª ‘Δ¡ª ¿∞‚Δ’ªÕ

Ó∂Δ »‘ Á∂ Ëπ ¡≥Á Âº’,

ÓÀ̆  Ó≈ÁΔ¡ª ‘Δ¡ª ¿∞‚Δ’ªÕ

¿∞‚Δ’ª, ¿∞‚Δ’ª, Ï√ ¿∞‚Δ’ª,

ÍºÒ∂ Á∂ «Úº⁄ ÍÀ‰ ¿∞‚Δ’ªÕ

«˜øÁ◊Δ Á≈ ÍÀ∫‚≈ ÿº‡Á≈ ‹≈Ú∂,

«Î ÚΔ ÚºËÁΔ¡ª «‘‰ ¿∞‚Δ’ªÕ

Ô≈Áª Á∂ Í¤≈Ú∂∫ ‘∂·ª,

Ï«‘ ’∂ ’Á≈ ‘ª ¿∞‚Δ’ªÕ

ÓÁ≈ ‹≈Úª, ’Á≈ ‹≈Úª,

ÒÀ «’√∂ Á≈ Èª ¿∞‚Δ’ªÕ

ÁÁª Á∂ ’ø«‚¡≈ˇ∂ √Â∂,

Â∞-Â∞ ’∂ ‘π‰ Êº«’¡≈ ÓÀ∫Õ

√Â∂ ÚΔ √Δ ‘Ø Ó≥«˜Ò Á∂,

¿∞‘Èª ˘ È≈ ⁄π‰ √«’¡≈ ÓÀ∫Õ

¿∞‚Δ’ Âª Ó∂Δ ‹≈È ÁΔ ÁπÙÓ‰,

È≈ˇ ¿∞‚Δ’ Á∂ ÒÛ ‹≈Úª◊≈Õ

¿∞‚Δ’ Óπº’‰ ÁΔ ¿∞‚Δ’ Á∂ «Úº⁄Ø∫,

«¬º’ «ÁÈ Ô≈Ø Ó ‹≈Úª◊≈Õ
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⁄πøÈΔ Á≈ Í≈‡≈ ÒÛ

⁄πøÈΔ Á∂ Í≈‡∂ ÒÛ ÁΔ ◊ø„ «Úº⁄, √πÍÈ∂ √‹≈ ’∂ ´’≈™ÁΔ ‘Δ,

Â∂Δ¡ª Ô≈Áª Á∂ Í¶ÿ Á∂ ¿∞μÍ, ¿∞‚Δ’ª ÁΔ ⁄≈Á «Ú¤≈™ÁΔ ‘ΔÕ

‘øfi»¡ª Á≈ Â∂Ò Í≈ ÁΔÚ∂ «Úº⁄, Â∂∂ Èª Á≈ ÁΔÚ≈ ‹◊≈™ÁΔ ‘Δ,

ÁΔÚ∂ ÁΔ Ò≈‡ «Úº⁄ Á∂÷ ’∂ ÂÀ˘, √≈Δ ≈Â ÓÀ∫ ‘øfi» Ú‘≈™ÁΔ ‘ΔÕ

√∂˜ Á∂ √∑≈‰∂∫ «Úº⁄ Á∂÷ ’∂ ÂÀÈ±ø, ÍÁ≈ ’ ıπÁ ˘ ´’≈™ÁΔ ‘Δ,

Â∂Δ ¤Ø‘ ˘ Ó«‘√»√ ’’∂, ÓÀ∫ ¡≥Âª Âº’ ÙÓ≈™ÁΔ ‘ΔÕ

Â∂Δ¡ª Ô≈Áª Á∂ Í¤≈Ú∂∫ ‘∂·ª, «¬√ ÌÀÛΔ ÁπÈΔ¡ª ˘ ÌπÒ≈™ÁΔ ‘Δ,

Í Â∂Δ Ô≈Á ÚΔ ¬∂ÈΔ ÌÀÛΔ «’, «¬√ «ÁÒ «ÈÓ≈‰∂ ˘ Ú≈™ÁΔ ‘ΔÕ

Â∂∂ Ú√Òª ÁΔ ¡‹Ï «‹‘Δ «÷º⁄ ÓÀ˘, «‘-«‘ ’∂ ÂÛÎ≈™ÁΔ ‘Δ,

¿∞μÂØ∫ ≈Â ˜≈ÒÓ ÚΔ ¡À√Δ «’, Ó∂∂ ‘Ω√Ò∂ ˘ ¡˜Ó≈™ÁΔ ‘ΔÕ
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Á≈√

ÁÁ Á≈ Á≈√

ÓÀ∫ ÏÛ≈ ¿∞Á≈√

ÏÛ≈ «È≈Ù

ÁÁ Á≈ Á≈√

ÓÀ∫ «¬‘Á≈ ’«‘‰≈

Ó≥ÈÁ≈ ‘ª

«¬‘ Ó∂≈ ’«‘‰≈

Ó≥ÈÁ∂ È≈

«¬√ È≈ˇ Ó∂Δ

’Á∂ ˇ∂ È≈ ≈√

ÁÁ Á≈ Á≈√

ÓÀ∫ ÏÛ≈ ¿∞Á≈√

«¬‘ Ó∂∂ «ÁÒ «Úº⁄

Úº√Á∂ È∂

Ó∂∂ ‘øfi» «‚º◊‰ Âª

‘º√Á∂ È∂

Ó∂≈ ÍΔ∫Á∂ ÷»È

÷ªÁ∂ Ó≈√

ÁÁ Á≈ Á≈√

ÓÀ∫ ÏÛ≈ ¿∞Á≈√
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Ø‰Ø∫ «Ú‘Ò∂

ÈÀ‰ È‘Δ∫

«¬º’ ÍÒ Á≈ ÚΔ

⁄ÀÈ È‘Δ∫

«¬º’ ÁÓ «¬’ºÒ≈

«Á√∂ È≈ ¡≈√

ÁÁ Á≈ Á≈√

ÓÀ∫ ÏÛ≈ ¿∞Á≈√

«¬‘ ÍÀ∫‚≈ ¶Ó≈

È‘Δ∫ Óπº’Á≈

È≈ ÓÀ∫ Óπº’ª

È≈ «¬‘ Óπº’Á≈

È≈ Óπ’ÁΔ¡ª Ú≈‡ª

È≈ Ïπfi∂ «Í¡≈√

ÁÁ Á≈ Á≈√

ÓÀ∫ ÏÛ≈ ¿∞Á≈√
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‹≈È Á≈ ÂØ‘¯≈

ÁØ ÍÒ √∑≈‰∂ Ï«‘ ‹≈,

Ó∂∂ «ÁÒ ”Â∂ Ì≈Δ ÍÀ ‹≈,

Â∂ Ó∂Δ ‹≈È Á≈ ÂØ‘¯≈ ÒÀ ‹≈Õ

ÓÀ∫ «◊‰Á≈ ÂΔ’ª «‘≈,

ÓÀ∫ ’Á≈ ¿∞‚Δ’ª «‘≈,

Ï«‘ ‹≈ Ó∂Δ Ïπº’Ò ”⁄,

Â±ø Ó∂Δ ‘Ø ’∂ «‘ ‹≈,

Â∂ Ó∂Δ ‹≈È Á≈ ÂØ‘¯≈ ÒÀ ‹≈Õ

ÓÀ∫ ’Á≈ «Í¡≈ ÂÀ˘,

È≈ ’ «¬È’≈ ÓÀ˘,

È≈ ”’ºÒ≈ ‹≈¬Δ∫ ¤º‚ ’∂,

Â±ø ÓÀÈ±ø È≈Ò ÒÀ ‹≈,

Â∂ Ó∂Δ ‹≈È Á≈ ÂØ‘¯≈ ÒÀ ‹≈Õ

Á» ⁄Ò≈ ‹≈Úª «¬ºÊØ∫,

ÓπÛ ’∂ È≈ ¡≈Úª «‹ºÊØ∫,

Ó≈ ’Ø¬Δ ÂΔ ¡À√≈,

’«‘ Ï‰ „«‘ ‹≈,

Â∂ Ó∂Δ ‹≈È Á≈ ÂØ‘¯≈ ÒÀ ‹≈Õ

Ïº√ Â∂≈ ‘Δ ÁΔÚ≈È≈ ÓÀ∫,

«¬√ ‹◊ ÂØ∫ Ï∂ˆ≈È≈ ÓÀ∫,

√π‰ ÓΩÂ ≈‰Δ¬∂ ÈΔ∫,

≈‹≈ ÓÀÈ±ø ’«‘ ‹≈,

Â∂ Ó∂Δ ‹≈È Á≈ ÂØ‘¯≈ ÒÀ ‹≈Õ
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¿∞‘ Ó∂≈ È‘Δ∫ √Δ

’Δ ÒºÌÁΔ «‘øÁΔ ‘À Ó∂Δ ¡º÷

Ù≈«¬Á ’∞fi ◊π¡≈⁄ «◊¡≈ ‘À

Ù≈«¬Á ¿∞√ Á∂ «ÏÈ ‘Δ ‘À

«¬‘ Úº„ ÷≈‰Δ √πøÈ-Ó√≈È

⁄≈∂ Í≈√∂ Íº√Δ ‘Ø¬Δ ‘È∂

¡º÷ «Úº⁄ ÷≈≈ Í≈‰Δ

«¬‘ ’øËª

‹Ø Úº„ ÷≈‰ ˘ ¡≈™ÁΔ¡ª È∂

Ù≈«¬Á ¿∞√ Á∂ «ÏÈ ‘Δ ‘À

Í ÓÀ˘ ¿∞‘ ÒºÌÁ≈ «’™ È‘Δ∫

Ù≈«¬Á ¿∞‘ ‘Δ È‘Δ∫ ⁄≈‘πøÁ≈

«’ ÓÀ∫ ¿∞√ ˘ ÒºÌ ÒÚª

Í «’™ ‘À ¿∞‘ Ó∂∂ ÂØ∫ Á»

‘ª √º⁄, ◊π¡≈⁄≈ Âª ‘À ¿∞‘

Ô≈Á ¡≈ «◊¡≈

Í Ù≈«¬Á

¿∞‘ Ó∂≈ È‘Δ∫ √ΔÕ



52 / ÓØ‘ Á∂ ÁΔÚ∂

¶ÓΔ¡ª Ú≈‡ª

«¬‘ ’≈ˇΔ ≈Â ‘À «˜øÁ◊Δ ÁΔ ÓÀ˘ Úº„ ÷ªÁΔ,

ÁÁª Á∂ Â≈∂ «√ ”Â∂ «‡Ó«‡Ó≈™Á∂ È∂Õ

Â∞«¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ª ÓÀ∫ ÍÂ≈ È‘Δ∫ «’√ ≈‘ ”Â∂,

¡È‹≈‰ ’ÁÓª ˘ √Â∂ ÚΔ È˜ È‘Δ∫ ¡≈™Á∂ È∂Õ

¿»ÏÛ-÷≈ÏÛ √«Â¡ª ”Â∂ ⁄ºÒ «‘≈ ‘ª «Î ÚΔ,

Â∞Δ ‹≈‰ Á∂ ¿∞Ï≈ˇ Ó∂∂ «ÁÒ «Úº⁄ ¡≈™Á∂ È∂Õ

Êº’ ⁄πº’≈ ‘ª, ¡º’ ⁄πº’≈ ‘ª, «¬‘Èª ¶ÓΔ¡ª Ú≈‡ª ÂØ∫,

Í ÍÂ≈ È‘Δ∫ «’‘Û∂ √πÍÈ∂ Â∞È Ò¬Δ ÒÒ⁄≈™Á∂ È∂Õ

«¬√ √Â∂ «Úº⁄ ‡Ø«¬¡ª, ’ø’ª Â∂ ’ø«‚¡ª ÁΔ ÍÚ≈‘ È‘Δ∫,

Ì≈Ú∂∫ «’ «¬‘ «¬√ «‹øÁ «ÈÓ≈‰Δ ˘ ÏÛ≈ ‚≈™Á∂ È∂Õ

«¬º’ ËπøÁÒ≈ «‹‘≈ Ó’√Á ‘À «¬√ «ÁÒ «Úº⁄,

Â∂ ’¬Δ ⁄≈¡ ‘≈Ò∂ Âº’ ÚΔ «‹™Á∂ È∂Õ

√πøÈ-√≈È «Úº⁄ ÷πÁ È≈ˇ ◊ºÒª ’Á≈ Â∞Á≈ ‘ª,

ÎÀÒ∂ Á» Âº’ ÚΔ≈È∂ ‘Ω√Ò∂ ˘ ¡˜Ó≈™Á∂ È∂Õ

«¬‘Èª ‘È∂«¡ª «Úº⁄ Ó≥«˜Ò ◊π¡≈⁄ ◊¬Δ Ó∂Δ,

Ó≥«˜Ò ÒºÌ‰ Á∂ ¿∞Ï≈Ò Â∞È Ò¬Δ ¿∞’√≈™Á∂ È∂Õ
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«’øÈ∂ «⁄ Â≈¬Δ∫

«’øÈ∂ «⁄ Â≈¬Δ∫

Áº√Ø «’øÈ∂ «⁄ Â≈¬Δ∫

«‘º‹ª ÁΔ¡ª Ó≈ª ÷≈Úª◊≈

«¬‘ «’øÈ≈ «⁄ Ó≈ª ÍÀ‰◊Δ¡ª

«’øÈ≈ «⁄ ¡º÷Δ¡ª Ú«‘‰◊Δ¡ª

ıπÁ ˘ ÏÒ≈™Á≈

÷πÁ Á≈ ¡ÍÓ≈È ’

ÏÁÈ≈Ó ’, ÙΔÙ∂ Ó»‘∂

ıπÁ ˘ √Ò≈‘πøÁ≈

Ï∂-‘ØÙ≈ «‹‘≈

¡ºË Ó«¡≈ «‹‘≈

«’øÈ≈ «⁄

ÓÁ≈ «‘ ‹≈Úª◊≈Õ

«’øÈ∂ «⁄ Â≈¬Δ∫

Áπº÷ √«‘-√«‘

ÍÒ-ÍÒ Ó ’∂

√≈‘ª ˘ ‘ ’∂

«¬√ ÁπÈΔ¡ª ÏπΔ ˘

¡Ò«ÚÁ≈ ’«‘ ‹≈Úª◊≈

Áº√Ø «’øÈ∂ «⁄ Â≈¬Δ∫

«‘º‹ª ÁΔ¡ª Ó≈ª ÷≈Úª◊≈Õ
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ÓÀ∫ ¡À√≈ Ó‹Ï»

¡º‹ ÓÀ∫ ¡À√≈ Ó‹Ï» ‘Ø«¬¡≈,

«’ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÂØ∫ Á» ‘Ø«¬¡≈Õ

’∞fi ÍÂ≈ È‘Δ∫ √Δ ¿∞√ ÷∂‚ Á≈,

ÓÀ̆  ¡À√≈ √Δ ˆ» ‘Ø«¬¡≈Õ

ÁÁ √«‘ ‘Ø«¬¡≈ È≈ ˜ ‘Ø«¬¡≈,

È≈ ‚ ’∂ ¡≥Á ÚÛ ‘Ø«¬¡≈Õ

Ó≈ Á∂Úª ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘,

ÓÀÊØ∫ ¡ÀÈ≈ ÚΔ È≈ ’ ‘Ø«¬¡≈Õ

‹Á Ó∂≈ ‘Δ ’Ø¬Δ ÙÀÂ≈È ‘Ø«¬¡≈,

ÓÀ∫ ‘ºÁØ∫ ÚºË ’∂ ‘À≈È ‘Ø«¬¡≈Õ

È≈ ¡≈¬∂ ⁄Δ∂ È≈ ‘Ø¬∂ ˜ıÓ,

ÓÀ∫ Î∂ ÚΔ Ò‘»-´‘≈‰ ‘Ø«¬¡≈Õ

«¬º’ Ï∂-Ú¯≈ ÚºÒØ∫ «¬È≈Ó ‘Ø«¬¡≈,

Ó∂∂ «¬Ù’ Á≈ ÁÁ ¡≥‹≈Ó ‘Ø«¬¡≈Õ

“Ú∂ ¡≈«¬¡≈ È≈ ÂÀ˘ «¬Ù’ Ï∂-’Á≈”,

¡º‹ Ó∂∂ ”Â∂ «¬Ò˜≈Ó ‘Ø«¬¡≈Õ

«¬º’ ¡À√≈ «¬Ù’ Á≈ Ú≈ ‘Ø«¬¡≈,

√ΔÈ∂ ÂΔ «‘º‹ª Á≈ Í≈ ‘Ø«¬¡≈,

ÓÀ∫ ‘Δ Á∂÷ª Ó∂Δ Ò≈Ù ˘,

ÏÀ·≈ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ”⁄Ø∫ Ï≈‘ ‘Ø«¬¡≈Õ



55 / ÓØ‘ Á∂ ÁΔÚ∂

Ï∂-¡≈√ «‹‘≈

«ÁÒ «Úº⁄ ‹ØÙ ‘πÒ≈∂ ÷ªÁ≈ √Δ,

ÓÀ∫ ¡≥Ïª «Úº⁄ ¿∞μ‚Á≈ ‹ªÁ≈ √ΔÕ

¿∞‘ Ó≥«˜Ò Í≈¿∞‰ ÁΔ ⁄≈‘Â ÂØ∫,

«È≈Ù «‹‘≈ ‘Ø ’∂ ÓπÛ ⁄ºÒª ‘ª,

Òº÷ ¡≈√ª ÒÀ ÿØ∫ Â∞«¡≈ √Δ,

Ï∂-¡≈√ «‹‘≈ ‘Ø ’∂ ÓπÛ ⁄ºÒ≈ ‘ªÕ

’∞fi ¡À√∂ ÍºÂ∂ Ú≈⁄ ◊¬∂,

«’ ⁄≈¡ Âª «’Â∂ ◊π¡≈⁄ ◊¬∂Õ

√ºËª ÚΔ «’Â∂ √Û-ÏÒ ◊¬Δ¡ª,

¿∞Á≈√ «‹‘≈ ‘Ø ’∂ ÓπÛ ⁄ºÒ≈ ‘ªÕ

Òº÷ ¡≈√ª ÒÀ ÿØ∫ Â∞«¡≈ √Δ,

Ï∂-¡≈√ «‹‘≈ ‘Ø ’∂ ÓπÛ ⁄ºÒ≈ ‘ªÕ

Êº’ ‘≈ ’∂ „«‘ «◊¡≈ ‘ª,

‘øfi» Ï‰ ’∂ Ú«‘ «◊¡≈ ‘ªÕ

¡≈Í‰∂ ‘Δ Ì‡’∂ ’ÁÓª Âª,

È≈≈˜ «‹‘≈ ‘Ø ’∂ ÓπÛ ⁄ºÒ≈ ‘ªÕ

Òº÷ ¡≈√ª ÒÀ ÿØ∫ Â∞«¡≈ √Δ,

Ï∂-¡≈√ «‹‘≈ ‘Ø ’∂ ÓπÛ ⁄ºÒ≈ ‘ªÕ

«¬Ù’-Óπ‘ºÏÂ ≈√ È≈ ¡≈¬∂,

«¬‘Èª «Úº⁄Ø∫ Ï√ ˆÓ ‘Δ Í≈¬∂Õ

«ÁÒ ”⁄ √Ó∂‡Δ¡ª Ô≈Áª Á≈ ÓÀ∫,

Á≈√ «‹‘≈ ‘Ø ’∂ ÓπÛ ⁄ºÒ≈ ‘ªÕ

Òº÷ ¡≈√ª ÒÀ ÿØ∫ Â∞«¡≈ √Δ,

Ï∂-¡≈√ «‹‘≈ ‘Ø ’∂ ÓπÛ ⁄ºÒ≈ ‘ªÕ
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’·ÍπÂÒΔ

¡º‹ ÷Û∑≈ ¬∂ Ó∂≈ «¬Ù’, «‘º‹ª ÁΔ Á«‘ÒΔ˜ ¿∞μÂ∂,

‘≈Ò∂ «¬√ «ÁÒ È∂ Òº÷ Áπº÷ª ˘ ‘º√ ’∂ ˜È≈ ‘ÀÕ

ÓÀ∫ ¿∞μ‚ÁΔ ÍÂø◊ ¡√Ó≈È «Úº⁄, Â∂∂ ‘ºÊ «Úº⁄ Ó∂Δ ‚Ø,

’ ÎÀ√Ò≈ ‚Ø Ó∂Δ Á≈, ¤º‚ÁΔ ¬∂ «’ ÓÀÈ±ø ÎÛÈ≈ ‘ÀÕ

Â±ø Ó∂≈ Ó≈Ò’ ¬∂∫, ÓÀ∫ Â∂∂ ‘ºÊ ÁΔ ’·ÍπÂÒΔ ‘ª,

™◊Òª ”Â∂ È⁄≈ ÓÀ˘, Â±ø ‹Ø ’‘∂∫◊≈ ÓÀ∫ ’È≈ ‘ÀÕ

‹Ø Â±ø ’∂∫◊≈ ÓÀ∫ ’ª◊Δ Â∂ ¿∞‘˘ ¡≈Í‰Δ «˜øÁ◊Δ Ó≥Èª◊Δ,

Â±ø ºÏ ¬∂∫ Ó∂≈, ÓÀ∫ Â∂«¡ª ÏØÒª ˘ ÍÒ’ª ”Â∂ ËÈ≈ ‘ÀÕ

Ó≥È Ò¿±∫◊Δ ÓÀ∫ Â∂«¡ª ÏØÒª ˘ ‘ºÊ ÁΔ Ò’Δ,

Í Á∂÷Δ∫, Â∂«¡ª ÏØÒª È∂ Ó∂∂ √≈‘ª Á≈ ÎÀ√Ò≈ ’È≈ ‘ÀÕ
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Ô≈Ø Áπ¡≈ ’Ø

√Ì Áπº÷ «ÁÒ ”⁄Ø∫ ’º„ ‹≈Úª,

ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ¤º‚ ‹≈Úª,

ÓÀ∫ ÌπÁ≈-ÌπÁ≈ Ìπ ‹≈Úª,

Ô≈Ø Áπ¡≈ ’Ø,

«’ ÓÀ∫ Â∞Á≈-Â∞Á≈ Â∞ ‹≈ÚªÕ

ÓÀ∫ ¬∂ÈΔ¡ª Á»Δ¡ª Âº’ ‹≈Úª,

«’ Â∞Á≈-Â∞Á≈ Êº’ ‹≈Úª,

ÁØ ÍÒ Êº’ ’∂ Ï«‘ ‹≈Úª,

Ô≈Ø Áπ¡≈ ’Ø,

«’ ‹◊ ˘ ¡Ò«ÚÁ≈ ’«‘ ‹≈ÚªÕ

ÓÀ∫ ÓΩÂ ÁΔ ⁄º’Δ «Í√ ‹≈Úª,

≈‘ Á» ‘ØÚ∂ ÓÀ∫ «‹√ ‹≈Úª,

‡πº‡ ’∂ ‘Ø ÓÀ∫ ⁄» ‹≈Úª,

Ô≈Ø Áπ¡≈ ’Ø,

«’ ÓÀ∫ ¬∂ÈΔ Á» ‹≈ÚªÕ

ÓÀ∫ ‘øfi» Ï‰ ’∂ ‚∞ºÒ∑ ‹≈Úª,

«’√∂ Ì∂Â Á∂ Úª◊»ø ÷πºÒ ‹≈Úª,

«’√∂ Úª◊ ÷˜≈È∂ ´º‡ ‹≈Úª,

Ô≈Ø Áπ¡≈ ’Ø,

«’ ÓÀ∫ ÙΔÙ∂ Úª◊ ‡πº‡ ‹≈ÚªÕ
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√≈‘ª ÁΔ ÂøÁ ÓÀ∫ ’º‡ Á∂Úª,

«Î ¡≈Í‰Δ ’Ï ‘Δ Íº‡ Á∂Úª,

√Ì ÿ≈‡∂ Í»∂ ’ ‹≈Úª,

Ô≈Ø Áπ¡≈ ’Ø,

«’ ÓÀ∫ ÂÛÎ‰ È≈ Ø̌∫ Ó ‹≈ÚªÕ

ÓÀ∫ √Ëª Úª◊ ‹ˇ ‹≈Úª,

ÓÀ∫ ⁄≈Úª Úª◊ Ïˇ ‹≈Úª,

ÓÀ∫ ıπÁ ÁΔ «⁄Â≈ Ï‰≈ ÒÚª,

Ô≈Ø Áπ¡≈ ’Ø,

«’ ¿∞μÂ∂ ¡º◊ ÁΔ ⁄≈Á Í≈ ÒÚªÕ

«‹¿±∫Á∂ «‘‰ ‹Ø È≈ˇ Ó∂∂ ÓÁ∂ √Δ,

ÌπºÒ ‹≈‰ ‹Ø Ô≈Á ÓÀ˘ ’Á∂ √Δ,

¿∞‘Èª Á∂ ¡º÷Ø∫ ‘øfi» È≈ Ú◊‰,

Ô≈Ø Áπ¡≈ ’Ø,

«’ Ó∂∂ Ï≈’Δ Á∂ √≈‘ ¿∞‘Èª Èª Òº◊‰Õ

ÓÀ∫ «‘º‹ª Á∂ «Úº⁄ ◊πøÓ ‹≈Úª,

ÓÀ∫ ÍÀ ÓΩÂ Á∂ ⁄πøÓ ‹≈Úª,

ÓÀ∫ ¡≈Í‰≈ ¡≈Í ‘Δ ÷Ø ‹≈Úª,

Ô≈Ø Áπ¡≈ ’Ø,

«’ ÓÀ∫ ¡À√Δ ÈΔ∫Á √Ω∫ ‹≈ÚªÕ
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«’√∂ ÁΔ ÷≈«Â

«’√∂ ÁΔ¡ª ıπÙΔ¡ª ÁΔ ÷≈«Â,

ÓÀ∫ ¡≈Í‰≈ ‘≈√≈ ’∞Ï≈È ’Á≈ «‘≈Õ

«’√∂ ‘Ø «Ú‘Û∂ Ï‘≈ Á∂÷‰ Ò¬Δ,

ÓÀ∫ ¡≈Í‰≈ «Ú‘Û≈ ÚΔ≈È ’Á≈ «‘≈Õ

‹ÁØ∫ √ºËª È∂ Í≈«¬¡≈ «⁄º‡≈ ’¯È,

Í ÓÀ∫ «¬ÂÓΔÈ≈È ’Á≈ «‘≈Õ

Ó∂∂ «ÁÒ  «Úº⁄ ÏˇΔ «⁄Â≈ √ºËª ÁΔ,

Í ÏπºÒΔ¡ª ”Â∂ Óπ√’≈È ËÁ≈ «‘≈Õ

‹ÁØ∫ ¿πº·Δ √Δ ¡ÊΔ √ºËª ÁΔ,

‘πøÁ≈ ¡≈Í‰∂ È≈Ò ÍÃÚ≈È ’Á≈ «‘≈Õ

Ó∂≈ «ÁÒ √ºËª Á≈ √Ø◊ ÓÈ≈,

Ó∂∂ ”Â∂ ¡«‘√≈È ’Á≈ «‘≈Õ

√Δ √ºËª ÁΔ «⁄Â≈ ˘ ¡º◊ Òº◊Δ,

Í ÓÀ∫ ıπÙΔ¡ª Á≈ ¡ÀÒ≈È ’Á≈ «‘≈Õ

Â∂ ≈ÂΔ∫ ¡º÷Δ¡ª «Úº⁄ Úº√Á∂ ‘øfi»¡ª ˘,

Ô≈Áª È≈ˇ Í∂Ù≈È ’Á≈ «‘≈Õ

‹Ø ıπÙΔ¡ª Ó∂Δ¡ª ‘Ø‰Δ¡ª È‘Δ∫ √Δ,

¿∞‘Èª ”Â∂ ¡ÀÚ∂∫ π̂Ó≈È ’Á≈ «‘≈Õ

«¬‘ «ÁÒ ËÛ’‰Ø∫ È≈ ÏøÁ ‘Ø«¬¡≈,

ÏÛ≈ √≈‘ª ˘ Ò‘»-´‘≈‰ ’Á≈ «‘≈Õ
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Ï‘≈

«¬º’ «Ú‘Û∂ Ó∂∂ ¡≈¬Δ √Δ,

Ï‘≈ «‹‘ΔÕ

ÚˆÁ∂ ‘Ø¬∂ Í≈‰Δ¡ª ÁΔ,

Ë≈ «‹‘ΔÕ

’∞fi Úº÷∂ ¡‹ΔÏ «‹‘∂,

≈ˆ  «¤Û ◊¬∂Õ

’∞fi ÓÈ ÒÒ⁄≈™Á∂ «‹‘∂,

ÎπºÒ «÷Û ◊¬∂Õ

’∞fi Úº÷Δ Â∑ª ÁΔ,

‘Ú≈ ⁄ºÒ ◊¬ΔÕ

«¬º’ ÷πÙÏ» ¡‹ΔÏ «‹‘Δ,

«Ú‘Û≈ ÓºÒ ◊¬ΔÕ

«¬‘Èª ÈÀ‰ª È∂ ¡ÈØ÷∂ ‘Δ,

√πÍÈ∂ √‹≈¬∂Õ

√πÍÈ∂ Âª «‘ ◊¬∂ Í,

Ë∂ Á∂ Ë≈¬∂Õ

ÁÁª Á∂ «Úº⁄ ÓÀÈ±ø,

√πº‡ ‘Δ «Ò¡≈Õ

‹ªÁΔ ‘Ø¬Δ Ï‘≈ È∂ Âª,

º́‡ ‘Δ «Ò¡≈Õ

÷π≤¡≈Ïª ˘ Ï‘≈ ‘Δ,

´‘≈‰ ’ ◊¬ΔÕ

«Ú‘Û≈ Ó∂≈ √Á≈ Ò¬Δ,

ÚΔ≈È ’ ◊¬ΔÕ
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ıπÙΔ

‹Á Ó∂∂ ‹◊Á∂ ‘Ø¬∂ «⁄≈ˆ Ïπfi≈ ’∂,

«’√∂ È∂ ¡≈Í‰∂ ÿ «Úº⁄ ΩÙÈΔ ’ΔÂΔ,

Âª «¬‘ Ú∂÷ ’∂ ÓÀÈ±ø ÷πÙΔ ÚΔ ‘Ø¬Δ,

«’ Ó∂∂ «⁄≈◊ª ÁΔ ÓΩÂ «’√∂ Á∂ ’øÓ ¡≈¬ΔÕ

‹Á Ó∂Δ ıπÙΔ¡ª ˘ ’ÂÒ ’’∂,

«’√∂ È∂ ¡≈Í‰Δ ÷πÙΔ «Úº⁄ Ú≈Ë≈ ’ΔÂ≈,

Âª «¬‘ Ú∂÷ ’∂ ÓÀÈ±ø ıπÙΔ ÚΔ ‘Ø¬Δ,

«’ Ó∂Δ¡ª ıπÙΔ¡ª ÁΔ ÓΩÂ «’√∂ Á∂ ’øÓ ¡≈¬ΔÕ

‹Á Ó∂Δ¡ª √ºËª ˘ Ó≈ ’∂,

«’√∂ È∂ ¡≈Í‰Δ¡ª √ºËª ˘ ÈÚª ø◊ «ÁºÂ≈,

Âª «¬‘ Ó«‘√»√ ’ ’∂ ÓÀ˘ ÷πÙΔ ‘Ø¬Δ,

«’ Ó∂Δ¡ª √ºËª Á≈ Ò‘» «’√∂ Á∂ ’øÓ ¡≈«¬¡≈Õ

‹Á Ó∂∂ ⁄≈Úª ˘ ¿∞Óª ÁΔ ’ÀÁ «Úº⁄ Í≈ ’∂,

’Ø¬Δ ¡≈Í‰∂ ⁄≈Úª È≈Ò ¡≥Ïª ”⁄ ¿∞μ‚‰ Òº◊≈,

Âª «¬‘ Ú∂÷ ’∂ ÓÀ˘ ıπÙΔ ÚΔ ‘Ø¬Δ,

«’ Ó∂∂ ⁄≈Úª ÁΔ π̂Ò≈ÓΔ «’√∂ Á∂ ’øÓ ¡≈¬ΔÕ

‹Á ÓÀ∫ Ó«¡≈ ¡ÊΔ ”Â∂ «Í¡≈ ‘ØÚª◊≈,

¿∞ÁØ∫ «’√∂ Á∂ ÏπºÒª «Ú⁄ÒΔ Óπ√’≈È Ó«‘√»√ ’,

Ó∂Δ »‘ «¬‘ Á∂÷ ’∂ ıπÙ ‘ØÚ∂◊Δ,

«’ Ó∂Δ ÓΩÂ È≈ˇ ‘Δ √‘Δ, «’√∂ ˘ ıπÙΔ Âª ‘Ø¬ΔÕ
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ÍΔÛª ÁΔ Í≥‚

¡≈Ú∂ ’Ø¬Δ ’Á∂ ¡≈Ú∂ ’Ø¬Δ,

Ó∂Δ ÍΔÛª ÁΔ Í≥‚ ⁄π’≈Ú∂ ’Ø¬ΔÕ

Í≥‚ Ì≈Δ ⁄πº’Δ È≈ ‹≈Ú∂,

˜≈ ’∞ ‘ºÊ Íπ¡≈Ú∂ ’Ø¬ΔÕ

‘≈«√¡ª  «Íº¤∂ √Δ ’Ø∂ ËØ÷∂,

Ó∂∂ Úª◊ È≈ ËØ÷≈ ÷≈Ú∂ ’Ø¬ΔÕ

«‹Ú∂∫ Óπ’ºÁª ÓÀ˘ Ó≈«¡≈,

«¬øfi ’Á∂ È≈ Ó ‹≈Ú∂ ’Ø¬ΔÕ

«˜øÁ◊Δ ¡À√Δ ÷∂‚ ÷∂‚Δ «’,

‘π‰ È≈ ÓÈ ˘ Ì≈Ú∂ ’Ø¬ΔÕ

¡≈Í‰≈ Í¤≈Úª Á∂÷ ’∂ Òº◊ÁÀ,

À̂ ÷Û≈ Ó∂∂ √≈‘Ú∂∫ ’Ø¬ΔÕ

«ÁÒ Âª Ï√ ¿∞‚Δ’ª ’Á≈,

¡À√≈ ÈÙ≈ «Ò¡≈Ú∂ ’Ø¬ΔÕ

√Ì ÍΔÛª ˘ ÌπºÒ ‹≈Úª ÓÀ∫,

¡À√≈ ÓÀ̆  È«Ù¡≈Ú∂ ’Ø¬ΔÕ

ÓÀ˘ ’º„ ÒÚ∂ Ó∂∂ «Úº⁄Ø∫,,

¡À√ ÍÃ≈‘π‰≈ ¡≈Ú∂ ’Ø¬ΔÕ

‘øfi»¡ª, ÚÀ‰ª ÁΔ Ó«‘’ È≈ˇ,

Ó∂≈ «Ú‘Û≈ Ó«‘’≈Ú∂ ’Ø¬ΔÕ
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ÓÈ Ò¬Δ «Â¡≈

«ÁÒ «Á¡ª ÁÁª ÂØ∫ ‘≈ ’∂,

‹Δ‰ Á≈ ‘Ω√Ò≈ ÓÀ∫ ‘≈ ÏÀ·ª ‘ªÕ

Í«‘Òª ÓÀ˘ ‹Δ‰ Á≈ √Δ ⁄≈¡ ÏÛ≈,

‘π‰ Âª ÓÀ∫ ÓÈ Ò¬Δ «Â¡≈ ÏÀ· ‘ªÕ

ÁÁ Á≈ Ï≈ˆ Ó∂∂ «Ú‘Û∂ «Úº⁄ Òº◊≈ ‘À,

Â∂ ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ ‘Δ ¡≈Í∂ «Úº⁄Ø∫ Ï≈‘ ÏÀ·≈ ‘ªÕ

‘øfi»¡ª ÁΔ Ï‘≈ Ó∂∂ «Ú‘Û∂ «Úº⁄ ¡≈¬Δ,

Â∂ «ÁÒ «Úº⁄ ‘Ω’∂ ÒÀ ‘˜≈ ÏÀ·≈ ‘ªÕ

fi»·∂ «‹‘∂ ‘≈«√¡ª ˘ ‘º√ ’Δ ’ª?

«ÁÒ ÁΔ¡ª √ºËª ‘Δ Ó≈ ÏÀ·≈ ‘ªÕ

ıπÙΔ¡ª Â∂ ‘≈√∂ Ó∂∂ ÷≥Ì Ò≈ ’∂ ¿∞μ‚ ◊¬∂,

¡≥Â ◊Óª ˘ ’ √ÚΔ’≈ ÏÀ·≈ ‘ªÕ

ÁÁª ÌΔ «¬√ «˜øÁ◊Δ ÂØ∫ ¡º’ ’∂,

«⁄Â≈ È≈ˇ ’ ÓÀ∫ «Í¡≈ ÏÀ·≈ ‘ªÕ

Á∂÷ Ò¿±∫◊≈ Â∂Δ ÚΔ ÍÃ≈‘π‰⁄≈Δ «’√∂ «ÁÈÕ

ÓΩÂ È≈ˇ ’ «¬’≈ ÏÀ·≈ ‘ªÕ

Í«‘Òª ÓÀ˘ ‹Δ‰ Á≈ √Δ ⁄≈¡ ÏÛ≈

‘π‰ Âª ÓÀ∫ ÓÈ ˘ «Â¡≈ ÏÀ·≈ ‘ªÕ
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Ô≈ª ÁΔ Ó«‘¯Ò

’ºÒ √‹≈¬Δ Ô≈ª È∂ «¬º’ Ó«‘¯Ò,

‹≈Ó È≈ˇ ‹≈Ó ‡’≈¿∞‰ Ò¬ΔÕ

«Úø◊-ÚÒ∂Ú∂∫ ÷ªÁΔ «¬√ «˜øÁˆΔ ÂØ∫,

’∞fi ÍÒª Ò¬Δ «Íº¤≈ ¤∞‚≈¿∞‰ Ò¬ΔÕ

√Ì ¡≈Í‰∂ ¡≈Í‰∂ √Δ Áπº÷Û∂ Ø∫Á∂,

Áº√‰ Â’ÒΔÎª «¬º’Ø √≈‘Õ

«ÁÒ Ó∂≈ ÚΔ ’Á≈ √Δ «’,

’º„ ÁÚª ◊πºÌ-ÿπ̌ ≈‡ ¡√◊≈‘Õ

ÓÈ Ó∂≈ ÚΔ ’Á≈ √Δ,

‹Ø «ÁÒ «Úº⁄ ÓÀ∫ ÏØÒ «Á¡ªÕ

«ÁÒ Á∂ ÁÁ ˘ ¡º÷Δ¡ª ≈‘Δ∫,

«‡Í-«‡Í ’’∂ ‚ØÒ∑ «Á¡ªÕ

¿∞Â«¡ª «⁄‘≈ ¡º÷Δ∫ ÈÓ «‹‘Δ,

ÏÀ·≈ «‘≈ ÓÀ∫ ÁΔÚ≈È≈ «‹‘≈Õ

Ô≈ ÁΔ Ó«‘ÎÒ ”⁄ ÙΔ’ ‘Ø«¬¡≈,

Í È≈ «ˇ¡≈ Ï∂̂ ≈È≈ «‹‘≈Õ
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Ï»‘∂ ÏøÁ

¿∞‘Èª ’ Ò¬∂ Ï»‘∂ ÏøÁ ‹Ø,

‘Ø ‹≈‰∂ √Δ Ï»‘∂ ÏøÁ ‹ØÕ

¶ÏΔ ‘Ø ◊¬Δ √Δ, √øÌ≈ˇΔ È≈ ◊¬Δ,

Â∂ ‡πº‡ ◊¬Δ «Í¡≈ª ÁΔ ÂøÁ ‹Ø,

¿∞‘Èª ’ Ò¬∂ Ï»‘∂ ÏøÁ ‹ØÕ

«ÁÒª ”⁄ ’Ø‘ª ¶ÏΔ¡ª Á»Δ¡ª È∂,

Á» «‘‰ ÁΔ¡ª Ó‹Ï»Δ¡ª È∂,

Í«‘Òª Âª «Á√Á∂ «‘øÁ∂ √Δ,

Í ‘π‰ È˜Δ∫ È≈ ÍÀ∫Á∂ ÈΔ,

¿∞‘Á∂ ÓØÂΔ¡ª «⁄º‡∂ ÁøÁ ‹Ø,

¿∞‘Èª ’ Ò¬∂ Ï»‘∂ ÏøÁ ‹ØÕ

¿∞‘ ÓÀ˘ Ó∂∂ «Úº⁄Ø∫ ‘Δ ’º„ ◊¬∂ È∂,

¡ºË-«Ú⁄≈Ò∂, ‚∞ºÏÁ≈ ¤º‚ ◊¬∂ È∂,

ÓÀÊØ∫ ‘Ø Â∞«¡≈ ÚΔ È‘Δ∫ ‹ªÁ≈,

Â∂ «Íº¤∂ Óπ«Û¡≈ ÚΔ È‘Δ∫ ‹ªÁ≈,

«¬‘ ÏÛ∂ ’ø«‚¡≈Ò∂ Í≥Ë ‹Ø,

¿∞‘Èª ’ Ò¬∂ Ï»‘∂ ÏøÁ ‹ØÕ

«’™ ◊π¡≈⁄ ◊¬∂ ¿∞‘ «ÁÈ «’Ë∂,

«’Â∂ Ó È≈ ‹≈Úª ¿∞‘Á∂ «ÏÈ «’Ë∂Õ

È≈ Ò≈¿∞‰ «¬‘Èª ÁΔ √ª◊ «’Â∂,

«¬‘Èª Ï»‘∂-Ï≈Δ¡ª Úª◊ «’Â∂,

«¬‘ √≈‘ È≈ ‘Ø ‹≈‰ ÏøÁ ‹Ø,

¿∞‘Èª ’ Ò¬∂ Ï»‘ ÏøÁ ‹ØÕ
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«’™

«’™ ¡≈™Á≈ ‘À Ó∂Δ ¡º÷ «Úº⁄ Í≈‰Δ Ú≈-Ú≈,

«’™ ⁄∂Â∂ ¡≈™ÁΔ ‘À ¿∞‘ ÁÁ ’‘≈‰Δ Ú≈-Ú≈

«’™ Ú≈-Ú≈ ÓÈ ˘ ’Á≈ ‘À ‹Δ¡

‹Δ‰≈ ÚΔ ‘À ÍÒ-ÍÒ Ó ’∂ ÚΔ ’Δ

«’™ ÓÀ˘ Ó∂Δ √¯≈¬Δ ”⁄ ’∞fi «ÁºÂ≈ È‘Δ∫ ’«‘‰

«’™ ’øÈª «Úº⁄ ÏØÒ ¿∞‘Á∂ ◊»ø‹Á∂ ‘Δ «‘‰

Â≈«¡ª Á∂ È≈Ò «’™ ‹≈◊ Í≈Úª Ï≈Âª ÓÀ∫

«’™ Ø¬Δ∫ ‹≈‰ª √ΔÈ∂ È≈ˇ Ò≈ ’∂ √Ωˆ≈Âª ÓÀ∫

«’™ ÒØÛ Ú∂Ò∂ Á∂÷‰Δ √Δ «Íº· ÓÀ∫ È√ΔÏª «Úº⁄

«’™ ÷πÙΔ ÚΔ È‘Δ∫ ¡≈ ’∂ ıπÙ ‘À ˆΔÏª «Úº⁄

«’™ ‘ ÍÒ Òº◊Á≈ ‘À ÓΩÂ ÚΔ È‘Δ∫ ¡≈™ÁΔ ÓÀ˘

«’™ ‘ ÍÒ Òº◊Á≈ ‘À ÓΩÂ ÚΔ È‘Δ∫ ⁄≈‘πøÁΔ ÓÀ˘

«’™ ¡≈Í‰∂ ‘Δ ¡≈Í È≈ˇ «ÈºÂ ’Á≈ √Ú≈Ò ÓÀ∫

Â∂≈ ¡≈¿∞‰≈ È≈ ‹Ø ’Á∂ ÚΔ «’™ ¿∞‚Δ’Á≈ ‹Ú≈Ï ÓÀ∫

«’™ «˜øÁ◊Δ Á≈ ÏØfi Â∂∂ «ÏÈ ˜ ‘πøÁ≈ È‘Δ∫

«’™ ‘ Ø˜ ÓÁ≈ ‘ª Í Ó ‘πøÁ≈ È‘Δ∫

«’™ «Í¡≈ «Úº⁄ «Í¡≈ È≈ˇØ∫ ÚºË Í¬Δ¡ª Á»Δ¡ª,

Ó≈ ◊¬Δ¡ª ΔÂª ÓÀ˘ Â∂ ’∞fi Ó‹Ï»Δ¡ª

‹∂ Â∂∂ «ÁÒ ”⁄ «Í¡≈ ‘πøÁ≈ Â∂ Íº’≈ «¬’≈ ‘πøÁ≈

Â∂ ‘º√Á≈-÷∂‚Á≈ “‹√ÚΔ” ¡º‹ ÓÈ ˘ È≈ «Â¡≈ ‘πøÁ≈Õ
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’Á∂-’Á∂

’Á∂-’Á∂ «ÁÒ ’Á≈ Ó∂≈,

’Ó∂ «Úº⁄ ’ª ı»Ï ‘È∂≈Õ

Ô≈Áª «Úº⁄ «’Â∂ ÷Ø¬Δ ‹≈Úª,

”’ºÒ≈ Ï«‘ ’∂ Ø¬Δ ‹≈ÚªÕ

’Á∂-’Á∂ «ÁÒ ’Á≈ Ó∂≈,

ÏΔ¡≈Ï≈È «Úº⁄ Ï«‘ ‹≈ÚªÕ

ÏΔ¡≈Ï≈È «Úº⁄ ¡À√≈ ÏÀ·ª,

Ï√, ÏÀ·≈ ‘Δ «‘ ‹≈ÚªÕ

’Á∂-’Á∂ «ÁÒ ’Á≈ Ó∂≈,

È≈Ò Í«ø«Á¡ª ¿∞μ‚ ‹≈ÚªÕ

ÂÈØ∫ ÓÈ∞º÷Δ Ï≈‰≈ Ò≈ ’∂,

È≈Ò ’Δ«Û¡ª ÷πº‚ ‹≈ÚªÕ

’Á∂-’Á∂ «ÁÒ ’Á≈ Ó∂≈,

¡≥Ïª ˘ ÓÀ∫ ÎÛ ‹≈ÚªÕ

«⁄Â≈ ÁΔ ’Ø¬Δ ÒØÛ ÍÚ∂ È≈,

¡À√Δ ¡º◊ «Úº⁄ √Û ‹≈ÚªÕ

’Á∂-’Á∂ «ÁÒ ’Á≈ Ó∂≈,

«ÁÒ ÁΔ¡ª «ÁÒ ”⁄Ø∫ ’º„ ‹≈ÚªÕ

“¡Ò«ÚÁ≈” ’«‘ ’∂ Â∞È Ú∂ˇ∂,

Â∂ «¬√ ÁπÈΔ¡ª ˘ ¤º‚ ‹≈ÚªÕ



68 / ÓØ‘ Á∂ ÁΔÚ∂

ÁÁ «’øÈ∂ Ï∂-ÁÁ

«¬º’ ÓÀ∫

Â∂ Á»‹∂ ÁÁ Ó∂∂

ÓÀ∫ «¬‘Èª ’Øˇ

«¬‘ Ó∂∂ ’Øˇ

’Á∂ «¬‘ √π‰Á∂

’Á∂ ÓÀ∫ √π‰Á≈

«¬º’ Á»‹∂ Á∂ ÏØÒ∂ ÏØÒ

’Á∂ «¬‘ ‘º√Á∂

’Á∂ ÓÀ∫ ‘º√Á≈

‹Á «¬‘ ‘º√Á∂

Âª √Óª ‘º√‰ Á≈

‘πøÁ≈ È‘Δ∫ Ó∂∂ ’Ø̌ Õ

’Á∂ ÓÀ∫ πº√ª

’Á∂ «¬‘ πº√∂

’Á∂ ÓÀ∫ ◊πº√∂

’Á∂ «¬‘ ◊πº√∂

‹Á «¬‘ ◊πº√∂

Âª «ÁÒ Á∂ ÁÁ ˘ ¡º÷ª ≈‘Δ∫

«‡Í-«‡Í ’ ÓÀ∫ «ÁøÁ≈ ‚ØÒ∑Õ

’Á∂-’Á∂ Ï«‘ √Ø⁄ª ÓÀ∫

ÁÁ «’øÈ∂ Ï∂-ÁÁ Ó∂∂

«¬º’ ÓÀ∫

Â∂ Á»‹∂ ÁÁ Ó∂∂Õ
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Ó≈¬∂∫ Ó∂Δ¬∂

Ó≈¬∂∫ ÈΔ Ó≈¬∂∫ Ó∂Δ¬∂,

ÓÀ∫ «¬‘ ’∂‘≈ Ò∂÷ «Ò÷≈«¬¡≈ ÈΔÕ

˜Ó≈È∂ Ì Á∂ Áπº÷ª ˘,

fiØ̌ Δ «Úº⁄ Íπ¡≈«¬¡≈ ÈΔÕ

«’™ ¿∞μ‚Á∂ ‹ªÁ∂ È≈ˇ Í≥¤Δ¡ª,

«’™ Ô≈≈È≈ Í≈«¬¡≈ ÈΔÕ

¿∞‘Èª Î»’Δ¡ª «ÁÒ ÁΔ¡ª √ºËª,

«‹‘Èª ‘ºÊΔ∫ ⁄Ø̂  ⁄π̂ ≈«¬¡≈ ÈΔÕ

Ú«‘øÁ∂ ‹ªÁ∂ È≈Ò √Ó∂∫ ¿∞‘Èª,

¡≈Í‰≈ ø◊ «Ú÷≈Œ«¬¡≈ ÈΔÕ

«¬º’ √π‰Δ ¿∞‘Èª Ï∂-ÁÁª È≈,

fi‡’∂ È≈ˇ ÍºÒ≈ ¤∞‚≈«¬¡≈ ÈΔÕ

¿∞‘ Ëπ Âº’ ’ ÏÏ≈Á ◊¬∂,

Ó∂≈ μ‹ ’∂ ÂÈ ‘ø„≈«¬¡≈ ÈΔÕ

‘ºÊ ‹ØÛ ÓÀ∫ ÂÒ∂ ’ΔÂ∂,

Ó∂≈ ØÓ-ØÓ ’∞Ò≈«¬¡≈ ÈΔÕ

«’™ ÓÀ˘ ¿∞√ «‹™ÁΔ Ó≈ ’∂,

¡ÊΔ ¿∞μÂ∂ Í≈«¬¡≈ ÈΔÕ

«⁄‘∂ ¿∞‘Èª Á∂ ‘ºÁ ÁΔ¡ª ıπÙΔ¡ª,

¿∞‘Èª ⁄≈¡ È≈ˇ «√Ú≈ Ï‰≈«¬¡≈ ÈΔÕ

«‹‘Èª ‘ºÊª «Úº⁄ «‹øÁ ËΔ √Δ,

¿∞‘Èª ‘ºÊª È∂ ÒªÏ» Ò≈«¬¡≈ ÈΔÕ

Ó≈¬∂ ÈΔ Ó≈¬∂ Ó∂Δ¬∂,

ÓÀ∫ «¬‘ ’∂‘≈ Ò∂÷ «Ò÷≈«¬¡≈ ÈΔÕ
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ÍÀ-ÍÀ ”Â∂

ÍÀ-ÍÀ ”Â∂ ‘À ÁÁ, Ó∂Δ ≈Â Á≈ È‘Δ∫ √Ú∂≈Õ

≈‘ «’√∂ ˘ ’Δ Áº√ª, Ó∂∂ ¡≈Í Ó»‘∂ ‘È∂≈¢

√≈Ê ıπÙΔ¡ª Á≈ ¤∞º«‡¡≈, ÿ ¡≈Í‰∂ ˘ Ìπº«Ò¡≈,

¡º÷ª «Úº⁄ √Á≈ ‘øfi», Ó«‘Ï»Ï ÁΔ¡ª «Ó‘ªÕ

Âº’ª ÍÀÛª Á∂ «ÈÙ≈È, ‘Ø¬Δ «˜øÁ◊Δ ÚΔ≈È,

«Úº⁄ Ω‰’ª ÚΔ ”’ºÒ≈, «‹Ú∂∫ ÊÒª ”⁄ Ï√∂≈Õ

¡≈¬Δ Ï≈◊ª ”⁄ Ï‘≈, Ó∂∂ «ÁÒ ”⁄ ¿∞‹≈Û,

«¬º’ ÒØ’ª ÁΔ π̃Ï≈È, Á»‹≈ ÁÁ ‚±øÿ∂≈Õ

ˆÓ ÚºËÁ≈ ‘Δ ‹≈Ú∂, √≈‘ ÚΔ π’-π’ ¡≈Ú∂,

Áπº÷ √π‰Á≈ È≈ ’Ø¬Δ, ÓÀ∫ √π‰≈™Á≈ ‘ª ÏÊ∂≈Õ

Áπº÷ √ΔÈ∂ «Úº⁄ ÒÀ, «ÏÈª √≈‘ª ˘ ÚΔ ’«‘,

⁄Ò≈ ‹≈Úª ıπÁ ÂØ∫ Á», ’º„ ÒÚª ¬∂È≈ ∂̃≈Õ
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«¬º’ «⁄º·Δ

Ó∂∂ «Í¡≈∂ √º‹‰Ø∫-«ÓºÂØ

ÓÀ˘ Âª Â∞√Δ∫ ‹≈‰Á∂ ‘Δ ‘ØÚØ◊∂

⁄ø◊Δ Â∑ª Í¤≈‰Á∂ ‘Δ ‘ØÚØ◊∂

‘ª, ÓÀ∫ ¿∞‘Δ “‹√ÚΔ” ‘ª

‹Ø Â∞‘≈‚∂ ‘≈«√¡ª «Úº⁄ ‘º√Á≈ √Δ

fi»· ÏØÒª Âª

Â∞‘≈‚∂ «ÁÒª ”⁄ ÚΔ Úº√Á≈ √Δ

Â∂ ¡º‹ Â∞‘≈˘ «¬‘ ‹≈‰ ’∂ ÏÛ≈ Áπº÷ ‘ØÚ∂◊≈

«’ ÓÀ∫ ¡‹∂ ÚΔ «‹¿±∫Á≈ ‘ªÕ

√≈‘ ÒÀ∫Á≈ ‘ª,

Â∞‘≈˘ Ô’ΔÈ È‘Δ∫ ‘ØÚ∂◊≈

ÓÀ∫ Âª Â∞‘≈‚∂ ÂØ∫ Ó≈¯Δ ⁄≈‘πøÁ≈ ‘ª

«’ Â∞‘≈‚Δ¡ª ¡≈√ª Á∂ ÓπÂ≈«Ï’ ÓÀ∫ Ó«¡≈ È‘Δ∫Õ
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Ó∂Δ »‘ Íπº¤∂◊Δ

Ó∂Δ ÓΩÂ ÂØ∫ Ï≈¡Á Á∂ ÍÒª «Úº⁄

«¬’ºÒ≈ ‹Á ¿∞‘ «‘ «◊¡≈ ÊÒª «Úº⁄

ÓÀ˘ Ô≈Á ’ ’∂ Ó ‹≈‰Δ ˘

¿∞‘ÁΔ ¡º÷ ”⁄Ø∫ ‚∞ºÒ∑∂ Í≈‰Δ ˘

Ó∂Δ »‘ Íπº¤∂◊Δ

‘π‰ Âª Áº√, «’øÈ≈ ’∞ «Í¡≈ ’Á≈ √Δ ÓÀ˘

‹∂ ¿∞‘˘ ÌπÒ∂÷∂ È≈ˇ Ó∂≈ ⁄∂Â≈ ¡≈«¬¡≈ Âª

¿∞‘Á∂ ÿØ∫ ¡≈¬Δ ‘Ú≈ Á≈ ÏπºÒ≈ Ó∂∂ ’Øˇ ¡≈«¬¡≈ Âª

«’Â∂ ¿∞‘ ¡≈Í Ó∂Δ ’Ï ”Â∂ ÎπºÒ ⁄Û∑≈¿∞‰ ¡≈«¬¡≈ Âª

Ó∂Δ »‘ Íπ¤∂◊Δ

‘π‰ Âª Áº√ «’øÈ≈ ’∞ «Í¡≈ ’Á≈ √Δ ÓÀ˘
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