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DÅVMðZ}?XZzkŠ(:LL~Zº~!*ðŠ}ÃẦV́ƒðMV6,÷Zc*gz~�VgZ{zaŠ¸Š}ŠHZ}D‚¥−~Qã
MVóóX˜**VäZz@c*VZ3VzaZ3V0*Æz&ÀŸ5é GGD¢(,}Z~™[**uDŠgŠYŸ**wMy:LL

9Ÿ-.ð FGVÔY!©3âV
6,]YX~™zg™zg@*NYÆzNMðMVÔ‚g~™*Z~Zº~!*ðŠZÃVZ}óóX

���

Academy of the Punjab in North America: http://www.apnaorg.com



zÃzZVGŠc*V

Zz™s�á{ZùQ¿£âVz~Zz@~ÃðQv]ë N
Y

:B©¾0*ÐâVñ3™ŠHZ}X(,ZÎxD(**<Íz�Zy

ÏXZöš/s�ZãzaZz@}**w²-:ö GXm�zZ6,~Ô
²A�ö

YN
EOÉ£ÂVz~:

+A�ö
EN

EOˆXg8-7gŠ}zZ(VzaD�áƒZVŠ~j~za

zBZ~Z´±ð NÏæ,`DŠOCŠc*V™zgc*VXZ¶G|ÂV²->î GXèYZZ}©`Š}
!-Cÿ Guš/²->î GXƒg„Z}X].zV

7ƒ0+c*VXZz™s�á{Š}YyÂVˆ
²-A£Õä
YNE

EV z[go]Š~DpsŠ~+|Qu~ƒz}D¢øG,ZVjÎazegŠc*V

Ãð1LzÞ7ëÏ'Zz@Z!*\ZÚi�á{z~ZKŠk%$š5é EGVŠ~zZ„ëc*VuVzYg8-7gŠ}gKDze~j~

zZác‚Nu~�á{ƒgZVâVzÝÆc*VÎ,$Æà`ŠHXß»VâVZôDƒc*6,ZzxVŠ~‚g~Èc‚NŠ}

4ŠÏDc‚NZÐZzxVŠZñ3Z~7²£Ð£å
N

ZÏXÃðÉ
+AŸ5é
FNFEDŠzgŠ~ÉZ}Z#-�õ GGDZÄnàÆz9z~"ZŠ!za

Ñgƒ0+ZÏXZöjZszZu]�áƒZVŠ~ze~j~zaZôÎV‰æ,ÃðÉƒðZ~:ƒz}X

c‚Nu~�á{ƒgZVŠ~ze~j~za(,Zâ$¹Õä GDZz6,Zù�VÏXj~Š}‚g}zZ(VD»xVŠ}Šw
±3ïEEgìÍÔn}(£Áõ FLOD(Ÿfõ ENO[ƒñÍÔZôYZÏæ,ƒãŠZ«~$+wm·ƒc*Z}XƒãŠ~ƒ0+²-<å GX}jZ}D
Y,ƒãZ}?XZ(<å GX~£âVz~(Ÿ5ë ELE7ÏXevÃzYj~Š}Zu

²-£Ñõ
YNH

#}âVc‚NŠ}¬D=c*’Zgc*ŠHX

c‚NƒgZVŠ}zZ−@Ze$�á{ƒgZVäZL{mv}zaV¡"5»å HG}"5»å HG}¼g�Ûâc*Dƒàƒàj~Š}’Zg}

]4ºé IEg}8zõ OzwâVR,[XZzxVŠ};;‚g}Z~ZzŠOâV−‰XZ´±ð N8ïFNFeyÏæ,G*yzaZŠSgZ]ŠZzÞ

ƒz}X@Ze$�á{ƒgZVñhñD&4-£å EGHc*Vƒ×V5$ðENVÖYzyŠZZ�ág{´45éGGX5Šc*VZ3VDÁZzxVŠ}ñƒV$¹Òè
E

E

LLZ%™zY!óó@Ze$�á{ƒgZV�Ûâc*:LLŠS¬g†âVšîóóX¬Š~zƒð : zZàÉŠ~Zeq-zaÍXu~�á{ƒgZVMy

Î6�ZyD]À¡ç N
Y

H¦Zã'eŠgzaÍZcƒð´45å EEc*VmV**wegŠ~9�;5å FXE~MˆX@Ze$�á{ƒgZV[ÆDegŠxZÐ

zŠ|ÆZz@ZÎZ†´45éGGÔe+Cë
E

F�zaVŒÛMyˆF·D¬g†Š}4-£é XGVza†›&éGOXZö{~¬g†',sŠ}"ìENGzZùV

ÏX@Ze$�á{ƒgZVZ�yzw&½5é G
GDÉg„:LLŠ˜4/õ J

G!~Z`DZ,{~ÂV¾Z6,EZVŒÛMy**w™g„zZVX¾Zâ´À

dàŠZâ´Z}ÔŠz;V˜**VŠZ!*Š�á{Z}Ô�zec*ð¾}8zõ OzaMðZ}Zz{££âVZ~‚ƒ0+~Z}XŠ˜4/õ J
G!÷~É

ŠZâygOÔŒÛMyÂVplgƒ,ÔZsÐVŠz˜3pâVŠ-}ÇXŠ*"z‚„DÃãZ}ÔzB?—O}ezB
**VXZ(<å GX~**gZWz~"Z-$ƒ0+~Z}X$ðGNVÉZ,ÔÉgƒ,DZLØ{âVgZègOóóX"Z-$8ïFNF0*gzV²AôE<V

D;zZVŠ~zZ`Q½~Ôæ,È;&+~c*Vez2Å{Š~zZ`ƒ0+~Z}Xc@Ze$�á{ƒgZVä™¬jò7Áõ F
ND‚gc*V

Š}Z~ò7Áõ F
N‰X™¬dQ)õ

GOò$Àô ND¢}D1¿CVŠ}òZêzWVŠ~P0*gzV¯Ñõ LOÍX¦{¬g†ŒÛMyâVáÆ

¯ñ’Zg}v}za¬ˆX@Ze$�á{ƒg,hƒŠZÈ{âgÆZLv}zwâV6,][X‚g}Z~(£Áõ
GOŠ~ZzxV

Š};;%æHN[XZôYZÏæ,Ãð)®)ZL£\g}âVÍg2wDZ7,ZÆ'ç NH~Z}X

¬g†(,~èXÔ7,SèÔŠZã|š/~ÏÔZöÂVˆZz@~i0+ÏQ®éOZ~$+wˆXMwŠzZáŠZâjwz~$+wŠHÏX

Academy of the Punjab in North America: http://www.apnaorg.com



Zzkäz~ËDa3ZW,0*c*X‚£âV¬g†Š}v}zwYzyŠ~ZYi]7ÏX%ŠfZ]âVDQ®éOZ~o„ÏX

úg@*VD!*wY]»å}ÍXZz{z~CÙzYDgziŠŒh~7X'ZuÔZ]Š}ŠyÔevÂVŠye0@*NXZz@~}.#Ö

jZuš/~âð+ZVÏ�CÙzYZz@}v}Š}!*CÙñ�Šgy~ÏXk½Zz~—~Y™ŠZz&ÐôG$Óå~DZzŠOMY0+}ÍÔ

ƒˆÏDv}Š}Z0+gZ~Z¯9Š~ ^ð N 6,ZzxVŠZYz~ZzŠOMzyâV•Z~™ŠZÏX¬g†z~ƒàƒàZ¯9Š~

�ìùgy~ÏXÔZ]âVðh}ljZz@}ŠzZáÎZ*VŠZ~ùYZ6,Zz{Z´Ã]å N|ƒˆÏc*V+Aô EN
EˆÏ©Zö

gzÞzaz~Zz{ùDƒ0+~Ï6,ƒ0+~7ÏX

zÞ"54è EGGEŠ}**w**w¬g†Š~úg@*Vzaâ}zŠ˜å~ˆXúg@*V(,~o]**w™zgzV™zgzVZz@}Ãw™¬™zZy

jMî0+c*VXZz{5âV]4hé GVŠ}ÆIgŠ~Ô5Š~É!*]_5å NE~6,—~z~6,@*ÆÃðÉ:™Š~X¬g†Š~§CŠ~ŠzP�áx

za$+wˆXe˜Óå~/Š}6,Yz,Zz~Vƒg),gvDlk™‰XZz{ÃðÎxù!*wz&À£å G~DZz~VÍŠ~zaè

É45åGE~Ô\g™Š~DŠ¬zZVŠg~XàŠ}!*w**wZz{\g™Š~Zz{ZLM\âV(,ZZ~¸ÍZyY0+~XZz@}ÃwÃð

–ÌMz0+~DZz~VZ}VŠc*VŠ¬zZVŠg~X£ŠZŠÄŠgŠ_5å NE~DZz@}j2VŠ~™¬™Š~XZz@c*V™¬zZV—~

z~{à7ÍY0+c*VXyyZz@c*V™¬zZVŠ}ldD™ZOVŠ}¢zõ
GOÍXZz@}ZŠ[Z�Zx0*gzVÃðÎZãz~

Zz@}',Z',7(;5å EXE~ÏXZuzBÏÔZuÃ,ÏÔ�CÙzYz[gY¢ZgyZÏXZözBäZz~Vz¢}Šgc*ŠZŠzY,J¯
Š@*ÏXŠgc*:Zz{0*g™Š~ÏD:Z~£ƒgâVZ´ÈÏ©ZsŠgc*QÑóÆZz@}@*NMzyŠZzeg™}XZz~Vúg@*V

¦ZãY!²;5å XEc*VDZz{IuŠg~:LL77!!�V¦Zã:MÅÔ~´å NEZ]MVÔÎŠZãMVÔ{~>ÞŠ~È~zZyMVÔ

ƒñDZu>ÞzaÍZdƒñX‚g}Z~ÍZdƒñ
²
Ÿ-A
õ

NE

E Z°‚g}Z~§CŠ~²Ÿ5åGHzaöVŠ}{~MVXZu>ÞŠ}

MVXZ#-�õ GG
:Ãð345é XG

EVZ}D:ÃðQ7éFOÔÍZ`0*gzV‚g}
(£Ò5À�õ
ENG9‰3óóXZz@~ZöÉâVz~ÎZ*VZz@~Ãðg'×Z~

Y0+c*VÍ©Zz@~8-�õ ELGOßÐZ}Zz¸Šc*VgzqVS'ŠZZ~¯x™Šc*V3X

@Ze$�á{Ôm~�á{ÂVƒ0+~ƒðzec*ðŠ~=-�á@�á{Š}uDMˆÏXZzƒkŠZŠ}zZÑ|uœîDz;g
zg@*gZXZôYZÏæ,g8-7gœc*VÂVZÃzYzaZS-Ææ0+Z\Z}X!*CÙŠ~‚g~Š*zYŠ}**w**wa¿$+wˆÏ
6,g8-7gÔ�áƒZVŠ~ze~j~ÔE@Î%$š5é EGVŠ~Y�ÔQ'Š~Q'Z~ÏX£6,Zã·zZùV8-<å EGX}zaœc*VÂV£

ä!*8-:›Cƒz}XZöY�za�áƒZVŠ~ZYi]ÂV¯m~6,7âg]»å~ÏXZHVõ©g8-7gŠZÃðz~zZÏZK
ŠSŠZ¹Ô6,EZVz~�á{ƒgZVŠ~%èÂV?ØÆ7™]»åZÏX�á{ƒgZVŠ~%èŠ}zaZ~ZzxVŠ}ðŠ~ñ`ÏX

Zôz~ƒY0+ZÏ©»óŠ~ŠSŠ~
8-

÷
EE

EâV{à
4-£4è
XG

G&×**9Y0+ZÏDÍŠzYzZg~ZYi]Š~Zeq-D9Y0+ZÏX

¸z,Zs»ggziŠŒh}7ƒ0+~Ï6,ƒ0+~¢zgÏXZöÂVue**Vc*V**',~™**D™gZe~ÉZ}ÔÃðQ(£é EO‚{z~7
ÏÉ45åGEZX�á{ƒgZVŠ~ÉâVCÙÃðZClgYyÆJw™ŠZÏXZöÂV¯VZzxVjƒgÃðeg{z~7ÏX

e+Cë
E

Fj~zaZuƒwùQáXj~Š}z]41¹é E
GVŠ}$À¡ç NHc*VDƒgz,ù°Qœ9ˆXœc*VŠ}I}ƒñ

g}âV²-�õ
YNHOÐ 0+ 0*ãza£äe…âg~DÍhS’g}]45é NGGVØZVQ¿zZ„VYv&45é FJGVDZazZ×Vƒµ45é

YJGVXZözN*

LL+ZV²->î GXÉZ}?²->î GXƒc*Z}?óó+ZVä´45å EE~ƒð74-ô EGE : ¬g†äz~C(XZzkÂVg„:ŠHDZzkâð+ZVÂV
+AŸ5é
FNFG

**wÂ/Â/™Šc*VMy:LL¦ZãY!�á@�á{ƒgZVŠ~ŠSS8-=ç EGXH~-Eg;za7,˜å~ÏÔZL)�r}**wzc*{™Æ

zg{9ŠHX¬g†8-=ç EGXH~Ôeàzg·VÂVZ»Z~74gö
XO Š £ŠzZo÷ˆZ}óóX¬g†äZsÉd-ö NEDZz~V;ÐŠZ

c*V4hå Xc*VZz@~gzb8/õ ENIŠ}¡Ò3ð
G

E]zaV6,zZi™ˆX+ZVä±ð N»gzà0*ð 4hå X ÏÔZ¶izg**wD�l**w²¡ç
LH²¡ç

LH4gö
X©

Academy of the Punjab in North America: http://www.apnaorg.com



6,¬g†öVŠ~{âVÂhÆ™zgY7ÀöFNÏX

g8-7gŠc*VgêVgzZêVDze~j~Šc*VQjV&½5é FGV+JV¬g†Š}“ä;Ð**w:Íz:Ízƒµ45é
YJGVXœc*V

Šc*V&½5é FGVbc*Vg�Vz(;5å GXEc*Vz(;5å GXEc*VZ~ge$zZùV¥h|µ45é
YJGVX‚g8-7gŠ~Å¹é NðŠ}ŠÑVzaze~j~ŠZps7

ÏX>V¦Zã¬g†!!ŠZÍhJÔ7F,D\CéFO\g74/õ F
E
EŠ~$ðENKzZùV3Ò5é XNGƒc*ÏXg8-7gŠ}¦ZVzaúg]Š~GDŠ-Z!*Ü

c*V
(£ÿ FNeh−D™zgŠ~ÉZ}Ôò7ëFNÆ™¬!5½è

EYEŠZgzZ`z~7ÏXZz{£[äD)øxŠZZK£úg]Š~GD
D[	Šc*V‚gc*VZ~+JV )e$ Y**VZK"³CD"wäf}Í6,¬g†DÅ¹é NðŠ}ŠÑVŠ~−ÏÔZöj

eñµ45é
YJGVX¬g†Š~GDEÎŠ-Z£ZÏÔÎì‚ßm˜å}ÍÔŠägZ'(£Õä FNVŠ~!*glƒ0+~ÏXzek,c*VŠ}ek,}

)õ
GO&D45é EGVŠZZu~ùµŠHÏX Q Zg '× D

(Ÿ-Aõ
ENE

E
&4-Ÿè
EGH

EzZà‚g~Å¹é NðZz@~GzwâVQÇæ O©ÏDZôZö{u�ãŠ}

¦Zã¬g†!!Š}z™wŠZeCZVŠyÏXZuZz6,ZDZ²;V’ZLðŠ~ñ`zaDÎŠ~ßgzaG*y

Mc*XG*yŠ}WzgZVäZz~Vz&À£å Gc*VZ~=ÍZ0*1:LL$ð
GNV!*!*ÃyZ,?Y,Mc*Z,?ÅVMc*Z,?óóX‚gc*VZ~

ÎZÑVZÐZz�g#Š~eŠg@*ãg¿Xez18ïFNFDÍZjVÃZV**wZ�yzwâV&½5é G
GXWzgZuŠzZŠZñ3z&

ÀŸè GEµ
#/õ JFXZ3VZ3Vza†Vƒ×V©Z·ù’«zZg”c*Z}X%+J’

(¡ç
GLHÆ

(¡ç
GLHÆŠâV**weÃezá30+Zƒc*¦Zã
È{âgÆÍec*V¸gÈNDev\DZz@Z ZŠƒ c*XZz{ ƒ: ¬g†!!Š~GDZ7,c*XGŠ~7Z0+~Z7,ÆZz@}ÃßV9z

uGDY*Xß»VZz~VŸÆ‡J´45éGGX’Š}|aVgzbŠZÎ6,zZi™7½5é FNGƒc*ÏXZz@~èz&
ÀŸè GEjß»VŠZ¥

µŠHX6,Z*V!*ÒVäZz@~èŠ~ñg]z(;5å GXEc*V‚gZ~–y1:LLZzñ!Zs’!*!*D¦Zz™sZ�á{Z}óóX

���

Academy of the Punjab in North America: http://www.apnaorg.com



":æ Nä

zZvY²->î GXqwZ}?XzZvY²->î GXqwZ}?X~yzZvY!'zZvZLŠ·ä£ƒg**V†VaÎg„X**V
ZzkŠaŠ~ÉâVÍ1D**VZ~6,@*ÆÃðugZc*V�Z[zÇ„Ô8-;3ð EGXEV]4è NEEjŠaâVZazZðÐƒðÏXŠaÃßVg{:
ƒc*XZzkQ9öFOŠ´¢&ÿ

HNâgc*XzZvY!äðV»[ŠZqwsZ}?XzZää(,~'Ë�á„**wZzkzÄõ OuÂVcZVõ

LLZzñ!÷ZqwyZ[Z}ÔZsE@DÙZggz"5é FGOV**wÇƒ0+ZZ}Ô45Áõ XMG
Y

¾~1ÓaE@ : z&ÀŸ5é GGD¢ÉâV8-£å FGc*Vƒ×VMy
}Ô÷ZqwÇƒz}Ô7@*V÷ZQ¸ŠZzÞ:ÍZD**VZCVñZÅN*™X^^�á!*l%æHNŠZQŠZÃMÔ Š DÙZggz#/õ FGO?1

ÐV÷}qw**w²->î GXÑ?Mc*÷Zqw
+AŸè
FNFEMÑóóX

ÍgzuŠ~gzÞÔzZvX8-;3ð EGXEVz&À£å Gc*VZ~ŠÑVzaÑZg@*V&Òh4/õ FGHâgyµ©c*VÍDCZV"5¾æ FNE
Y

yµY0+c*V

ÍXZôYZÏ©Z(;3ð GXEVzNÆZc**V(*VâVÏV(Ÿ5å FNHc*V3DZz@}ñƒVÃðÉû7V¯Vjy7Mî0+ZXQ

7©~Xâ\VDzZäŠZ**V†Z°ÝgyÏXí,÷,HŠ}aŠOc*VŠ}ØŠZYÏXpg}YVzZv**V9ŠH
DZ-**Vß»VŠ}fxVaVZ~ÍZaŠHXzezek,}DZsz~Š‡}3©zZvlÂVZ'ŠZ7ÏXZL;y‚B
aV5ÂV1LfZgDŠZ**&45é ELGEÏXzZvZKYdD‚z~‚gc*VÂV(**DWÏ6,ŠzZ‚g}=ÈÍÔZöj

Zz@c*V‡·V‚Šc*V†VZzxVŠ}{äza7©c*VÍXHŠ}‚g}ßuZz~VÎŠZðM5}ÍXZzkäz~
LL~ÎŠZð7>VÎ'ŠZðMVX÷}ÃwÎŠZ3ÔßÅ°V : ZKÑb**wZöÉâVZC±è

YNE™1ÏXZz{M5ZÏ
z&Ð�õ GzZL3ÔZöj÷}ŠZzZVŠ}°âV70*]»å}Ô%Ù0*gzVZKÁ[D6,Š{0*zyj�VÎŠZðM5}3X
9£Ñõ EO3Ô�VzNÆZCÍîgyµ©}3Ôæ,jñCÙ}Zz6,c*VZz6,c*VwÂV[™Š}ƒzyóóX

zZvZLM\âVhsŠZƒ™ZY0+ZÏXZzkâVZsâyÏ©Zz{
²A�õ
Y
EODez2sŠZYâZ}XÅ¹é Nð"¸~za%æHN~

LLzZvY!¯`Š~â™~YV9£å FHŠCÏ?óóXzZä%æGN] : QŠ~Z}XzZv—~Íḡ',¤*Š~¯`zaz~g„ÏX£
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