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Ẑ,¯kza].zVZ°ƒñ‚VD5ÂVªV·uzgƒgZVZ~¬_5é NPc*X÷÷9;/õ EXE9;/õ EXE

ZÇ!îF‚ß7,™-ö
PZ}Zz{÷}Ãw¢zgk×7,™èPóó6,~ZzxVâV±ð L,Š‡Z÷}Ãw

D:�Ðb7ók×Š}b1&éP±lç LZVeƒ]»åZZ}?DZ,Z~**e$ðENVuzg
™r#e™&éPey}ÍX‚ÍZyŠZe&+Z÷}zZWZ~&45é EPGYZÏX].zVÎk,}Îk,}
™®½~Îk,za~jáY0+Z@*Vªci+Z~uzg™r#ŠZƒ0+ZX¯kÌa#è

GLEÑbVÍ
DCÙÑ+Š}¬!5å NEH}$ðENVšc*Y0+ZÏXZz@~»8sBƒ0+~D9Zz{!5å NEHZZ#-ö FPÑ+
Š~»8sB™ŠZ6,÷~zZg~uzg™r#ŠZ�ÛâyZ~$+wY0+ZX

÷÷™ZäQgZ!îFMXóó

÷÷;Vóó
÷÷$ðGNV÷Z±ð YNhJ(.ç LGZ,D~z~'Z°Šzz,±ð YNhñ(.ç LG

MVXóó
~Zz~VsZöj7ÏŠ(ā~Zz@}**w±ð YNhJ6k&éP7Ïe{g„X

Zz@~ŸZðƒð°æ YL~Ãh~ÏD~Ãh~°æ YL~$ðENVZ~
!-āö
LHO

MÄ›@*Xó4è XNP—}—}Z-V
ìwMz0+ZZ}].zV~Zzk$ðENVz&ÀŸ5é GPZz{Šz(VŠ~âVZ}DZ"5é FPy!*g`g„Z}XYZ
Z}Zz�z~ZzkzYÃh~¤/~$ðENVZ~!-£é LHOMyƒ&éPZ}XZZz~VÑJz~1Ü\Ï

DZz{ÑJ�VsÂVz~(;5é ENXG\gZYZZ}X
8ðEL,—}�zZW²Aô

N
E7gyZóZ-VZ~—};gÍzZWz~²Aô

N
E7ƒ0+ZX

�Vc*ŠZ}ZzŠzV�VyzVSu¥\$ÓåZÏ4}za~™P$ðENV²Aô
N

E3&éPz~ƒ0+ZÏ
D�h�hÆ¹Š~c*gJV¥[:z~Š#-ö GPƒ0+~XÜsc*gJV¥[F~ze~g¶
ƒ0+~Ï÷}zZWXZ—}~**ygá3äƒ0+}@*V].zV(̃£Àô ENÐƒ0+~ó
~́45é LEGVZ~›**VŠ}�h}b**w—}—}ðh}9?õ EXg1V**wŠz**yz~3É45åGEZ
‚VXZ9;5é EXGÎZŠZ`£z~QÂVQƒTÞŠ}3)õ

Pza7ƒ0+ZZ}X9Zz{zÞz~c*Š
Z}].zV÷}Ãw**ÖyŠ}$ðEN^ƒ0+}D(,~8gö

ENI
D¸z**w~̄ÕäOÂhÆ

ZVgJV¥#/õ FG�h[i6,].zV÷~âVäè7²=çXH~²-£Ðö
YG

ÅàÏāZz{
#-Aāö
FEE™nXZz{

»á**ÖyŠ}$ðEN^4}QDÑwg8-Š}')¼/õ
HPz~Íó~²/õ LEO�lzyzl**wcZV

za=ñóà}Šc*V̀Z!*V**wD¾wƒŠHXuŠc*VzaD~÷áy**wZ~Q(£å HZ(;5å EXEZ
‚VjwzaX6,¤/xVzaSuZŠZÏYˆXzZ3zY£~vuDZ´¤/òācZV**w
æV£Zóg}Ñ›DƒÍXZzxV›**Vza¤/òz~uzVzŠ|ƒ0+~ÏX~ãgZ{

$ðENVïï™ÍjZ#/õ FPZ~7,ZY"5é EPñƒñÍX»Š~Ã_Š}‚6./õ XPÑQ}0*ë
P

Š}±ð N°

14 13

Vó¹ë
P

D~ æÂ Vó¹ë
P

D~ æÂ

Academy of the Punjab in North America: http://www.apnaorg.com



7gZ"5å FFHZw@*hc*VŠ~±ð YNô**w½ŠHX
ó¯kÛ!nDMÆZ#-ö FPÍDuwzßw™ÍXóó 722 ÷÷gzw�

Šâ7™r#ä].™zYzZgågc*D�VÔ!5å NEH}ä6
÷
XNEâg~÷÷Yz~¾Z

gzw�Z}XóóDè7²=çXH~¤‰Ü�VnJ-áˆX¶yYèSàä�VÍŠ#èGP

ÂVr̂J´45éGGDZ¶$ðENVuzg™r#z~nJ-V‰XZzxVä5Š}‚6./õ XP�V
¯z}zaá1XŠâ7™r#Z#/õ FPjwŠ}7,·gZVŠ~°p™gìÍX÷c*V
Z3VzaQ½MñD~™zg[D7,·gZVŠ}**wMñâVkDgºŠZgZVzw
z&ÀŸ5é GGX

÷ZÃðz~7ÏMc*'6,
Z`uzg™r#�V÷}5²Aô

N
EµgìÍX÷ZY™g„Ïāuzg™r#Z`

9÷}D"Š·)õ
PZ~ÎKzg‚ðYÍ6,è7YVZz{Z`Z#/õ FP**wÎK1&éP

(£ÿ EN‰
ÍX

÷÷|ZóóZt÷~égbŠZ&½5é G
G¯xÏXZzkŠyŠ›ö**wZzxVŠZÃð

×ZƒŠHX÷áh+ÃðwŠZ×ZÏX÷~é±5é LEgzðÏD9ZzkŠyZz{
9£4-ö FGGZ~jßV¬

ˆX�VZ`z~Z#-ö FPégb›c*VZ²£é OVc*Š‚X9Z·9;5é EXGVZyV�VZ#/õ FP7,·gƒÍ
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ẑVZ~zÍgc**VzaQŠ~²ā)å
Y
N~gy~Ï'Z#/õ FP%s9?õ EXa$ðENVJg**wÑð

QŠ~ó4hå X~ƒðGµ°æ NH~#èEPˆZz{X#a¸Šyß»Vz&ÀŸ5é GGZz@ZXñc*ƒc*ÏD
%}ƒña$ðENVZ~Zz{Z#/õ FPJg**wÑðQŠ~X9].zVß»Vä|z@D&ÒøFN

**w$ÿ LÆzÍgc*ÃßVXÅ{ÆŠ+c*óZz{ZzÐZ~gZ]™!*gZ9GzaVXF|1ð].zV
ZŒŠyß»V%c*XónZXóegZz&éPXz&ÀŸ5é GGD²-ö LEÂ{Ò©ÏzÍgc*DX6,zÍgc*$ðENV

ÉèÏāZtßuÉ3Dß»V$ðENVÉèÏzÍgc*ÉZ}?
~Z4è XNP©!îFY&éPz~eƒZVD7Y]»åZX~4è XNPZÇ!îFY&éPz~eƒZVD

9z~ZÇ!îF7Y]»åZXSuåVD¥uY&éPó¥uY&éP7X~DZ#/õ FPM\Z#/õ FPzwJ-
(;-Bè FXEFPŠ~¹ÃÒ1Ìó7V[iX÷áh+ƒgZVäz~Sô™ÍŠ~ÃÒ1Ìƒz}6,Zz{z~

—O}gZ{zaZ~ÍZa‰ƒÍX;VZZzxV$ðENV²Aô
N

EÊ-Ÿ5é EGz~ƒz}DZ9;5é EXG
Ê-Ÿ5é EGƒz}

āZz{±lç LZV£$ðENVŠ‡}÷áh+ÍZaY&éPZ~ŠgZÝ5²Aô
N

E_É4èGPŠZ**VZ}X
Z`].zV~ZzxV*VaVdg„Ï4}za~$¹é EL9;5é EXG'á7jà

{î¼ZVÇDcoƒZ}ó0*ðYg„ƒ0+Z‚VDZzká›c*V&45é GP
GV÷}±ð N}

1920

Vó¹ë
P

D~ æÂ Vó¹ë
P

D~ æÂ

Academy of the Punjab in North America: http://www.apnaorg.com



¸g

'ç NHÆz&ÀŸ/õ GG@*V́45é LEGVZ~ŒVZÍ]ÑAŸ5é EGVƒ×V$Óåc*V3X].zV ©!îF
gÌ0+gMc*@*V�V¹ÏÎX~Z#/õ FPyŠZSu#ZZz@}zZW™s™zZ›@*X™ZñQD
£~É4èGPŠZz~ZOx™1X»ÒÂVz~eg›**VŠ~

9Ÿ-ö FNHOÄõ MjXZz{«zZg�Mg„ÏX~
›DZz{]Àô LXZtD~—}ÎjZ~7óZz{Z(;5é GXEVìZVÂV¹ZÇ!îFò7½5é FNGÏX
¹Ï¹"1¹é PGgóZbÏ¹"1¹é PGgāZ&45é FPGV¹"5é PGVŠ~—}z~Z#/õ FP!ð NƒV°p:™ŠZXZ*

ZöÏZ)d́45éGGƒc*óŠzDŠzeg™ÍzZÑ*y6,Zz{¹ë
P

0c*VSuDXSuZ~ÉÀ£å NZ
T0*gzV�VZz@}ìÑVŠZz~DZz@Zz~@&45é EEP)õFMŠHX].zVZ°¯yQDSu

™zZ$ðENVZ~éZi+göš(@*V9‹Š~gZ]$ðENVZ°±5é LE±5é LE:æFL8545ë FGHE
Y

™Š}gìX
Zz@~Su›SDSu*.çFNGZ}XZz{¸g]Š}Zušza5i#Ö™ŠZZ}X

Zz@}zeÆZh+OŠ}£"5å FLFHŠ}zZÏÍX].zVº[Š~z&+ƒð@*VZz{

ÆSu¥\6,kzaVF|ÆŠ}›@*'”Š~âV”$ðENVáÆ�Ûz^r~zw¬ˆ
D÷~âV6,Z!îFÍ“zZ1V™»**VÂV*É4èGPÐX÷}zZWZrë

P

zg]ˆX].zV
~Z#-ö FPâV**wzZ:Mg„‚V~ZÇ!îFz&ÀŸ5é GGó6,á0*Ðó**áŠ}™zZ0*ÐXZz�
òzaâtz~Ÿc*ƒc*Ï6,Zz{37Ïg„X—}—}Z#-ö FPâVÂVÉë N÷}zwzN

É45åGF~XZz@~âVäÖ±za!~DâzgÇƒñÍXZh+O÷~âVä”za*

DMßgÇƒñÍD�VZzkzYSu¥\¹c*ŠMg„ÏT0*gzVZt‚g~±Zð
ƒðX~Zz@}zw*.çELH*.çELHÆYg„‚VD4è XNPZz{z~÷}zwÈVÆzNg„ÏX4è XNP

Zz�âVŠ~QøŸ~ƒðÏDZ°jßVZ~‡ñ!~É4èGP−‰‚VT0*gzV
‚e}Šz;VŠ}„z~´**wvgìÍXZ`�V„Šc*V&45é GP

GV¹8-ô FNEg„V
ÍXZ9;5é EXG¸gµg„ÏæV£äøÑ7½èFNPŠZ¶î M›@*ƒz}D~Zz@}zwz&ÀŸ5é GGXZz{
‹Š~&¾æ ENŠ}ā}VÍ̀D÷~âV$ðENVÃð6,zZ{7ÏX~ŠzŠxzŠ|ÆâVŠ}
',Z',ƒc*XâV$ðENVz&ÀŸ5é GG6,Zz{ZLŠ·äyŠ}$ðENìzwzNg„ÏX²Aô

N
EZ~ŠâVŠZÃ&

Ï‚eZZ#/õ FPyŠ}zaD].zV”&¾æ EN'ç NHÍÐ~Zz~VN*N*™ÍzZùVòh›@*XZzŠzVZz{
÷}zwÁ~âVŠ}**w‹za¸d$ƒÍÂVªVZ#/õ FP&Áõ ELO&Áõ ELOòQ'Z~hg„Ï
æV~hc*ÏX9ZzkŠŒh}�VZ"5é FPyŠziczgÇµg„Ï6,�VZtŠzic\;5é XP\
DSôYZZ}Z`õz~�V5²Aô

N
E:eyc*Vƒc*Vz~\;5é XP©ZZ}X—}—Zg”ŠZZz{

$¹é EL9;5é EXGò‰Zz3ðŠgZZ}Dgzb83ï EEOGŠc*V§ZV™Íj—O}%æHNY0+~Z}XZ´™zg
8-āõ ELG

”Z}D~MVXZu¥[ŠZÃð×Z7X
;VD9Zz„Éƒð**V!Z0+gŠ~ÉZ0+gZ~g„DZ-VZ~÷ZZ0+gF,Á

F,ÁŠHD**áZZ0+g²Aô
N

Ez~:ƒz}D9!*CÙÉg{Y0+ZZ}X
22 21

Vó¹ë
P

D~ æÂ Vó¹ë
P

D~ æÂ

Academy of the Punjab in North America: http://www.apnaorg.com



&×r**w
(āAö
ELEOZ0+gzh~''~gÌ0+g**wZÐƒ0+}6,z¤/Zx!*g}É™ÍÎXZz{#è

GLE

›**Vˆâ,ƒgì6,z¤/Zx!*g}É™ÍÎXé**itŠ}**zwŠ~&ÀöELOµ½d$ÏX
™zZ”VMñ6,z345é XPGVŠ~gª**w½d$$ðENVzŠ·Y"5é PGY0+ZZ}XegZ¶gZVza¯Iµ

Y0+~Z}X
Zz~V÷}zZ8-úg]Z#/õ FPzw

²ā
÷
LF0*0+~Z}''Zz{úg@*V$ðENVÍ{**w

z&À£å GZDz&À£å GZZ~gyZXuzVzŠ|Zz@c*V’k,ZVzaúg@*VŠZf™ƒ0+ZXZ0+gŠ~É²Aô
N

Eƒg
ÏXZz{Üs,!*'Z~Ïó7@*VZz{z~zyzzð}Z~ÏXÜsx@c*V**wZ~É
™ŠZ}XZ,j~Zz~V²;5å XFZƒ0+Zā¾~’k,zaSÃi**ãŠ~ÉzZgzZg7Më

P

e‰~X
Zz@~Îa:zŠ™-ö

P

Ïó:zŠSXZöjZz@}‚6./õ XP~£ze}ÕŠzZ8-̄Õä OV™ŠZD
Zz~VŠXV**wŒzÍŠ~ÃÒ™ŠZgyZ''DZíZz{ZöÍw6ÂVòÆze}
6zaSŠHXZz@}f‚D!!*ic*Vâgc*VózYŠ~zZv$ðENV²āB5é LFGDZ#/õ FP

4-£4è
XG

G™1X
ZŒŠz&;545é XGEGVzaZz@c*VZÐ

+Aāõ
FL

FO#è
GLE¹"5é PGVäê„0*›CX

Z°SÃZ~¦k,$ðENVF§qVzN]¼/õPMVZöj�$h4è
GN

GÎagìƒ0+}Zz
äe}**wzZÑäe}ÂV&Ò¹ÿ ENz7ZÎag„ƒ0+ZZ}XÕza

(āAö
ELEOƒðÍwâw$ðENV~
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EHGEZ}ó¯I»8Š~™»yz~ZzÐ™»yZ0+gZ~Z}T™Æ
»°ZiƒY0+}3XZ°%œ/~ŠgzZi}Š}**wZ~Z#/õ FPze}‚g}öQD
²£Îæc*VÂ!*VzwzŠñTQ6,Šk¥[ÂVÄõ MÆDÙZg¥["5¾æ GGŠ}$ÿ NzZ1VÂ!*V
ÍXY0+c*VZ~Z°QzÑQZàÑ›CXÇHMz0+}Yz0+}[ÍX£c*VzZáó
zec*V£c*VzZáóC™zigDƒgè7²=çXH}²=çXH}',Z&+Šc*V£c*VzaV!*wD
i***V$¹Óå E}XZôm,~1−}óZôm,~6szaæ0+}Y¢}ƒñXZzxVŠ}
zz}ÂVèYZZ}āZzxVâVzz}Š~Q»6,zZ{7Z}ó'ZbZ~Y"5é PGYz}@*V
»°ƒz}Çā‚e}zÂLÂVZz6,}Zz6,}Y}ƒñ6,Zz{zc*Š~zZr**wæV
CÙy"5¾æ GGZz6,}7g{‰ÍXTc*VTc*V~6»g3,zwâVzŠ|ŠHD÷}(.ç LG

ƒg~(Ïg8-**w+B5é FNFGV†V!*@*V**wgØV+B5é FEGVÂ!*VŠ~¸wza8ïENH‰YVZ
32 31

Vó¹ë
P

D~ æÂ Vó¹ë
P

D~ æÂ

Academy of the Punjab in North America: http://www.apnaorg.com



÷÷;Vc*gXZz@c*VÅð NzZVJ-z~™s7ÍDZz{g`ÆZh™Š~6,‚âV
É?óóSuÙ~zwZ÷ágZ™Šc*VZz{M²ŸèPÑ÷÷Z(<å GX}ÃwgzuŠ}ñR,‚pXóó

~Ù~Š}Q»‚6./õ XP[ÆñR,‚pŠ}ÎÝza÷e!²ā)é
Y
N›CX

ZzxVQ6,Ñ&Áõ EL&Áõ ELßìŠ~*.çFMG~QDÌāµ–ð**w‘™»**VŠ}âÃVzßV
™»âV$ðENV›D‰**Vz3ðŠg}3X{−úŠƒg~Â!*VŠ~aÍ!*g}Š‡}
Š‡}M5}3÷÷c*gZz{z@Ï?óó~ZzxVŠ~ÃðÉ:™[iX

÷÷²=çXH~Â[?óó~
\+AŸ5é EG÷áh+Zz{Â[!*g}MÄgìÍX

÷÷c*gZz{°æ NH~óCÙ}°æ NHDzZà'4}ŒQD̄Õä N!FJðƒð©ÏXóó
÷÷Zz{9=ç EXH~äe}**w[CÏ?óó~ZzxVÂV+A£å FFZ;VX
÷÷;Vc*gZz„''óóZz{Z#-ö FPÉ_5é NP0+}ƒñ_.!*ðƒ(;5å EXE}3÷÷™s

d-¡ç
NG

Z9x9;5é EXGnZÏZzk°æ NH~ŠZXZz�Ãðz~¡¦Ú7ÏzgCƒðXåZ\@*V
¹™zgŠ~ÉZ}''óóZz{Z#-ö FPÉ™ÆÅ©Œé EEVâVÅ)é O™Š}ƒñƒg%æGL3™~Y

gìÍ''÷÷qá@*VZzkäZ&45é FPGVÅð MzZVJ-z~™s7Í˜V''c*gZz{
@*V'óóZzxVŠ}Z�ÆŠzgŠ}5ÂVzŠ·DQñ!*sŠ~pzYÏX~ñR,
‚pâV#/õ EEOÑc*@*VZZzZi™s_5é NPðŠ}nX÷÷YYó~Äõ MMzZVÇ';V!~
z~�Vc*ŠZ}'óó{−úŠƒg~1wgìÍX÷÷Su±e.ÞgzKDiM&+c*VŠ}**w
ƒg@*V²Aô

N
E71&éP'?óó÷áh+™zZ0*±VZzZiMðƒz}óó7!óó

÷÷ÇƒŠHX~
\+AŸ5é EG÷áh+!*ÑVzZW$ÀŸèP$ë NŠHZ}Xóó{−úŠƒgZVä

ZíÑÎZw+AŸ5é
FNFGóZŒZœñ²zaZzxVä¯yÈ™›@*X
÷÷`c*gñR,‚póó{−úŠƒg~1á3X
~²Aô
N
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egZ�ðjŠzóŠzDÙZgZŃ4/õGGXlâŠg`ƒc*6,»ggzZðZÐzŠ™èPŠZ**VZ~:1óZzŠO!*g÷áV
äEÙŠ~̂zaóQYhZV0*"5é PGVÑzq™Š»VX

@äZu™ZñŠ~¤8-áÆZz¸!*ÑVŠ~7,JðŠZ‘Ñzq™Í
zZWµ!*¯&éPÑzq™Š@*XÎk,}Y0+c*Vƒc*VZÒ~Z~Zz~V**wáY0+ZDZ¶g
Š}ŠízVM0+ZzZ:z~jM0+ZX‚e~Šz;VŠ~É#-ôELEg„Ï6,Z0+gzVZ0+g~Z°z~
ðh}"uƒ0+}Ygì‚VX@Š}**wzZáÍZ&+SäZöyŠ}Z~ZâV
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»Z&éPe‰ZZ}XZz@Zegöem,ZI²/õ LE^ð N^1ÆªVZ~[@*ÏXgÄŠ~ñ!îF1àâV
z~[CƒðÏX'gÄä!*ƒZVQ@*!îF7½5é FNGVDzÇ{ÆKÑ̂6,Z!îFâg~X…�0*c*Ïó
Zz{:0*zÍ�vÏXZ,§qVZz�Z#-ö FP82.ç EGEEŠ~Ì**ẃ45éGGX÷ZDZt'ªñµÏX
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YJGVXÃĝzaZu!5å NEHZ%z&+}

z+Bè
GFPzZÑZz@}"5å FLEHŠZòMc*XZz�Zz~VÎ¥[ŠZâ^F|Æ›@*XZz{Ãð
¾JVaŠJVzg·VŠZâhz9;5é EXG!5å NEHZÏXÃÒZz@}ÂVZz@c*V@(£45é EGPV!*g}

+AŸè
FNFPÐ

4}zaVŠzŠc*VäVƒ7½5é FNGVÍDZzxVŠ}âVäZz@}½Z$ðENVàzaâ™~
66 65

Vó¹ë
P

D~ æÂ Vó¹ë
P

D~ æÂ

Academy of the Punjab in North America: http://www.apnaorg.com



Ë&+

ZìZgZ}Zöj~Îk,ŠZ_zaZ~Ó\MVX‹Š~gZ]âV~egZÓgzx Z`
zaMÆÎ**zZV@*VZÎk,J-~8-ö ELEŠk,z~_5é NGOgƒZVó�VÃðß:™}DZìZg$ðENV~
7g}i›**VŠ~Ÿ7g~™ë

P

ƒ0+~Z}X85é ELE:æFLJ-÷~#zasŠ~ñ0*gzVŠgŠ:ƒzÍµ
7}óZ3VÎVÎVÆ\÷ NE:YÍóÎg`Š~¤/ò÷}#}J-7g~Š~7g~:VYz}ó÷Z

ðZ(Ÿè
H

PâV7™ŠZX—}—}DY™ŠZZ}gziZ~ZìZgƒc*™}D~Šk,J-_5é NGO

gƒZVX�VÃðMÆZt:MÇ÷÷Q^±5é LEO›yòMc*Z}óÁD7Y&éPÉ?óó6,ðŠ~%èÃÍ
!5å MPZZ}XZ#-āõ GGDßXZ#-ö FP%è**wYz~7gìX'‚{jY0+}3'‚{É45éGP÷áh+
ZzxVŠ~6g~Z}XZK̈yŠZ—}—}‚{7z~DÉ4èGP$ðENVY™ŠZ6,Zz{É™}?~85é ELE

:æFLZ"5é FP‚{gzuÆZ#-ö FP%è7g~™]½5éPzZVZz**:æFLjZ~
9Ÿ-ö FNHOŠZ›yƒ0+ZZ}X

Z`gZ]âVZuÐÉƒðX÷}zZWDÐZ~Ï6,ß»VzZW7ƒ

÷÷7'óó
÷÷7'óó
Š}»™ÍzZáŠZaç LŠPÂVzÄƒÆ™zYz¢~vuŠ}z[g\ÏX&Àö

EL&Àö
EL

ŠZhSv~ƒðÏX
ÃÒŠ}!ð NƒVMy~Â85ë FLGzZ8-ògìÍX
÷÷7'óó
™zYvuD[Dz‡gäZ�yËw!ð N!îF™Æ²Aô

N
E%æENH(,Z**Ñzq´45éGGƒc*ÏX

Zz@}ÃßV(Ÿ5å EGHZVzgÏ1²£Îæ LŠ~ƒðvc*Vƒc*VÑ÷áV"5¾æ GGZ7,~@*VZz÷̧÷ÞŠ]ó
ÞŠ]óóŠc*VZzZiZVÍ”É½5é Y

GV'''

68 67

Vó¹ë
P

D~ æÂ Vó¹ë
P

D~ æÂ

Academy of the Punjab in North America: http://www.apnaorg.com



Z~Èg„X~Z#/õ FP4-£é XGVŠc*VÎVâVÍ{**w&½5é G
G8ðEL,Z`Z~‚gc*V÷ZV7,|

Š&45é GPGVƒÍD9è7÷}ðzaÉMc*X~4-£é XGVŠc*VÎVâVZ#/õ FP7-Ãwá
ŠHD9÷~ªZãƒgzŠ|̂].zV~z&ÀŸ5é GGāgZ]Š}{[zZà-qáJ-÷}

4-£é XGVzaVMg„ÏX9~±5é LEZ~:æFLZ#/õ FP4-£é XGVŠc*VÎV_5À£å NEYZg„�,~Zzk-âV
Z#/õ FPZ0+g9Ÿ5é FNFÉ45éGPeyZ‚VX

÷÷z&+Š-ó5²Aô
N

Ez&+Š-óó÷}Áza9ZzZiMðXZtZzZi‹zZá0*±VMðÏX
egZjgzx‹zZá0*ÐZ}9=ç EXH~SuẑsF,+‹Z}X¸z,Îk,Š}#-÷ F
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ƒz}Xi›**VẑVSu›y$ÓåZZ}ÎÍjóDZz{z~Zövä±Z[™
9£å FHc*Z}Xóó~è7ÉÉ%æENH(,Z0+Z™!*gZsQDMÆÓ9ŠHX

÷÷z&+Š-5²Aô
N

Ez&+Š-óó—}—}÷})VzaMzZi9g„Ï6,~4è XNPic*ŠZ
“}é ENOCk:́45éGGX

sDÓ\~(,}0*Ð&Ò5å FHZg„XZ3V$45åGHZg„6,’g8ðEL,÷}ÃßV¥k
ˆY~ÏX÷ZF²á+Aāð

FLFOVY™g„ÏāZ`ÃðÎ45é XP9;5é EXG{[z¬V4}za
‚gc*VìZVZ~Î345é XPGVƒÍ÷áh+ZK̈yZz{Z~{[z&À£å GZZ}9=ç EXHZZz{M\z&ÀŸ5é GP

eyZZ}X÷÷É{!*VŠZg[$ðENVèƒ0+ZZ}?óó~Î̀YZ;VX
÷÷Mßz~z&+Š-óÍÌz~z&+Š-óy1i}z~z&+Š-'óóZz{!5å NFHZ÷áh+£!~á

Y0+}âVzNÆZtMÄg„ÏX
÷Z#}zaY7Ïµg„6,qáÜsŠkzZÍX÷~D’gz~7g~

7ÏƒðXZ·9;5é EXGV̄ÕäOVZ~Îag„‚VāyzZá0*ÐŠZŠgzZiZ9HX
~Ãð�Z[:›&éGO@*VŠgzZiZ99HX

÷÷ÃÍZ}?óó
÷÷0*0*ó?¶î Mgì3**¶™ßzóó÷~›S%æFM~Š~ZzZiÏX
÷÷ZYgCZ#-ö FP?âV¼~Mg„Vóó
ðh~Šk,ẑV~QJÆñ!îFòŠðÍẑV**¶´45éGGX÷~Su›Sä

÷}**w**¶´45éGGX™zY÷}zZùVÎ&éPe{g„ÏDZz{d-ö NGOg„XZzxVŠ~âVÄhz
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‚ÑVÂVZöÉŠZ¬Š~ƒŠHƒc*‚VXyŠZ1;ÅÅŸ5éGDöYŠ~-MðX÷áh+Z0+gÏza
£äöYŠ}æŠZẽ½èPÅÅŸ5éGÏX�VizgŠ~(£Àô ENÐÏX÷c*VŠzz,›·VD

ZzxVŠ~âV8ðEL,÷ZZOg™gìÍX].zVZ°‚g}gwÆ3ÍÑD�Vìw
Mc*Zzkzeg}ä9=ç EXHZÎk,ÂV´÷÷z&+Š-óóMÄg„Ïó²Aô

N
Ez~D73ŠZXgZzk$ðENV

²Aô
N

EŠ}M�X
÷÷Ztezfza~Zzk0*Éjezw0*ñ3óYîZz~VŠ}MîXóó÷~ç~ä

�V].MyD÷c*V›·V›c*VÃZVä�VZöÁj8ðEL,¬Š}›&éGOX
0*0*¢~M&éP9Z°3&éPÑzq™ZVÐZNXóó÷~›S6,~1àX
Zz~VÃð�Z[›D"5é ELE~ŠgzZiZÅÅŸ5éGDZz{�Vz&À£å Gc*V‚gZ~11÷÷z&+

Š-ó5²Aô
N

Ez&+Š-óó
÷÷;Vz&+›@*Z}óZtáÂVezw3áóó
÷÷Zt¾Z8}é LOZ}Xóó
÷÷÷Z8}é LOz~z&+Š-ó5²Aô

N
Ez&+Š-óóMÄZz{QáDZ´¤‰Ü**wŠzhc*āz&À£å G}

z&À£å G}Zz{Z(¢.ç
E

G}zaÍZaŠHX~(;ï ENXGŠk,J-D(;ï ENXG™zgJ-Zz~V¸−Zg„D9
6,.y9;5é EXGƒÆzZ:6,]Mc*X

÷÷Zz{`ŠHZ}óó~Z"5é FPZOg™ÍzZ1V$ðENVz&+Š-1ÅèPzZá!5å NFH}!*g}Š(X
Zz{"5é ELE²Aô

N
E�Z[›D�VzNÆ3&éPÑzq™Íµ[X

‚gc*VâVizgŠ~(£Àô ENÐƒðÏXZz{÷ZZOg™Š}ëÍ̀X
9Z°‚gc*VäZ#/õ FP8{5é LGVÉZz@Z8}é LOz~z&+Æ31X

›S6,~ä�VŒÍŠ~�,ÃÒ1ÌX
~6,~**wƒg†V™ŠZ6,Zz@~âVZz~V.ÍDÀ}$+ÅèPŠZ¬Š}7ÀöFNÏX

Zz@~âVŠ}¬QD÷ZÉzk7Ò5é FPÏX
~].zVZ¶g7,™èPjZ#/õ FP#}za87½èFNPŠHDz&ÀŸ5é GG÷}#}Z0+g

Zum~́ÀôŸ~–g„Z}XZz{pg}MÅŸ5éP"5é EPÍjåV_g„ÏX~Zz@}zwz&ÀŸ5é GG

DZz{MÅŸ/õPj8-Aô FFEza0*c*´Àô9£å FHÆ1ìÂV!*CÙQeˆX~Zz@}MÅŸ/õP0*ÍjŸc*´Àô

!*CÙÃh}zZáe"za^ï NHÆZ#/õ FP#}ŠZ1;È™ÆZ¶g7,™èPj**wzZá#}za
`ŠHX

Z¶g7,˜åc*V�VìwMc*āZ`D™–ŠZòZ}X~Kz~Mý45éGGD9
Z°‚g}yzZá™–òz&ÀŸè GPµ[X

].zV™–ŠZò$½5é NGóZzŠzVÎg`*[7½5é FNGÏX!*CÙZ(¢.ç
E

GZzŠ|g„ÏX~%æHNy
QÍj!*CÙYÍzZW1;ÅÅŸ5éGD÷~ÃZzk!5å NFH}D©9=ç EXHZÎk,ŠZ´÷÷z&+Š-óz&+Š-óó

M¿Yg„ÏXZz{÷áh+_5é NGO\Ïc*V1−Z1−ZZŠ|ƒlŠ~qªzaZ7,ŠHƒc*ÏX‚6./õ XPŠ„
zZàŠ»yzZáä©ŠZ†k"5é EPÆZz@}ÃwMÆZz~V\&éPe„6,Zz{9Qc‚g~M

²ŸèP

Î÷÷z&+Š-ó5²Aô
N

Ez&+Š-óó
÷÷%YNg[ŠZ**]Z:#èEPóó
÷÷z&+Š-óg[$ðENVz~''óóZz{÷áh+²Aô

N
EMÄŠgZāŠ„Š~™»yzZáä

Zz@}!ð N!îFQDògÄ›@*X
gZ]Š}ÃðZJzZ~].zVyMc*D1ìQDZz{Q'Z~´ƒc*ÏD
ðh}ðh}zM1zVMÄŠgZÏ÷÷z&+Š-óó~Zz@~ÉzwÃðŠ·y:›@*�,~F
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(,}69?õ EXñ!îF**w÷}*.çFNGäMÄÆZ"5é FPoz~]å LJ´45éGGDaç LÂVMN*z~Ñ{1XZ°
Šzz,'+£é

ELO'+£é
ELO4fõ XOX

÷÷‚gc*V̄ÕäOVzaäe}zgÇZ}Xóó
÷~ç~äMyD÷}**w**w1ìJ-MðX

÷÷$ðGNV÷}aç LD—zVMN*Ñc*''óó
~Zz~V4hå Xc*V4hå Xc*V²;5é XG98gö

ENI8gö
ENI

!/õ NEO$ðENVjw9£å FHÍ`ŠHX
gZ{zagziŠ~§qVZ°Zu¾w:gD[DX~Zz~VZu<ŠZ

÷Äõ MÆ›@*DŠzN*5Vz~XZtZz@Z÷}–w÷÷›LóóÏX~yMc*÷}zZW
**¶µ7½5é FGÏX~**¶´45éGGDZ¶g7,™èPza¥úŠHX

÷÷Š*DŠzZ~gºƒ0+}3XSu¥zbŠZg¶D™zYŸŠZX÷}ìwza
Šzz,Z~gºZÃ9?õ EX¢oD0*GZgƒ)õ

Pe‰}3XYVZŠz;Vzaƒ0+ŠZm
¢zgƒ0+ZZ}**áƒ0+âV¢oD0*GZgƒ&éPe‰ZZ}X¸z,Ztƒ0+SuxŠ~
ƒz}c*VZuœ~Š~Xƒ0+Dƒ0+ƒ0+~Z}**VXóó~¯kZ0+g¼Š}g„‚VX

÷÷ZK̈yŠ~ƒ0+ÉZ}?óó
SuÎZwMc*X
÷÷ZK̈yŠ~ƒ0+Z#/õ FP**w7:æENH~ƒ0+~XZ(<å GXZm™zYfZ]**wƒ0+ZZ}X
äe~ƒ0+D+*Yz}Ï].zVäâVÃð™zYtÇóäe~ƒ0+$ðENVðYz}ÇóóX

÷÷DZ°Z#-ö FPƒ0+j£™zZŠ}Z`ƒ0+}MV?óó
÷÷;V²Aô

N
EuJ-ZôZ~ƒ0+ZZ}XæVzdg[ƒ0+ZZ}DZ°Zz@~ƒ0+âV

D+Z~§MVYVZZ°MVXZZ°:ƒ0+}D9è7Éƒ&éPÏ

„Š]

ñiuÎƒc*ÏX¿—}(¡ç
G
L—}Ÿè7¾ÚŠ~ƒ0+ŠZZÖg™ ôm,~ Z

gìÍX
÷})VzaZzZiMðXZtZzZi÷}SÃZu*.çFNGŠ~ÏX
~SuŠxMm$+w›@*XZôm,~ñiuŠ~åVSußÀKz~øíƒzÍÎ

9=ç EXHZ£´ºŠ~ÂZgõ!*g}c™Š}ß»VâVz3g„ÏX
÷÷!*!*''óó÷Z*.çFNG÷}ÃwMc*X÷÷�Vjw9£å FHMîXóó
~Zz@}zwz&ÀŸ5é GGXZz�jw-pgx0*ðƒðÏD

+Aāõ
FL

FO
+Aāõ
FL

FZz@~âVz~
Zz@ZáŸ~MˆX÷÷~Z(<å GX}zaÞz~gÄ›@*Z}X!/õ NEOc*Š**wÞ™ß,XóóZz�
*.çFNGâV9.5é FNGDSuò**waç LD\g›@*X

÷÷Zò$h4è
GN

GgziZ~(£ÿ ENY0+}ZzXZ`z~MLzZÑò÷}aç LD¢›@*Xóó
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5ŠZ;‚òŠHX
ZöÂVˆegZÇgäQcZzZizaÇ)õ

PÑ9£å FH}D*zh|]ŠZ$̂ë NŠHX
÷÷Zòu$ðENV¼î�Vâg}:óu�VâgŠZZ}óóƒxk×Ñzqƒ̂ó÷Z7,·g

zÅZ#-ö FPâVŠ~
 .3ú
G

GEŸ~÷}ÃwMg„ÏX**wâ™ZãZz@ZáŸ~%æHNŠ~Mg„Z}X
÷÷uZ(;3ð GXEVƒxzguÑiò™ZŠ"5é GPXÀz~ƒxzgug{ŠHÏXóóD**wZ~Zz{1w

#-ö FJ÷÷Z`ŠZŠy÷~{§9£å FHŠ-ZẑV—~äeZÁ:™}D9Z(;3ð GXEV¢zgŠz@Ñ
ŠbXZ(<å GX~ÁÑ{9£å FH**XóóZ`z~ÌÅäƒxzgu7´45éGGX~Z~Z#-ö FP–ð$ðENV(VŠ~

–ðzZô™Æ0Zg„''
÷áxŠ}egz8èEPzZáÍXÎk,ŠZ´z~]å LJ™Æ7Ïz&ÀŸ5é GGXZ²£é OVæV

¤/ò**wQ.Þg„VÍXðh~±ð NŠk,â̂™ZãÑ"$"5é EPÆáMðX
÷÷¸ðYyYZZ}$h4è

GN
GZ`z~™PŠZ3&éP73ŠZXóó

÷÷3ŠZZ}Xóó
÷÷÷}**wDÑJ:11™zXóóZz{Ñ"$ŠZ†k‚6./õ XP[öDg5~1àX
÷÷äe}yMzÍÂVªVgZ{zaVŠzÈÐ3Š}3X4è XNPÑ"$8ÑVÇ

D'Xóó
~†k7½5é FG÷÷**á~!îEMÆZ~D7,J&éPƒ0+ZZ}XZ(<å GX}aÉ(£Àô ENÉ¼-ö

Y
PXóó

÷÷*.çFNGZtZôm,~ŠZ,�C''óóƒxk×$½è NPŠ}egÂV~Zz~V\g**w
óg**MVD~M\Zzk$ðENVZôm,~Š~Â[ŠZ,ÅÅôÆ›@*XM\ÆÆz&ÀŸ5é GPMV
ZZz{ÉðYñD9Â[ÅÅôÆZ3VEVÆŠz±ð N{~ZôÈ™¢8V@*VZ²Aô

N
E

jyïYñX6,‚6./õ XPÆ!5å NFH}$ðENVZôZ~YZZ}�,~_¬zaẑsMVX

óó Any  more  question? ÷÷

óó No Sir ÷÷

SuŠz>Þj7g~¯kza¿ÙYˆX‚g}7,·gâFÉgìÍX5ÂVZÐ
ù4Zgzw�ŠHgJVÏZz{Z#/õ FP*.çFMGza0*ðÄD$ðENVƒàƒàæV(,}§Šî**wh0+~
Yg„ÏX÷ZŠ·yZz@}cZVD¥uŠHZz{òzaŸ~ÅR$ðENVÂ[zagÄÆ
!îEMˆX÷}zwzNÆ‰DâFÉÀŸèPŠZ·**"5é EPÆè7ÉÉÀŸèP!îEMˆX

¯\)½èPŠ~âƒðX‚g}7,·gYÍÑX~q¢~gZDÂ[$ðENVÈ
™Æ$¹Òè

E
PÎz&ÀŸ5é GGDZz{ZzZ̧~ùÏ].ā!*¹7,·gQJ‰ÍX

÷÷É$h4è
GN

G7Y&éP?óó
÷÷u÷ZZ#-āõ GGZ~$4-ôGGŠZci+ƒ&éPZ}Xóó

D~¯kzaV!*CÙMŠHX
(;ï ENXGic*ŠZ(¢.ç ELGHÏXSu£~Mz0+~Dº{±ð N!5å NFH}°æ NHc*VDƒg)�ÛZz@}

zw−}ó4¨å XE}ƒñX(,~Â**w)�ÛZV$ðENVÎZg~Ê-£å E~ÏXZu#-ö
HNHµ\gZkN*

za�Vz~́¾æ NH&4èEEPŠ~åVïˆXqá́¾æ NH&45é EPGVŠz±ð N4Z~ƒñÍX£~Su6\
D9~ƒðXŠzƒg)�ÛMmñXZz{z~́¾æ NHZ~#/õ EPÍXZzxVaVZu÷áh+«zZgZö

qªzaMc*ÏóZöj%æENH%æENH™~Yg„ó!*¹‚g})�Ûg#ÍX
÷÷¸YYegZÇg0*Ð!ð N!îF™ßîXóó,Iâc*Vm·VÎZgc*VzaVSu$ðENV¶î M

g„ÏX6,¸YYäÉZ~:ÍàXðh~Šk,ˆ,I�,(;5é ENXG
²āAô L

EŠHYZÏXóó¸YY²-ö LEO

zZg~MyZ}egZÇg0*Ð!ð N!îF™ßzó‚gc*VÎZgc*VZzyVƒg„V3Xóó
6,¸YY(;/õ ENXGZ~VzZáÍ÷÷ZzñegZÇg$ðENVZt¶î MŠ}ó‚e}zw!ð N!îF™ß}Xóó

78 77

Vó¹ë
P

D~ æÂ Vó¹ë
P

D~ æÂ

Academy of the Punjab in North America: http://www.apnaorg.com



Su¹ë
P

ƒg

ÂV¹ë
P

YV7ÉÀ£å LZ?óó ÷÷c*g
÷÷±5é LE:æFLƒŠHZ}''Éƒc*ÐV?óó
÷÷ß»VŠ~Wpg}ÃÂVegŠHZ,Xóó
÷÷7c*g4è XNP7?óó
~Z(;5é GXEVZÉ**¯ÕäOVQDÜsZ#-ö FP"Yyµ—Z?ØZ~z3Í�Ç‚VX

~ZzxVâVÃ,Š‡ZāTÁâVZz{ZbZ‚yDuwf}3Zz{ZbÎ37Z}X
±5é LE±5é LE:æFL¹ë

P

äâVZ#/õ FP¯z}zajQŠ~Z}ó9YÆZz@Zu**zZV™Mz0+ZZ}X9Z
$h4è
GN

GÉÀŸèP¹óŠâr—O}ƒgD›w—O}ƒg`Y0+ZZ}X̄D»½Z-VŠ}Z-V
Z~[gy}3XZ,§qV—}—}F›**VÂVpg}Fzg·VÂV©{àeZk,~

¹G,Ã0+~Z}XDÄtÂVáÆè,J-²/õ LEZ~**Vf‚Š}«gza¨ð

iÂVZJzZJ-Sue6g')45ÿ
HEH:gzaÛR,ZÐÆÆZ#/õ FPM\ÂV™zgó

¢[„D¦™Šc*VZ(;5é GXEV¢[„D¦Šc*V´OVzaÍZaY**MVX
£~ÌaÆ9CÙ6\D[DßÅzNÆè7²=ç LXHZZˆkZ#/õ FPM\Z~

i0+ÏŠ}ÈŒŠgZZ}āCÙÃðZ#-ö FP2w$ðENVQeÜZZ}X
gZ]$ðENV‹Ìa¹Z(¢.ç

E
GZƒ0+ZZ}XŠk±ð Nz8èEPzZáƒ0+}3D~!/õ NEO

zZWSu:gÂVSue<jDÀ™P}$ðENVåzÍzZW!~yh+ÍŠ~OñZ`
äZVŠ~ŠZwZ~yh+~Dy$ðENV%æHN\X

÷Z*.çFNGD÷~ç~Šzz,Z~d/õ NG7ÍXZ°Z²-Ÿ5é H
GVä3&éP3ŠZXyMÆ

�VZôYZZ}æV÷}uk,ÌaSuQ)õFMˆƒz}X8lç EZV£ä¹‚g~Zv
D0*ë

P

0*›@*ƒz}X�VD‚gZŠyZôZ~YZgyZZ}æV÷}*.çFMGZV34-ô XGH£ä
LVa›»VƒÍD‚gZ‚gZŠy~Z#/õ FPM\ÂVZ~™zgƒY&éPzZVX

÷÷0*0*ó?ä�VZ`9â1Z}XóóZ`9!5é NEODe$™ŠZYy+Aô ENEÆªg„ÏXZ`
9Zz@~âV—Zg„ÏDZ`9~Ñ_!ð N_Zz@~âV$ðENVQ±5éPÏX

ZöÂVˆ!/õ NEOä÷~ÑàzaÖY&éPZ}ó~Zz~V9.5é FNEDƒàƒàå7,&éPó
Z`z~ZôZ~5²Aô

N
Eƒc*X
~Kz~Mý45éGGXg_^**wø$+wg„‚Vā÷~ç~1ÅèPÐ÷÷

$h4è
GN

G7
ƒ0+}DZôYZZ}æV²Aô

N
Ez~7'óó

÷÷÷~ƒ0+¾}**w:æENH~Z}D¾~ƒ0+÷}**wóó~Mm$+1D!/õ NEOzw
z&ÀŸ5é GGX

Zz{ÎV7½5é FNGÏ'''
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Ïƒc*XãVŠ}9<½è FXPŠ~ZzZiæOµg„ÏX™zgJ-:›_èPzZà�ÚÏóZz{ÏāY
#³ó9;3ð EXEV~Ê-Ÿè EPŠZ�´45éGGXSuHzaóZuàzaóZuozaDpg}Zöi0+Ï
zaz~XjÂVQD"5å HF}"541¹ÿ

HGFG9?õ EXŠz&åENHñŠð»V
#-āö
EE÷}‚6./õ XP±QDMÆXZz{z~

e{kÍZ~MñÍX÷~e{#èEPÆMˆÏX~Zz¸ó×Vz~jZÆÄÍµ\X
‚6./õ XPzZá±QD!*ÒVjz~e{Š}\áM‰X!*ÒVäaç NÆÑz)õ

P

Ñzq™›DXaç Nh'aç Nh'æVÃð7-_5ë NEg„ƒz}X�VƒZµg„Ï6,
~Z#/õ FPn}QDÃðz~Z9;5é EXG@*W,7Ïz3&éPeyZ�ZzxVâV',ZÑX

~\á$ðENVŸc*D&Ð£é ENVâV‚hŠZƒc*²Ÿï
Y

NH²āB5é FGX
÷÷Zz@Z**V÷}‚6./õ XP:†™'óó
Su!*!*\àâVizg**wi}QD_5å NHZƒc*z�ŠŠ}»ÆâV‚ä7Ï[iXQc

11D_5éPð›@*X
÷÷Zz{ÉZ}''?óó
÷÷÷~yzZà''óó
ZuzZg97gZz�Š±3ïF

EŠHX
÷÷Zz@Z**V:á÷}‚6./õ XP''M\¬®̂ÐöOó�VZö˜yza®Õä MOZ~

9£å FHˆXóó
~Z#-ö FPe{Š~\à(£ÿ ENŠH‚VXó×VQDªV&4-Ÿ5é EGHGVD~ZzxV$ðENV

QeZc*''ZŒZ~>Þããc"5å FNHZZz{R,~Yg„ÏXYzÍÂVªV~Zz@c*V•
®VZ3Vó�(<45é EXGGVZ~Z0+gYzhc*VÍóZzxVzaV\)å L}QzNg„‚VX4è XNPZz{Qó

Zz@c*V9¡ç ENhc*VZ0+g''ƒgZ0+gópg}Zz@}8fõ EN**wZ~82.ç FEEH}ƒñZ"5é FPz�ŠÍZ

Ñ0+}gy}36,Zt@*VÜs**V3XCÙnZZu{mŠzgJ-Z~ÏYZZ}XZzŠzV
@*V'Z¸ÎaÏā�Zãza�ZyZ~(.ç LGƒ)õ

Pe‰}3X�ZãŠ}Ÿ�ZãzaZ~
ögy}3X—}—}QôZ~ËŠZ]Ñƒyjr^Š~e!1Ô0*Æ£~

$ðENV£‹zwIgjŠZZ}X£1,ñc*VQYhza−YðŠZZ}9=ç EXHZZ#/õ FPM\âV
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÷÷ƒ!îFẑs'óóƒZä“zõ
EN**wi}QD(£½5é

GNGXzŠ̃å~/äZz~V»°
&+g™Š@*Z}XZuŠŒh}Zz{÷~zDzZwQz−c*V²;èXPÐ÷÷Zt8/õ FLHzZw—zVMz0+}
3èz~7YZ'¾~zŠ̃å~/âV¾}â\Vä7z&ÀŸ5é GG'?óó

~ZÍV²Aô
N

E:1wmXeyc*Vƒc*Vz~1à7X
iZgZZ`F~Î4-ö XPµg„ÏZ#/õ FP|**wù)Ñâg„ÏXMwŠzZá9ā)½5é EYHÎ

@*V�VZ"5é FPZuƒg™ŠZg9éMŠHX
÷}zZW!5å NEHZz&ÀŸ5é GPÑzqƒŠHÏXZtZ`ÂV#è

GLE‚wªVŠ~ÉZ}X
ðh~µ�ZãZzŠzVgy~Ï'

ZzkŠŒh}âVŠ}²;èXPD~hßV
9Ÿ-ö FNHájXÎk,ÂVZ~ùñ!îFŠ

ÎZCÙc*XZ`âVäÎk,ÂVZ~÷ZŠâr31X
÷÷!5å NEHZ!Z}0*kZ}óó

²Aô
N

EŠk,ˆX
÷÷ZuRDvza5ixZ}óó
9²Aô
N

EŠk,ˆX
÷÷¾~¦k,~ãŠCZ}óó
4è XNP~8ïFNFe\²ê

YN\ê N‚VXÑâ0+~Ãð7‚V©X
÷÷ZzxVâV$ðGNVIZ,óóâVäðh~µ"ì**wŠ(÷÷'!5å NEH}Š~/²Aô

N
E

~"5é EPzZVXâVäZz@}jŠwza)ñ{aZ™ÍŠc*VÃbhé IIV˜VÍD;VZz{
�V²Aô

N
E

²Aô
N

EÏz~É½è
Y

Pµ\6,Zz{CÙzY�V!*YZ~²;5å XEZgyZXSuŠŒh}~Z#-ö FP

âVâVZt‚g~ÉŠkŠCX@*VZz�My÷÷zc*{ÂVªVZôZ~ƒ0+ZZ}óó6,].âóŠ}
*.çFNG**wÉ1ÌˆDZz�¶î MŠ@*÷÷~Ã,÷÷!*Yóó**wzc*{™ßZV?óó

÷}jD÷~âVzZWZtZrë
P

Z}X
£~6\Šg6\™Š~Yg„ó~Z#-ö FP−iZgZzZW1i(,~Zôo**w

Ñàzag¿ÎeVŠ}¯z}za‚VXMy÷Z6\Mc*ó~£~ÂVQF,Æ‚6./õ XPŠzY
vuzw%æHN©X÷áŠ~;w)\B5é EGƒc*Xg8-',f!5å NEHc*V°æ NHc*V**w%œ/~ŠgzZiZ\B5é EGƒc*X
iZgZƒg~»°Z÷L3XZzxVä%m~zZW÷áŠ~;w&ëEN™zZc*ƒc*X�Zz:
ƒg„Z}**VXqá÷áh+!5å NEH}zZá7ÍãX

~Õ**wF,Fƒ7ÀöFN‚VX;wŠ}Z0+gzh~@*VQZ~QXCÙ0*ÐZ}Ï
egE@¦/Š}ÃADÎÏXiZgZâVqánD7Ïèc*ŠHXzeZ‚gZ²Ÿ5å

Y
NEHFSZz{
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Zzņ̃�ŠÍX÷~âV÷}!*g}Škg„ÏX

ic*ŠZZ}óí/ZVza9ÆÉ¢8Z}óó÷}1ÅèPÂVUVZ·~âVï9;5é EXG
4gö
XX

÷÷!5å NEHc*VŠc*V/ZV°æ NHc*VÂVzec*VZ~ƒ"5é PGVe‰c*V3óó
~âVŠ}Zö;ÐŠZÈ:™mX
~¶**VzZWsŠ"5é EPg„‚VX÷~âVó9=ç EXH~**wŠ~ÍZ&+™èPÂVQŠJgb

7ëFNÆ1ðXZ°@*V)VgzK7g~™Š}‚VXsŠD£Š}MñYñQ6,"5é EPð
Y0+~ÏX‚e~ëzaÅVXZz{z~{m™ZzŠzV].**&½5é EGVzßVÃðMz0+ZóŠZŠHV
zßVÃðMz}@*VM&+Z"5é EPÆZ~ZÐgÄ›@*Y0+Z''

Qcµāq-Îó!5å NEH}°æ NHc*V+Bè
E

FPÑX°æ NHc*Vrc*VŠZeZ÷ÑzqƒŠHX²Aô
N

E

÷}zgŠHV&4-Ÿ5é EGHGVz~Í6,ZzxVŠ}ÃwZzxVŠ}aÍXÃwÆó+Cå E
F}c*VÍŠ~

za²Ÿ5åGHŠ}ƒñX÷}z~Z0+g�,Ãð+Bè
E

FPÎXZz{�z~Ï+Cå E
FZƒc*0*ë

P

Š}¢c*Vza
$+wŠH9=ç EXH}Z3VŠ}zaMÆ²Ÿ-ô NE‰DZ9?õ EX

²Ÿ-āõ NEā~Z~—O}ÍZaˆX
ƒZ�VŠkg„Ï÷÷c*gZ(;5é GXEVäD‚âV$+**x™Š@*Z}óó

÷÷²;5é LXEVä?óó~+AŸ5é
FNFGÏX

÷÷Zt9=ç EXHc*VŠŒh~ŠZg3óóƒZŠkg„Ï÷÷�VZuŠy'óóƒZ4gö Xz~Ï
÷÷Zu£~zZáä&4-Ÿè EGHPŠ~7¿1ÌD11'óó

~ƒZzwzNg„‚VX
²;5å XEZ'÷÷Y&éPZ}'?óó
÷÷~�Y&éPZ}';~Y&éPZ}�VèZ}óóƒZ²;èXPÐ÷÷Zt%ŠóvuD

[CCÙ°æ NH~âVÌ»î™É45åGE}3óó
÷÷YV?6\DZ°z~[0+c*Vóó
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āq-ÈƒŠHÏó‹}́å YL}$ë N‰ÍXSu0*±VZzZiMð÷÷gzK²£ÿ Nˆ
Z}óMîgzK3�óó

÷}ÃßVQáZ~7ÏŠHX~‚g}¶**VzwzNg„‚VXZzxVâV
iZgZz~(£ÿ ENó̂Zz@Z|z~XCÙÃðe˜åHŠ~Zv+A£é ENEzÍÎX

~&+Jwù5J-g„‚VX
CÙÃð1K1K™g„Z}''
~(,~È™ÆQ_X÷áŠ~;wÂV§U9?õ EX!*CÙòMðXÅ0*BD%æHNŠc*V

%æHNŠc*V~»°ZÐòMðX£ä�V�,Z0+gzVizgŠ~eu1ƒz}X~zZÑVza
ò¢c*9¥uˆX~Zh+OZzŠOz&ÀŸ5é GG'

TåVD~[C‚VZz{6\ÂV»°™zgÏD™zY6\™zg™zgJ-Ã
7ÏMg„'

÷÷÷~ŠS(,~Z~²-ö
YNEZ}óó

9ðh~Šk,ˆ1àX
÷÷ÛR,Ãgkz~́45éGGƒc*Z}Xóó
÷~ƒÍzZà‹1à÷÷(,~

!-āö
LH

ËŠ~Y~Z}'óó
D~ZzkzYðZ~ðZ0+gFZzeZyz‚7ÀöFN‚VX;~6,ŠJy‚VD

Zz{�V¹\g™g„X
÷÷yŠZ‚gZÁZtZ~e−~Z}óó÷~âVŠ~Oñ÷Zkz~4è XNE11X
÷÷‚gc*VîŠc*V°æ NHc*VZ(<å GX}ÂVZ~sðFJð]ÀŸèPMz0+c*V3óó

�VZôÎ�,~ÃðÚƒzZVD÷c*VpÒVŠkÆ$ÿ Nz‹Yg„
ƒz}X

÷~é(£4è EGP1à÷÷!*YÃßV~',c*ãåz&éPËZ}óZtßzóóZz{',c*ãáÆZ0+gM
ˆXZzkzYZ°e{87Áõ FN‚V÷}ƒÍzZá|äQ@*!îFÃZV7½5é FNGVó÷~é(£4è EGP

âVz&ÀŸ5é GGD'É»'
Zz~V÷~&Àö EL(£4è EGPIMˆ'
~iZgZŠ}|âVÍ{**w&½5é G

G—O}Zz{Z9;5é EXG!5å NEHZD79;3ð EXEVZ#-ö FPƒÍzZà
|Š~&Àö

EL(£4è EGPIMY0+~Z}X
ZzkgZ]~è7²/õ LEZ~‚wZugZ]zahŠDXÎk,}].~hwza

g6÷Š}îgDù‚VóƒZä�VMy÷÷Z`$ðGNV°æ NH~7óM‹µg„Z,'
Éƒc*ÐV'?óó

~Z#/õ FPM\ÂVeg~ƒð‚Vó²Aô
N

E:1wmX
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ñR,»FðZjXYVZ4è XNPfDMzÍzZáY 125 ¡ƒÍÎX‡Ìäâ,zZ
Š~„Zz@}ÂVzŠ|ƒg²;3ð XEVƒ]»å~ÏXf$ðENVD‹ä7g~§qVeu›@*āZz{
‚wJ-4è XNPÃðÁ7™}ÏXªVz~Zz{Zz~VÁâVò7ÑÍŠg~g„'—}
—ZN²Aô

N
Eâ,Ÿlåë

P

ƒ0+~DfÏzaY0+~6,Z#-āõ GGz~Zz@~'ÍZ~‚gc*VìZV
LL1Zz~VŸZ0+~XZuŠy].zVfŠ~‹fŠ~'ÍŠ~:¦™zZÍˆƒðÏ
fŠ~âVŠZ¯yMc*āZz{¹FgZ}Xfä¯g~Zz¸YÍŠZ¢3}Õä

E
G´45éGGD{z0+$ðENVšÆ

Zz{ñR,‚pDZzV̧ˆ'Šzz,Z~›îh~ÍXzZ3QDñR,‚pZuê

',nÂVMî^MsNzwƒðDŸv©Xf%æEN~§qV6VŠZDgƒ̂XZzÐ¹Z~
eZËäZzxVâV%æEN~_̧5éPð'f"Zôï0*gzV¹²Aô

N
E;ĝ6,{z0+fDc“}é E

7´45éGGX²/õ LEZ~ŠyZz�ñR,‚pâVò:Ñc*'´
4-Aö
H
GFX÷áh+,c*V**wYÐX

SuñÌ™zZñÌza$+wŠHDFg8-ŠZgqZVŠZg8-QF,ŠHX
Ù~DƒðŠ~™»yDeZ»\óZzkŠy5²AôE�,É45é NHGŠHXfŠZÎCÙZóeZÃâg

‰Xe
ÅāöDÙZgz~É45é NHGŠHDfŠ}aç LŠZ‚c*hwzaófæVZ0+gzVZ0+g~°æ Lc

°æ Lcƒ̂X
ZôYZÏæVÈew**w5²AôEZ#-ö FPåVÂVZÇ:©:ƒŠHƒz}X
fqáz~7g~§qV%æFNZyZ#/õ FP{z0+âVj&Šg~g„ZíÇVuƒÍ

ÂVˆfŠZ{z0+Š»yDYÆ&4-Ÿè EGHPÎ6,÷áh+Zz@}ÃwkzgÇŠ!*7ÏXi&;545é XGEGVza
Z~™»yz&

Ðāö Gƒ0+~YÍÐXðó’ó0*ë
P

Š}&ÕäELOV�Ðz~b:ƒ0+}6,fŠ}Z0+g
ZZz~ªVzgÇZ~\gÏXZzŠOfŠ~'Íä¢au1ÌDgºM)õ

PÑzqƒ‰6,
Zöqªza].zVZzxVÃwM\z~3Í&4èFGP$ðENV7Ï±ð L,7g~©~'6,ö

Suaç N

âVZ#-ö FPœ/yf&Áõ ELƒ0+c*VÂVZ~(,~ÉY~óZz{M\z~ÍgZ85é FLH�Zy ‡Ì
zg·VŠ~/zaz~½ÆŠZhS7MðXgºzafZz@~{ÑŠ~›S 25 Z}XQeÓŠó

Y~T™Æ(,~ÎÅ**wŠz;VŠZg¶ƒŠHXŠz;VâVzc*{ẑVZ#/õ FP8ø
ENIëƒÍŠZ

cZ~¢ƒŠHXZu¹J-D6ñyZ~ƒ0+Zg„X—~Ñà´ºD—}£ƒg
à$ðENVz&ÀŸè GPŠZ·**ZzxVÃwgyZXâVókóŠZŠZö@ÍZöjZzxVŠc*V{÷V$ðENV

$ðFNgc*V™]»å}ÍXQôz~‡Ì¯¯Z~½ZÏ!*¹Zz@c*VŠz(£45é EGPVaVZuze~zc*„ƒð
ó™zYqá¢au™g„ÏXzÞ´

4-Aö
H
GFƒðXzZ8-!ƒZzag„X

fyƒ0+~D‹Zz@~$ðENVSueYm|Y0+ZX‡Ìäz~Z#/õ FPk**wƒð

DÙ~Š~™»yDY&éPÑzq™›@*XZzxVŠ~™»yz~7g}!*iZzaze~™»yÏXŠz
Š»**V$ðENV‚e™ÆZuŠ»y"5é EPðƒðXeg¹ẑVfŠZc¸gZƒŠH@*VyzaSu
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ÍXÙ~QôÈƒ̂XƒgÁ™ÍŠZÃðŠ!*7ìÏóÎfŠ~‹**w$ÿ LÆZ~Zt¢3}Õä
E

G

ƒc*ā!5å NEH}âV!*CÙã›@*Yz}'Z(<å GXZ6,È|ƒÍÎX¬òZ~ñR,‚pzÝ›CˆX
º{±ð NDÙZgƒgZNƒ‰9=ç EXH}fZ#/õ FP"5½5é FGGVÂVD²Aô

N
EƒggºŠZgZVÂV1ðXE@DÙZg

Š}ÆZgú0*7ĝ1ŠHX9Z+C45é GEEHVŠ};.ŠHX™Š}™Z0+}ZzÐZ~î
zaV‡ÌŠ}²Aô

N
E™tŠz*VÂVèÉ½5é Y

GāZzxVÔZ~›3Z#/õ FP½ZzZV$ðENV†!Z�Ûk
šZ}X6,Z(<å GX}zZWZu¹ze~ÉÏā‡Ì$ðENV™.V**wzZ{7}ÇXZZy@*V
ªVZ~Zz@ZÏúi»Z~ÏXZz{ZöÉDz~»gƒŠH6,Zz�Zt‚g~ÉyzZ1VâV
:ŠÏXZz�egŠ}egŠ}º{DÙZgZzxVâVŠ}›D7åENzm,}Š~»g~™ÍÎXZu

¹Ẑ~zm,ZµŠHX
÷÷Zz¸D(,}íƒ0+}3Xóó
÷÷Éí}.ZŠ~‘t7Xóó
÷÷6,Zz{»á»á'óó
‡ÌŠ~âV‡Ì**w†V™Š~©Z}ó9f1ÅèPÐ÷÷»áz~DZK̈yƒ0+}

3'**áZz‡̧Ìäb¾ÍY&éPZ}óg4è XPðh}Y&éPZ}'óó
‡Ì†!Z�ÛkZ7,ŠHXyŠ}qÑ]$+Å5éPÑzqƒ‰X
‡ÌŠ}yŠ}qÑ]É$+Å5éPÑzqƒñZôÉ½5é Y

GæVß»VZ0+gñ{\gŠZ_.!*
z~zŠ|ŠHƒz}X™zgzVāzVZz{‚g}‚uYvQ`9;5é EXEV—}ZzxVâVsz~

7ÏX4è XNPD‹Š}zaÃð:ÃðŠú]™~g5ZX‡ÌŠZ¯y�z~/1ŠH4è XNP

�,Zz~VZ#/õ FPƒÍŠZZˆkƒŠHX
÷÷�V(£ÿ END7ŠHXóó

gº9£å FH}z~D7Y0+}XSuāágºŠZgŠZ!5å NEHZI™1ŠH9=ç EXHZ!ZöÏ™g„
ÏZu‚wJ-Zz@~7,Jð7g~ƒ0+~XfäZ#/õ FP{z0+âV!5¼-ö

EYP
Do1āgSu‚w

J-qÑ]ÇƒYÍÐ'
fZ#/õ FPM\zaz~—}—}°æ NH˜å~óÃ‡~óeZËZVÃwY0+~ó6,eZË

M5}÷÷g[í™}ÇóóXfŠZ{z0+z~Zz@}**wg„XZz{²;5å XFZƒ0+Z÷÷Z°É™]¼/õPMVó
].zVg[eƒ}Ç5ÇƒYñÇX÷áh+‚e}qÑ]$+ÅèPDZ~5²Aô

N
EƒYz}X

�Vz~DZbZ~eYZ}**Vk&4èEEPŠZ85é ELE$ðGNVe4-ö XPZ,ÃðÐVâVMÇXóóD9Zu
ŠyZz{Šzz,eZËÃw−‰XeZËäŠz;VâVsB́45éGGXŠzz,ÇÍ6,f$ðENVqá
²Aô
N

EŠzZzZVŠ~ßhÏZöjeZËäZz~V(,c*VìZV3Í&4èFGPÂVeu›@*'²Aô
N

E¹

Zôozad‰X
Zu‚w$½è NPzZÑÏfóQy**wƒðóZzkzY'ÍŠZzc*{ā}ÏXZz�Z"5é FP

‚gZi-gzÝ›@*X»°ŒÛŸ1ŠHX(,~ŠðxŠJx**wzc*{Š}‚g}¢zg~Á7g}ƒ‰X
'yŠ}zc*{ẑVfDZz@}yzZáŠ}qÑ]ƒgz~ƒ}ƒ‰X:3Í$ðENV:
&4èFGP$ðENVX6,Z"5é PGVN*HV**wo|�hÆMzÍzZázZW7

Ðāö EN"5é EPðó&½5é ELGV&½5é ELGV̀Z!*Vó
à}Šc*V6,Z"5é PGV̀(VQŠ²Æ"5é EP×VóZuI8óï9;5é EXGÎñz~"5é EP1ŠH'(£Àô EN)za
z~Zz{ðh}9?õ EX8ø

ENIg4è XPÑ÷áh+MÍzZà¥zbŠZZ~ZW,ƒz}X(,~QekVˆ].zVZt
{~MðXîŠ~ŠZðä#}ÂV!*CÙ9}fŠ}{z0+zwz&ÀŸ5é GGXZz@c*VZ3Vza:

8gö
ENI

Ï:§XZz{8ïFNF854/õ FFG
G²¡ç N}za/ÆòŠðÍÐXÃðgzg„:°æ NÑg„ÏXXñc*9.5é EG

Ï',c*V**w´
4-Aö
H
GFX÷áh+

(£4-ö FLGG
(£4-ö FLGGƒ̂X²-ö LEZ~!ƒZ9£ÿ ENg„ÏX

fŠ~'ÍŠ}zc*{Š}ñîQ6,9;5é EXEV9;5é EXEVÃßVŒÛŸ1ŠHZz{uDMmñ
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‚gc*V÷÷0*Èc*Vóói0+ZÍXZz{:™Æ6,»Z~ÏāŠz±ð N^V1zVZŠSgZ]âVðh}:æFL
Chop ˆ²/õ LEZ~‡}‡}ó–‹V

#-āö
EE»áZzxVŠ}#}ŠzZá85½è FGPÑÕ÷÷

óóZz{QcQcsBÆ7g}îâV›0+}gìX‡ÌŠZDQDŠZ him, Chap him

‚{QDD…ŠZ…g{ŠH'6,ZzxVza5ÂV6,Z&éPZz¸g4è XPzZÑZÐzŠ·DZz{
ze}ze}9¡ç FN}Ÿ~»1V**w1ÅèPÎX»áMÄgìÍāZ(;5é GXEVŠ}Zu&Áõ E

Y
!5å NEH}

ä‚e~°æ NH~âVCc*Z}ói',Š4™ÍŠ~ÃÒ1ÌZ}XZz{»à°æ NH~ZŠ|kZ~gzÍŠ~
ZŠZ»g~™g„óZ0+g—!5å NEHZ*‹g„ÏX6,»1Vä£Š~:d-ö

PXZz{−}−}MñD
ºVâVŸÆÛAy™›@*D�²Aô

N
Ez~×~D™zYË‚âyÏónàÆ÷‰X—c

Z~iÂƒc*ÏóZz~Vhw´`jŠZ4™zZ›@*ŠHX9ZözZîuVÃðz~Zz¸:g„X
‡ÌDZuƒg_oSuz7}yza−‰4}Šz#}ÍXZt́‡™zZ´ªVÂV
÷á-$Z}X**áZ#-āõ GG²Aô

N
Eíó‡ÌŠ}Šz„z~#èEP‰9=ç EXHZā®ÑzÍzaZz@~æŠ

™Š}Í6,Šk‚¾ðZzxVâVZz{ò�hÆZ~ŸZ0+Zg„X
ZzŠOfQÂVµÎ^0*0+~Xyzaâ™Zãz~gÄjˆZ#-ö FP�Û›Š}zY

$ðENVhÍjZz�zeZg3Kz~1Dvz~ßZjXZ#/õ FPM\âV¢ïELHg²ŸèPjZz�
i***VŠZ9êEL'z~Y+™1Xi0+ÏZz@}zZW(£Õä FNVŠ~ù#èEPˆXZ%ŠŠZ5ÂVzeZ§
úg]ƒ0+ZZ}Dúg]ŠZz~5ÂVzeZ§%ŠZ~#èEPY0+ZZ}6,f‡ÌâV—}z~7
(£Ðö ENX4è XNPDZz{̄yDgzÍ;»ƒY0+~X

÷÷y—zVMgìZz?óó
÷÷'ðh}›**VJ-Xóó
fâVèÏāÔei+|‚wÂVZz{ZôZ~_èPg„Z}4è XNPZz@ZzghZ',ŠZ“

÷÷ÐV±lç LZV(£ÿ EN]½5éPMV$ðGNVD÷}**wöq}‚g}ŠyCñ3Xóó
‡Ì**wf¯yD†V™Š~X÷÷Zz¸D]45éPGZ}'óó

÷÷É]45éPGZ}?óó
÷÷''óófÑâY0+~X
÷÷¹nZ}Zz¸Xóó
‡Ì4hå XZD²;5å XEZ÷÷nÃðz~7X>V‚e}$Óë NzgÐÁagDZ#-āõ GG¹
•3Xgzi*V™sƒ0+c*V3Xóó

÷÷~Z9;5é EXGn7²;5å XE~'»1V°æ NHc*VŠZnXóó
÷÷7'ZzxV**w‚eZÉÉ4èGPŠ#èGPXóó
÷÷]45éPGZ}Zz¸zc*{â{ŠZz~Ãð67ƒ0+ZXóó

D91−~÷÷ÉÂVz~£»à**w'óó
÷÷ì**V0*ÉXóófŠ~¸g~ZzZiŠZ‡Ì�Z[ŠgZ÷÷~D›ägZ'ÐVc*Š

™&éPzZVó'ÐVXóó
ªVU].zV‡ÌŠZ¯yM0+ZDZz{Š‡ZāZz{Zuê9?õ EX#}zaE@

r}g{gì39=ç EXH}Šy$ðENV1^z+Bè
GFPzZW®Ñ0+}36,4è XNP1^z+Bè

GFPŠZ®‡Ì
z7ZZ~Ñ0+ZÏDZz�Z#/õ FPZuƒg(.ç LG**wïÆŠz#c*VzZÑZuyz~™ZñDá1X
9Zz�fâVZz{É:ŠÏT0*gzVZzxVâVZz{y9£å FH&éP\X‡ÌƒgZVŠ}°æ Y

N\za
Zu—9;5é EXGó&Ò5é ELGVZ3VzZÑóÎ45é XP‡Z�ZyÏ'9=ç EXHZŠygZ]ÁóÁDbóbŠ}6ZV
zaZ~DSugZ]âV»°Šk,**wZz{y6,]g„ÏgZ{zaZzÐZ~îŠ~Zu°æ NH~ä
Zz~VŸ1DN/Æeg7-™ÍŠ~æ¾1Ì6,Zz{DqáâZVÏXqáZz@}Z0+g
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²-ö LEzZgZ#/õ FP"5å FLEH}âV™#èEP**wg¥/g¥/ÆŠð@*XZz{$ðENZz@}**wZ~g„X
‡ÌŠ~âV%̂X
‡ÌZ#-ö FPâVŠ}»i}Ìa÷áï:ƒ[i6,Zzk¹Zz�Z#/õ FPc*gÃßVQŠJgg¶
/Æ™²-ö

YPg¶fâV̀X¡ÿ
GNó‚@*óŠÎZVóeÅŸ5éGƒc*X7g}{0+ZyÌa™î9̂XZbD

Z³C›SŠ}zc*{za£äz~7åc*ƒz}ÇX
ñß~z~g`ŠHX
îŠZgz~g`‰X

Zz@~âVâVz~æVgzqãjyïŠHƒz}ÇóßÅZ¸Îa]»å}ÍX‡Ì
Z#/õ FPÁza¥9Ÿ5é EGg„6,ŠwDßgyƒc*Ï9=ç EXHZCÙgziæV¹¸gZƒY0+Z'

D9ZuŠyf°æ NÑg„Ï÷÷$ðGNVZzz̧c*{™1Z}Xóó
‡Ìä(,c*VÌ×V›»V6,Zz~V—9ŠHX÷÷gZ'{[za~z&ÀŸ5é GGZ}

$ðGNVzc*{™Mc*Z,'óóZz{gz0+~©ÏX(,~Â**w‡ÌäZz~Vzgec*D9Š_èPÎ
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Zz{Z¶:æFLẑV$ÒèPŠ~zÄÂV©Í7mX÷}zZwzŠ™èPDŸñN*ƒÍ0*gzV@*V
÷Z(.ç LGz~�V7Ï©Í[iX�VðhZ±ð NéM0+ZZ}X

124 123

Vó¹ë
P

D~ æÂ Vó¹ë
P

D~ æÂ

Academy of the Punjab in North America: http://www.apnaorg.com



†kgÇXdà0*ë
P

**wæ7-½c*ÏXZz�Z&45é FPGVñVQ@*!îF$ðENV˜VDŠz;V†‚V
za0*ë

P

½›@*X0*ë
P

ódàÂV!*CÙ†‚VŠ}ÃwŸŠH&åGMZz�ñeñD©N*Å$ðENV9ö
D¢c*X

Z¶:æFL$ðENVZ°Šzz,†knàÆƒVVŠ}ÃwáY‚̀VX÷áh+‚e}
Šz;VŠ}fxVzaSÃZ~Éz¿zZùV!~**wƒ̂XZ°Zz@~ZŠS*.çFLGH$ð

ENVæV™
Æ†köÂV7ëFNÆ&Áõ ELO&Áõ ELO²Ÿï

Y
NH½ÍÑX

Zz{N*Å¢Æ`ŠHX
÷÷!*CÙ

&Aāö FOŠZeƒÎ\Z}D‚e}zZWSu
&Aāö FOXóóZz{†k$ðENV…gÄÆ

1àX÷÷‚e}zZWZu
&Aāö FO�ÛZð1ÌYz}Ïó9;3ð EXENV3ÍzZáŠzƒzÍÐóSu$ðGNVD

Su~'óó‚6./õ XP´âZVMc*�hZMz0+c*VZ~̄Õä OV™Íµ\X
÷÷ƒà1wXóóZz@ZxV÷áh+Zz~VeZ&4è

EHPŠ~ÃÒ™ÍÎX
÷÷Z°²=çXHc*V̄ÕäOV™b?óó~Z#/õ FP**wùÃßV+AŸ5é

FNFGX
÷÷ÃðZµÉ4}za

&Aāö FO:ƒ}Xóó
÷÷

&Aāö FO:ƒz}c*V
&Aāö FOŠZf™:ƒz}Xóó

÷÷SÃÉZ}XóóZz{4gö
XX

÷÷ÐVèZ}
&Aāö FOza,}YVƒ0+}3?óó

Zz�©!îF'ç NHÆzñzwz&ÀŸ5é GGXŠgzZi}zßVÃð7ÏMg„XÄzZW¶
FzaZ°ŠzDZu²Aô

N
EœªVMc*�hZX

÷÷
&Aāö FOza,}YVƒ0+}3?$ðGNVZtZ~Š_èPÎ°**VXóózñ:z3ðŠ#èGP

DZz{÷}zw'ç NH~X

Rv

Iƒð¤/x¤/x
&Aāö FOó�ÛZðóMDz$jè GPzZà$Óå~Z}XàŠ~�g™»y Zz¸

Z}X
÷÷É3îÐ»[?óó
÷÷

&Aāö FOáMzzóz$jè GPzZà�ÛZð'óó
÷÷

²-ö LEO'?óó
Zz�D~zñzwz&ÀŸ5é GG÷÷

²-ö LEOjZ�?óó~Zz@}ÃßV+AŸ5é
FNFGX

÷÷ZŠJ³#-¢.ç EGG~Z}Xóó
÷÷ZŠJ³'óó~Îc\÷÷ZŠJ³9£å FHó#è

GLE0*YáMXóó
÷÷0*zÍD3zÍzY^ðINx7#-ö EPŠZXóó~Zz~VŠ_èPÎózñMgegÄõ MÆ%æHNŠHX
ðh~Šk,ˆSu÷÷$¹é ELóóMc*óöDN*ÅâgÆ`ŠHXðh~Šk,ẑVZz�SudàDŠz
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Ï1ÌX‡SV{™ÆÉZz@}zw†›CX>Z`�VÑqgzug„Ïc*VÑx'
D~WiŠ}‚g}qÑ]z~Y&åPZ‚VXâVkÔE@‚ÑVza7g}ƒÍ̀Zz{¯
¯Z#/õ FPkŠZ`c*ƒc*jw‚²ó́²/õ LEZ~gº~Zz@}zZWzN7½5é FG‚V'CÙgº
za].zVÉ?+Aô FNFŠk1ÌY0+~óFzÑz,òMz0+}'ZÇrZ¯¯XÃÍZ±g
™}ÇZ(<å GX~ÉD'À¯VâVZ±Zðaç

IHZðƒ̂ó:Ãð
\+AŸè EPzZÑ:ŒÍzZÑ'5

²Aô
N

EÃ,ŠÇX
÷÷ÑqzaÑx»@~'óó÷}›wzaæVj&MŠHX
÷÷c*g÷ZZòZDwì**VXóó
÷÷;Vóó
÷÷Zz@~SuŠSZ}Xóó~Wizwz&ÀŸ5é GGXWiæVZ#/õ FPn}Š}@*W,Z]Å¹é NzÍ

ÃðMz}'MÍZ~zZÑZ}DZz{ÉŒÇXZz@}zZWZt5²Aô
N

EÉƒg„ƒz}Ç'
Q}Dch}ó7XZtìw÷}f‚za7M&éPe‰ZÏX¬ŠZ:Zz~µ]»åZÏ
D~qáZ#/õ FPM\$ðENV»�Û7ZÅZ&éPeyZ‚VXZÅZ&éP7eyZDìz~7X$h4è
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G

—O}ß:™É45éGPXGzg**w‡ây7[]»åZ6,Z(£Àô ENÐƒz}D�ÛtÉZ}?
DÉ˜™zg~Š~7óā}Š~Z}óÀŠ~ÉZ}X~].zV¹ë

P

èD
�VZôÉ½5é Y

GæV÷}Z0+gzV²Aô
N

E•ŠHƒz}XẑV~¹¹"5é PGV7,·V6,vN*
—}zZŠJðh~ƒ0+ZZ}'8fõ ENaVh¥zb—zVzZ:'ç NHŠ~Z}X'~²=çXHc*V
†V—O}Y5&éPzZVX÷c*V†VD$h4è

GN
GÃð¢~gZY‡*:™&éPYVā�VZôYZ

Z}æVZv$ðENV(āð FNuâg~Yz}XZvuÍj7(āCé EEÍj'Zv
(ā

÷
EE

_6,²Aô
N

E<-7
Ïg„vg„ó.Þg„Ï'¹Šg¹'!*ÅèPŠg!*ÅèPXAc*Vó¼óHÆZt¼µ$ðENMg„
Z}XZtÉvŠZZ}Z(<å GXZZˆkJ-z~7ƒ0+ZX

Zz{Z#/õ FPM\$ðENVSupzg]°æ NH~f~Z}6,~7qZZz{÷÷7g~óó°æ NH~ÏX
Zz{ÜsZupzg]°æ NH~ÂVzŠ|²Aô

N
Ez~7ÏDZöÉD÷ZÃðÍ{7ÏZz{

ÜsZupzg]°æ NH~Ï8lç EZVDÙZgZ–V°æ NHc*VƒÍµ5é YLGVX7g~™*zaó;V7g~
™*zaX6,~DZöŠ*zapzg]°æ NH~ÂVzÄ²Aô

N
EƒgŠ~z~ˆlza‚VX

Zz{—}—}�V0*ÉYZZ}ó>ZV0*ÉXc*g°æ NH~Î4-ö XPz~ƒë
P

e‰~
Z}X

Zz{¿zwz&ÀŸè GPÎD11÷÷9;3ð EXENVZ3V:¸ÍZz~VðÃ,¸z}Xóó÷~
ŠZŠ~ZtÉ¹ic*ŠZ_5éP0+~ƒ0+~ÏX

÷÷c*g~MàsŠ~ˆlzaZ"5é FP¹zÞ',!*Š́45éGGZ}Xóó
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Zz@Z'ze}aç LzZÑ'~Z(<å GX}!*g}ZtZ~²;5é XGÏ**Vā].zV9.5é EGƒz}Ç'ðŠZ
Ï'�V‚gc*Vä0*Éó0*É²;5é XGó4è XNE~Z#-ö FPgZñß»Võ�ÍŠ~

²Ÿ-CÿGFZ~7
™ŠZX

/////
~¹ë

PÉÀŸèP&4-£å EGHZMVD—}Z"5é FPM\c*ŠMY0+ZZ}X—}Z0+gó—}!*CÙX
WiŠ~ßg]za—}Ãð>,É—O}ÃðÉÀö NÉó(£Ðö ENOÉéMY0+~Z}6,~D
¹ë
P

z~óó¤/xóóÉÀŸ5éPexzZVXZ�VÃð%ÍzY
+Aāõ
FN

F~±lç LZV%&éPexMVD~
¤/x0*ë

P

za%Í$ðENVF,ßŠc*VÇXZt÷Z0*É67'$h4è
GN

GD�Vß:õXZt÷~
Su&Àö

ELµ‡OZ}X¤/xÂV¤/xƒYÍŠ~‡O@*V�~Z#-ö FP{é_.%eVX].Zt
É~Z#-ö FPç~âVŠÏÏDè7Zz@}ŠwzaÉMðZz{Q_De{"5é EPÆáMðX
~Zz~V—}z~7Š(āZzk$ðENV«zZgz&À£å Gc*V~ÎjÏā%ÍzYZ(<å GXc*V

Z3VŠZÉ#/õ EPÇXÈg4è XPµ5é YLGVā—V'D—VZ3V�V¹egZ0+c*V3X
É™ZVó±ð L,¹ë

P

zag8-½ZVó™ŠZgZV$ðENVåbJ"5é EPzZVXÃð±ð L,
)1VÂV"5é ELEÎZŠÑ"5é EP]»åZZ};&+~$ðENVX;&+~å&éPz~R]¢zg~Z}6,Z;&+~@*V

!ð N:�™Š-}ÏóÎZŠ²-āõ LGg{Yz}ÇXÎZŠŠZ©™&éPZöŠ*ŠZªZßwYVƒ0+ZYg„
Z}?~—zVŠZÉÀŸèP´MV''X~Îc9Y&éPzZV''X÷áâVzYŠZ].zV
(YŠ~ZfZyƒ0+~©ÏD9ẑVÃðZfZy7Ïƒë

P

XZ—O}4è XNPZfZyƒ
Yz}XZŠSgZ]$ðENV÷}ðZ0+gZt±ð L,ìwMY0+ZZ}XZŠSgZ]$ðENVZfZy÷áh+£
:£�ÛºzaƒÍµ7}X

/////

Š~ÃÒ™g„ƒz}':8gö
ENI

D:§Š}@*W,Z]'É™Mz}X÷÷~ZzxV**w¾}
zc*{Š~É1ÌÏXóó

Wi²Aô
N

E1w7Ïg„D~Zz~VŠ(ā±ð L,Ô‚wZòZDwŠ~ŠèSŠZzc*{
ƒc*Dzc*{Š}™zZŠyZ~Zz{yMù'~Wi$ðENVŠ(āŠA¸áßu3ó
30+}©}z~‚Xa3ŠZ`z~_YñÇXWiŠ}@*W,Z]ðYÍzZáZ~ƒÍÐ
YVZñ:ŠZi+ZÎ45é XP7‚^ð NDQÂV™zZ!k5Ò5é JGVÂVz~6,.yX'Zz{yz‚&éP

eyZÏX
÷÷6,Zu!k5Õä JZ}Xóó~Wi$ðENVŠ_èPÎX÷÷c*gzc*{Š~«gZ]'óó~ŒZ0+g

(£ë
GNhð÷÷°æ NH~M5~Ïó!5å NEHZzc*{Š}‡.ÞZ~7'%Š7'óó

~Wizwz&ÀŸ5é GGóZz{z~ªZy6,.yX
g8-¨&ÒïFG9ŠHƒz}X÷÷~7™&éPzc*{'—O}Zz{�Vz~'%æEL~

$+**ò'óó
�VWiŠ}Zögz)õGOŠZQ»è7ÏX

/////

‚gc*V†V9Ÿ5é FNFÍzZ1V7ƒ0+c*VXÅwÆÒÍ™Š&45é GPGVe‰c*V3X
÷}DZuzÞZtz~Mc*ÏāyzZá�V0*É²;èXPµ[X÷c*V†VzaÃð0*É
67ÏX>$h4è

GN
GM\Z~ŠÎā~FZ±ð N0*ÉMV'�Û†S],Š~¯kó6,ZÇf$»ÒX

Z°‚g}°æ NHc*V!5å NEH}¯k7,˜å}[‚VāåMðDZz@}**wZu!5å NEHZÏ4Z
ZzxVäâZV¤̈D¶î MÆ¬gs™zZc*'D~Zz@}zwz&ÀŸ5é GGXFZzeZaç LÏ
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³F,~

�V™Z~7Mî0+~óó~Zz@c*VZ²£é OVÌa*[ŠHXZ#/õ FP8ðENh}Ìa ÷÷¾~
Zz{zZƒZÎ4-ö XPµg„ÏDZz@Z̄Õä N!�hZðñxX

÷÷�V¾~™MˆZ}óó8ðENh}âVZz{Ç™Š~gy~X
9Z°Šzz,4jè XPµ©}XZ9;5é EXGV̄Õä OV™ÍŠZ‚âV(,ZeYƒ0+ZÏD

‚ec*VZt†V$½è NPŠZ**VZ~:É45åGFc*V6,zc*{ẑV8ðEL,Z°(;ï ENXGNƒ‰‚VX‚$ðENV
¯ÕäOV™ÍŠZeYZ~:g„X

÷÷~ZÍ7,|°æ NH~**wzc*{7™]»åZXóóZ#-ö FPâV$ðENV¤/`ÆMyX
÷÷PZ¾~‚Š~/Z}XóóâVgzÍ;»ƒˆX÷÷Z#/õ FP½Z$ðENV~Éñ!îF

z3zZVÏXZzkâVÉ�Z[Š-ZVÏXóó
~VaÑw¨ƒY0+ZMVXâV1ÅèPY~Z}X÷÷÷Z™*DSÃSu½ZZ}

Zz{°æ NH~9;3ð EXENV~Z`z~(£Òè ENPŠ~
²Ÿ-CÿGF™&éPzZV].zVc*ŠMz0+~Z}²Aô

N
E:7

Y0+ZD›wzaŠ~©~Z}XÅð NV,}ƒY0+}3X™ï™�**wz�ŠZ0+gzV
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E±3ïF
E©ZZ}XZz{°æ NH~4}D~́45é LEGV¹"5é PGV:VóŠzegæVz~É

›»VZz@}&Ð£é ENVDZz@}4-£é XGVDZz@c*VZ3VD'D�Vc*ŠMg„Z}].zV
Z°ZuŠŒh0*guza±DÆ‚VDZz{Z#-ö FPSuªhhg„ÏXh0+~Yg„
Ï'²/õ LEƒáƒáóƒZŠ}&Ñõ EN‚$ðENVCYhÆæVFYgìÍD�,Z~
Zz�ªQDªg¿'0*#-Cé JE

FQ@*:ƒc*'Zzƒ'%ŠZVzgÐzZwÍX�V™(;ï GXGƒð
ó~Zz~VMÄ›@*¾}zZw'÷c*VÃZVZz@~#-ö FLEODÍDZz@c*VZ3VÑwƒ

´45é
YJGV'±5é LE:æFLZz{÷}**w²Aô

N
E:1àó9].zVZ°zZ:y$ðENVYÍÑ‚Vó~

Zz@}zZWÃLjz~±c*‚V6,Zz{ÃðÏ@*W,:Š}mD9SuŠyZz{°æ NH~%̂'y
Š~¿ŸÏDeX©óZz{zeg~z~zegZ#èEPˆ'77~Zz@}cZV$ðENVZ`z~

SMVX÷c*VZ3V‚6./õ XP3‚âá9?õ EXD#-ö FLEOQDzZw'~Z(;5é GXEVcZV$ðENV
i}D7É½è

Y
PŠc*VÇX7É½è

Y
PŠc*VÇ'DZzxVcZV$ðENV~4-£é XGVza{™1@*V

ZZz{i}D:É½è
Y

PZ�y'
4è XNP÷áh+~Z‹¹ë

PÉÀŸèP�ÇƒŠHMVXZuƒgZfZyÑzqƒ_Z}Xpg}
â,ægŠyŠ~«ZfZy''X
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÷÷Z(<å GXc*VŠ-ZgZVzwzNXóó
÷÷Š-ZgZV$ðENVÉƒc*Z}?óó
Zz{Š-ZgZVÃwY[CDŠ-ZgDòg5c*V1à÷÷zdzZV$zZl²-ö LE¢~

yZ[ƒŠHZ}XóóZz�Š-ZgDò¢c*X÷÷Àc*V$ðENVyZ[D™ŠZZ~Ïó4è XNPZ(<å GXZg8-

z~¨©ZYg„Z}óóZz{÷ZŠ·ye{g„ÏX
÷÷ƒ!îFóó~²;5é XGX
÷÷

$h4è
GN

GÉ$ðENV§ö7É45åGF}X¶**VäM&éPZ}Xg<ŸŠZÎZwZ}XóóZz{
VÌa1ÅèPY~Z}X

÷÷g<Ÿóó~(,(,Zc*X÷÷gzZV$zZl™zZÉ4/õGPMVXóó
÷÷7!ZözZg~zZV$zZl7ƒë

P

e‰~Xóó
÷÷Éƒ&éPe‰ZZ}9?óó
÷÷Ìƒz}Ç4è XNPDóóZz{Š-ZgZV$ðENVæV-g„ÏX
÷÷6,PZbD7ì$ðGNVDY#-ö

EPZ,÷~#-Cé GEE{''óó
Zz{zaVZ~1w©÷÷�VèZ}X;s÷~0*–*D;s¾~0*–*X

Šzz,gwÆÌ�ÐƒYÍÐXóóZz{÷}ŒŠzZá!*ƒZVîg÷}‚6./õ XP[ˆ
D9÷~N*ðÇ™Š~

+AŸè
FFPÐÕ÷÷ÇMàc*Z}**V?óó

!i¹é NygzÍÐDZz{F,]‘yÃwY[CX
™zZŠy].zV~ŠízVMc*Dyzag8-‚iÑƒñÍXg8-Š~1

eg}0*Ð²£Îæ L~ƒðÏX÷~ç~ZzxV$ðENVg−)**w@ZêVŠ}g„ÏX÷÷Z#-āõ GGÌ
½zXZ#-āõ GGg8-ñN*Z}Xóó~Mc*D�Vz3ÍÐāzd‚eZy±5é LE_5å NEgµg„Z}X

DZz{z~9£å FHóYz}ÇXóó
÷÷Z]45åFE|‚uáÆZ~g²Ÿ5éPZ}ó9Zz{½Z±ð L,ƒŠH?óóÎZw™ŠZ;VX
÷÷Z"5é FPâg}ÇDYz,Z~<ÇXóó
÷÷ZZ"5é FPƒz}ÇD9âg}ÇZ~YV?óó~1−Z;V÷÷Z÷Zzc*{(**w:
ƒc*D~—O}z~zc*{7™&éPXóó

âV8ïFNF™Y0+~Z}X
(÷~¯kSÏX(;ï ENXGÎ4-ö XPD76,�VZz{Z´ÉY~āZz@}**w

æy"5é ELGc*Y]»åZÏX
‚e~ISÃó‚eZfztZÃ9;5é EXGD‚e}ØtSÃ9?õ EXÍXZz~V(;ï ENXGÎ4/õ XPÄ

Mî0+}Íó—~—~Zz{�VZ,Ä_5éP0+~ā�VYZāZ(;3ð GXEVg[äŠâr7ÛR,

›@*Z}4}zaZz{Z#/õ FPÄôp™É45åGF~Z}X
zc*{ÂVˆZ°Su¶6ñyj−‰X].zV6,D@*Vyza‹$ðEN!îFŠ~

I»IÅÑzqƒðX~²Aô
N

EÎCÙc*VÂVD²Aô
N

EŠíÂVŒÛŸáÆSu$¹é EL9;5é EXGy"5é EP**Ñzq
´45éGGXyŠc*V‰V½c*VYÍÉ½5é Y

GVX~D((;ï ENXG8ø
ENIƒñXyŠc*V‰VŠ›çLc*V

´45é
YJGVDg[äSu8gö

ENI
ƒgŠ}9£å FH~X÷}y‘ÿX÷~›S‘yX4è XNPZ°

z7}yzaSu7gZ{0+Zy#èEP‰‚VX
!i¹é Ny].‚wŠ~ƒðXZ°Zz@~‚DJoÍjZÎ™ÍŠZ6,z¤/Zx¯c*X
6,z¤/Zx›c*V»gc*VÑzqƒ́45é YJGVX

÷÷ky±5é LE¼Z¼Zµg„Z}Xóó(�VM²ŸèPÐX
÷÷YV?óó
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8¹é FN›@*Z}X~‚g~gZ]Z#-ö FP0*–*ŠZˆ[Ñ0+Zg„6,Su#Oz~ÃpÃ7ÏMg„X
ðÎk,}÷~ç~M

²ŸèPÐ÷÷Z`¢~MY&éPó6,ÎV‘yŠ~‚DJZ}X
²Aô
N

Eyh+Zg~™ÍY&éPZ}Xóó
~ƒV;V™9£å FH~XŠízaz~~ÎeVÌa²ê

YNg„X£ÃßVQŠJg!5½è
EY

PŠ~
È7Ï)õFMg„X

yMc*Dç~!*iZgYzÍ$ðENV»gZ~ùÏXZ°!*iZg$ðENVò‰XZz�
‚DJzZW½g}óñxÏCVó}c*VDg8-',f§0yh+)õ

PÑzq™›DX6,÷c*V
Z²£é OVzaÃðqpzg]7Ï#èEPg„ó"g8-9;5é EXGVìZVX~Z#-ö FPç~Š}**w**w
!*iZgŠ~ƒzaR,~Y0+ZXgZ{zaF™»**VÂ!*V›c*VM×VD÷ZŠwQ9£Òè FPµ©ZX
Y™ŠZç~Š~0*–*ÂVÂ[yh+ÑV6,�VèÏZ(;3ð GXEV—}z~Â[ŠZØt7Ï
g„XZ(;/õ GXE�VbŠ#èGPŠ~OñZ(;3ð GXEV÷÷‰wycóóZ~¶î MŠ"5é GPZ}X~Z#/õ FPìÑVza
ç~Š}**w**wR,~Yg„‚Vā÷~ªZãŠ~Z•:g„āZz{Su(;ï ENXGze~™»yZ0+g
zhÍÐXZz{Â!*Vóg‚1VDZ¶gZVŠ~(;ï ENXGAƒðŠ»yÏXZzkŠ»yzZáä(V
Š}6z)õ

Pz~z+Bè
GFPzZW=ñƒñÍ8-āõ ELG

»°glÏX÷~ç~ä‘yzZW
‚e}Šz;VzßVSu!*g!ezwyh+~X9=ç EXH~QJó!îEMó[D4]»å~ÏXZ°™»y
aV!*CÙ$¹Òè

E
PÑDZz{!*CÙŠ}g5Š}Ãw[ze}‚g}gq-Š}ÃwM[CX

Â!*VŠZSugq-Ï4}!*CÙzZá0*ÐjÑƒñÍDj$ðENV@*ÑX
&;5½5é XEYGVÂ!*VZ#-āõ GGgyV́45é

YJGVÍXZz{Â!*VzZágq-ÃwY[CDjDQigÄ
ÆÂ!*Vz&ÀŸè GPÐXè7Zz{²=çXH~Â[_g„ÏX

Biography of óó~™zgzVZ~1ÍjX) My Life in dream ÷÷

Z°g8-‚iZVŠ}ÃwY[DX
÷÷9HVŠgzZic*V$ðENVÑwg8-ÇhJ™Æ™&éPóóZz{g8-‚iâV²;èXPÐX

÷÷**áŠ-ZgZVD!*gegz~Ñwg8-ŠZƒz}XŠzz,Su™zZ**wég5}ƒÍX
fgZ',Z',z~�Ût7óŒóóZz{÷}**wZ~[CÏX

yzZª_5å NEgƒŠHDÃð©yZ~7Ï]»åZāZtZz„yZ}XŠgzZic*V
9HV$ðENVÑwg8-(;5é ENXGZ~Î45é XPµg„ÏX6,÷}Z0+gæVÃðÚ8ø

ENI7ÏXZz{
Îv©ƒðÏX].zV~gáiZV$ðENVZzxVŠ}bŠ}›DD÷}Ãw÷~
ÙAza(;ï ENXGZ~ðh}bg{‰XCÙ¹~Z#-ö FP0*–*zaV²Aô

N
EbXÆSuZŠS

Â[¢zgÉ45åGFZ‚V6,ZözZgŠíMÍYÍzZW™Zc*z~(,~Â**w7gZƒ0+ZYZÏX
óó7,SZ}ÂVóóZz{

+AŸè
FFE My Life in dream ÀgZ]$ðENVŠz„ŠZ¯yMc*÷÷

ÎXZz~Vz~Â!*VŠZ(;ï ENXGYuÏX
÷÷²<å X~?óó
c*g¾}ðI–g~ÑîÅŠ~ÎZö/~Z}Xóó
÷c*VæVgZÑVaÍÉ½5é Y

GVX÷÷—zVMð!*iZgzaXóó
÷÷Šz#è

GLEŠyªVZ~MðZ}X(;ï ENXGzŠ·Â[Z}XÜsRJÎg#/õ FGŠ~XSu
SuZ7ZôQÅ5½5é GGæVi0+ÏŠ}>Þ¦/Zg}ƒÍXóó

÷÷Z7z~Di0+ÏŠ}>ÞZ~ƒ0+}3Xóó~ZfŠZ9;5é EXGƒŠHX
÷÷7,³¢zgóÐVÑîÅ!*g}(;ï ENXG¯ÕäOV$ÒèPµ5é YLGVXóóZz{ZtMÄÆ™zØV

¯ÕäOVzaµŠHX
¯yDÉ!*]»™ÍẑV�VZôÉ½è

Y
Pµ\�,£ä�V!5éPV¸g
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ÔQzÅèPÎX**wzZàÃLD÷~ç~(;ï ENXG(£Àö
GM6,8ø

ENIÏX
÷÷4è XNE(,Z¤/h:ƒz}ÇXóó

óó~ÔQzÅèPza\‚VX Obviously ÷÷

÷÷Ìz~ƒŠHZ}ó‚âyz~yh+1Z}óóDZ!*ÏÉ45åGFc*V1ÅèPÐ÷÷‘yzZW
iz~yh+1Z}Xóó

÷÷ƒ!îFóó~²;5é XGDÑâÅŠ~Â[aVSucZ¤/Zs7,˜åZg„X
÷÷ÐVZtÂ[tÐ?óó

óó You have good choice ÷÷(;ï ENXGZhÕ÷÷

SuŠxT~ƒð£~¥ÅXZ÷ágZÈƒŠHÏX
÷÷ZtÂ[z3&éPXóó
÷~ç~ä÷}‰VÂ[Ÿ~X÷÷Z(<å GX~à‚àDg8-ÂVä$ðENV²Aô

N
E

c*ŠMc*?óóZzkä÷}zwÎZw½~Ã**wz&ÀŸ5é GGZ}X
÷÷7óó
ZöŠ~à‚àŠZg8-‚e}y›c*V9HVDŠgzZic*VDƒñg8-zgÇZ}Xóó
÷÷D9''óó
÷÷ÐVèZ}**VXÀ÷c*V(;ï ENXG‚gc*V&VäM&éPZ}DZz{‚e~

ZÓg~Ìaz~¢zgŠ·yŠ#èGPµ5é YLGVóZÓg~zayŠ}Ì**w$Óå~Â['zZ{zZ{óóZz{
(;ï ENXG8ø

ENIƒg„ÏD6,�lz~X
~jÂV!*CÙz&ÀŸ5é GGXZ÷ág}ŠZg8-ÅAð XNgóÑwÎ;µg„Ï�v»VÂVƒ0+Z

ƒc*÷c*VR²£é OVzaQF,ÍÎX

(Zz@}QD~zZãîgD7,|g„‚V�¶î LZz@}āD:ÏX Shamanoki

~Z#/õ FPòzayh+c*ƒc*‚âyŸ~[@*‚V4}za÷~›SzZWSu
(;ï ENXGZ~Î4-ö XP!*g!ezw5ÂVQD©ÏD~ezw$ðENVz&ÀŸè GPÎX—}—}ZK̈ýå YNHZ
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ZzŠŌƒgZVäzxŠ}‚6./õ XPzZáyŠ~QI2w™ZñDájX4è XNP

Zz{ZÒzxŠ}yzh~gy~X—~—ZgzxZz~VZ"5é FPZ¯0*Šzg™Íjz~šÉ45åGE~X
aƒàƒàzxzwzŠ|gìÍ6,âZVMzÍzZÑX',sŠZ±ð0Ñ**w1&éPZ"5é FP�Ûn \+AŸè EPµ\Xzx²Aô

N
E',sÃ°za0*9£å FHŠ~X!*¹`ƒð',sZu&Áõ ELO$za0*ÆðhZ9;5é EXG

0*ë
P

0*Æzac¡VÆ‚e}‚6./õ XPó°æ NÏc*V¾Dùgy~XaM9Z~jwŠZÁ
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E>ÞẐz�£$ðENVZzZiâg~XSurZ−ZZ
192 191

Vó¹ë
P

D~ æÂ Vó¹ë
P

D~ æÂ

Academy of the Punjab in North America: http://www.apnaorg.com
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g„óFzZgÝ45éGGÉë N9Ÿï FNFÆSu²Ÿï
Y

NH0*ë
P

Z~8ßZV6,9ZuRyz&ÀŸ5é GG9;5é EXGegMY0+Zó~
Z#/õ FPM\$ðENVgzuÉ45åGEZX9z~Šz#è

GLEzZg™z1VD~™Z~É45é JGVÍX
].~ZpZöÏ1Ìóè7�VÉƒc*~úiZVgzi}ƒàƒà9£å FHÍµ\

D9Zb8--Eg;äæV÷}6,Z~F|›DXŠygZ]g3ƒ‰X„gÐV
œsVzgÏ§Cƒ̂ó÷}f‚zašó>ózbó�Dè7ÉÉ²£Îæ LŠHX÷}Ãw�
ªVÏZz{æV²£Îæ L&ÎæFNÆƒZza—O}QeŠHX

izgŠ~ƒZ¬ó�VZôÎæV÷}JgD£äizgizgŠ~$Áõ Nâg)õ
PÑzq

´4/õGGƒzyX~¿ÂV34-£é XGHVMŠHX
vZZz~ÈÏX

÷÷Z`(,~QŠZÏZ}**VXóóËâV~Z#/õ FPzwMz0+c*VzNÆ²;5é XGX
÷÷™r#YQŠZÏðŠZÎZŠƒ0+ZZ}Xóó
÷÷6,ZtÎZŠóÎZŠ~7"ÎZŠZ™Y0+ZZ}Xóó
ËM²ŸèPÎ÷÷™r#$h4è

GN
G™zZ#}zw7fgZ−Y0+}Xâ™ZãZ#-āõ GGÄh

7Ý™Š-}'óó
÷÷™zYÄh7ÝXóó~Ë$ðENVMy÷÷Z°ZzŠO−Y)õ

P
MV].O$h4è

GN
G²;5å XE}

÷÷ZY¸!ŠZÉqwZ}?óó~sX
÷÷¾~¸!z~ÉZ}D~z~Ï>MVXóó
÷÷ZYg[gZ3XóóMÄÆZz�ZYi]®X
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ZzkäÉŠzZá8-ö FLH8-ö FNEâVKÆ0*c*@*VZz@}!*e~4}âVz~~

Z#/õ FPZ0+gYzÍÂVeu›@*X
Zz{;]Š~6,zWÏ**w**w6,Z-f$Òz~—~D(,~gZiŠZgZ**Ÿza

MÄg„Z}~TâVÇ™ãMVXZuÅ)é O²™ÑÆZzkŠZR,H7gZƒ0+ZZ}DZz{

224 223

Vó¹ë
P

D~ æÂ Vó¹ë
P

D~ æÂ

Academy of the Punjab in North America: http://www.apnaorg.com



%æHNŠZƒc*~6,ö'zZá0*ÐâVMc*XåVåV&ÒøFNzZáÛ*ÑÆ[D
ÍXñR,‚$¹Õä GVó£c*Vó%æHN}Y0+}gZ„VâVÙ̂zZWgzuÉ45åGE}XÙ!»ge
z&À£å G}9Z#-ö FP−™ÆZÇ!îFâVYzÍŠg}X6,ö'Š}Ãw**ÆD�Vz~gzH
ŠHX~ðhZƒàƒàZÇ!îF$ðENVzŠ−Ñzq™›@*X6,ö'Š}‚ƒ,YÆŠzeŠgZV
�hÆZuÎZë

P8-ö FLHÍg~ó¡@úg]èZu!*wâV8g85À£é FNEYg„ƒz}XZzkäze}
‚g}»geQDZ#-ö FP&45é ELFGèƒðÏ÷÷ZuY�ŠZgäZzk**wgx$́45éGGóZu¹"5¾æ GGZzkâV
{zagyXgx$Šggx$óFzZg@*VZzkâVZ#/õ FP(.ç LGZV**wz~¥́45éGG''…Zzkä
Z"5é FP:,-Z»î.$:ƒc*ÏX÷÷÷~ÍŠ~zaZzkY�ŠZgŠ~ZzÑŠZ}XóóZz{æVMÄ
g„ƒz}X

ñ@*VóÑ÷áVóiÂó81¹é FLGVXh}''ZuxâVæV‚g}$ë N‰XZzk
äZ#/õ FP¯Ð+õŠ}QÒŠzÕCVâVÅwÆgZ{Y0+}0*0+SâVÂgZ™Zc*XZz{ðhZ±ð NZÇ!îF

ƒc*÷÷
²-āõ LGZtu»g~k[zsŠ}Z0+gåVZ}''Z#-āõ GGè7²/õ LEÈ}âg}‰
ÍX~gZ{Y0+Z0*0+S(£Õä FNVŠ~ú÷DYzZVc*VZ#-ö FPÑlZ#/õ FPZ~ñeñQ6,7ëFNßZVX
Îj.ZÎj.Zu»g~k[zsŠ}ÃßVdMc*óQÒŠzÅ™!*gZÈƒ0+c*V~zÚeìÍ
D''ZÇ!îFY**eyc*Vz~c

+Aāõ
FL

FO$ðENV'ç NHgìÍX

ŠzÅ

göÃgk(£Õä FNVŠ~ú÷z&ÀŸè GPj$¹Ò5é E
GX ~

Ô‚wŠ~ú÷c*ŠMˆZzkŠŒh}Z~ÑƒgàaZuzeZŠ}»ƒc*ÏX
7åEN¿Š}»Tzaº{ÂVzŠ|È}âg}‰DiÂƒzÍzZ1VŠ~®ZŠÎÂVz~…$

ˆX
ñ@*VóÑ÷áVóiÂó81¹é FLGVóXh}ƒ0+}gì7gZàÎvza*!*ƒc*XÃð£**w

É7Ï™g„CÙ™zYÈZ¬È}ÂVegc*ƒc*YZZ-VYZæV4/õ XNEZuŠzZ**wÉµ
ÆgzàÐ6,7gz0+}Šzz,ZuŠzZÂVeg}ƒñpg}ÃÍ7åEN¿Š}»™
Š-}XÈc*VzaZ~ÃðÉ½5é NGƒz&éPó¼AŠ~{é™Æó7åENâV8ð NgZVŠ}jZá™Š-yŠZ
ÎaÆZz{£',+zZl´4/õGGƒññß~**w:æENHŠHX÷÷ZzkâVÉèā—zVÂVZzkŠZ',+
zZlƒg„ÏXóó~7åEN¿Š}»™ÍzZá!*g}ZuxjÎjX

226 225

Vó¹ë
P

D~ æÂ Vó¹ë
P

D~ æÂ

Academy of the Punjab in North America: http://www.apnaorg.com



Šú}!*g}z~4è XNE£§qV¢7g„Z}XZz‡ZZ¯0*�VZ#/õ FPzw
²āBè
LFPYZZ}X

~z~Zz@}**w—}»°÷á\ó—}g¸gZyó—}0*guó—}Zzk**wmZ?Ø
Y&4-£å EGHZ;VX�V4è XNP:Z#/õ FP!*g}ÃðŠúZZ}D:Z~Zz@c*VZ3V7,™èPŠ}!*g}
ŠúZZ}÷}**wó÷~!*!îFDpƒðZz@}¤/x‚ƒZVŠ~-_5À£å NEYc*Vƒc*V�VŠúZ
™ÍŠ~Ãðßh7g„óZz{Z#/õ FP›ñ!*sD£Š}]4-?õ

E
GX7,˜å~Z}Ç!îFâVF$4g÷ GE™Š~

gy~Z}6,~''�V4è XNEÃðŠúZ7Z}X
�VZt‚gc*V†Vƒàƒàó!-£é MH!-£é MH*.çFLGHŠgc*V‚~Z(;5é GXEVÂVDZzkÂV

i0+ÏŠZZˆk™&éPÑzq™›@*Z}YVā�VZ(;5é GXEVzaZ~i0+Ï$Óå L~Z~z3ðŠ#èGPÐ
Z}¸z,÷}‚g}Šú}ƒàƒàÑJƒzÍµ‰3''D÷Z
Z¯0*''÷áh+—}ZzkâVZöŠZè^Z~Yz}''

°

Z¯0*IZ}X Zz~V
÷÷�VZzkŠZZ¯0*I7Z}X~ZzkâVI™Š~MVóZz{÷}ÃwMÆ

Zz@c*V†V™g„ƒ0+~Z}X÷÷ZöƒTÞza—}Z‚VN/ÆÞ´45éGGóóZz{�VŠ‡~
Z}X

~Z#/õ FP»ÒŠ}F²)é OVâV9£å FHÆóyŠ}F¾VâV»
Åāö»

Åāö7gZ™Æó
Z#/õ FP÷áxâVT}ƒñZuZŠZg}âV£jZá™ÆZzkzZWZzkâVz&ÀŸè GPzZW
zÞF™5éPMV@*VZz{�VZ#/õ FP6,Z)õ

P
(.ç LG!*g}Š_èPµY0+~Z}XZz{Zu3,kzÑVZu

;_545ÿ FGHzaÁ™Š~�VZzkzYBÏ].zV~Z#/õ FPŠz„ŠZè™ÍŠH‚VXZz@~e-K
ZzkzYZz¸Z~ÐƒðÏXZz@c*VZ3V''�Vc*ŠZ}ā�VZtŠúZÏā�V
Z3V7,˜45éPGVM0+c*V36,Zz{''9Zzk**w4è XNPZ"5é FPāÑ6zŠ|ŠHZ}ā�VZ#/õ FP

228 227

Vó¹ë
P

D~ æÂ Vó¹ë
P

D~ æÂ

Academy of the Punjab in North America: http://www.apnaorg.com



;V;VZt:²;5é XP�V\gƒc*''—}z~7ƒc*óƒZ~7]»åZYVZ
%ŠzZ8-Z~Zúg]z~DŸza{Z}X

÷÷Z°Šzz,Ÿza{MVX%Šz~Dúg]z~Xóó
D$h4è
GN

G÷~T¹ë
P

DQøg¿ÏÜsŠzÑbV$ðENVWŠZ¶K**"5é EPc*Ï**VX
D$h4è
GN

Gz~]4ðPZz{ŠzÑbVX
He is a woman

DŠzYÑ+Ï«Ñ+ÂVz~‡~'';V;VÑbVz~‡c*Vƒ0+c*V
3XÅ©Œé EEVzZ8-óÈc*VzZ8-XZt5ÂVÎ45é XPÈZZ}›zg®Z}XZt5ÂVÎ4-ö XP°æ NH~

Z}ézg®DZ,§qVÅ©Œé EEVŠZz~Èc*VzZÑqwƒY0+ZZ}XZt5ÂVÎ45é XPZ7Z}
²=ç LXHZX

÷÷úg]Xóó
÷÷77Xóó
÷÷6,*óó
÷÷77Xóó
÷÷%Šóó
÷áh+²Aô

N
EZ·9;5é EXGZ~ƒz}ÇX
D~ZzkŠy¹Ï1wg„‚VXYVāZzkŠŒh}‚za&4-Ÿ5é EGHGV

~MFŠ}**wŠz²Ÿï
Y

NHÑnÍXMFäD˜Z~8jÏXrN*Vz~"545é FGGGVD
Zz@~8!*''4Z**VZz��V7ÏŠ(X!5å NFHZôZZ}**VóÑâ0+ZZ}XÑxZ~?
ƒñÏXZzkŠyZz�q�¹ÏX!*CÙŠ~ÑZ[Ï**VX9~Zz@Zñ!*sMs™›@*Xƒ

Ëyz}
²Aô
N

Ez~7ÏD5²Aô
N

Ez~ÏX~úg@*V!*g}ZÍÌƒÆÉÀŸ5éPzZVX É
÷áh+~úg@*V!*g}Z~ÉÀŸ5éPzZVDZ9;5é EXGVúg@*V!*g}ÉÀŸ5éP'÷}Z0+gzV£$ðENV
jyïY0+ZZ}X÷}]4è NEPzZ1VzaZzkzYZŠ|ÂVzŠ|úg@*Vz~ÍXzec*Vó

&½5é EGV''§qV§qV›c*Vúg@*VX
~eZõD[@*Z`±3ïF

E7Ïg„XFÃZVZ`÷}zwÍD~Z#/õ FP

Z0+gzVZ~Z`1wg„‚VX
÷÷úg]''óó
÷÷úg]—}z~qg7ƒ0+~Xóó
÷÷;Vúg]Z~''DÉ''$h4è

GN
G¼zÐāZ(<å GXc*V†V3,c*Vúg@*V

!*g}X6,~²;5é XPVúg@*Vz~D3,c*V†V!*g}3Xóó

230 229

Vó¹ë
P

D~ æÂ Vó¹ë
P

D~ æÂ

Academy of the Punjab in North America: http://www.apnaorg.com



ZözZgZz{Z¶izg**w4gö
XāZz@Z‚gZ"5å FFHZìì™Íµ\XÔE@‚ÑVÂV

Zz{É¹ë
P
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â::Ẑ,zaZujà0*gKj»gƒÆyzVhóag~ag~÷Z6,Ax&×|1ó

ãã
9ā)Áõ
EN0*ñó²£Ñõ NzZw9£å FHÆZz{jwJ-Z&45é FPGV&V**ŵ].zV6,Còc'ç NH‰
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