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√Ò≈ÓÂ «√Á’ Ú≈ˇΔ Ù≈«¬Δ

‘«ÓßÁ «√ßÿ ’Ø‘≈Ú≈Ò≈ Íø‹≈ÏΔ Á∂ ¿πÈ∑ª «◊‰Ú∂∫ Ù≈«¬ª «Ú⁄Ø∫ ˛,

«‹‘Û∂ ¡‹Ø’∂ Ï≈˜≈Ú≈Á ¡Â∂ «ÚÙÚΔ’‰ Á∂ ÚÂ≈∂ ÁΔ¡ª ¡Ò≈ÓÂª ˘

√ÓfiÁ∂ ‘ÈÕ ’Ø‘≈Ú≈Ò≈ Íz◊ÂΔÚ≈ÁΔ ⁄∂ÂÈ≈ ¡Â∂ ÒØ’-Íæ÷Δ √ßÿÙª ˘

Íz‰≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √±÷Ó-«⁄æÂ ’ÚΔ ˛Õ ¿π‘ Íø‹≈Ï ÁΔ ÷æÏ∂Íæ÷Δ ¡«Ë¡≈Í’

Ò«‘ Á≈ «√æ’∂ÏßÁ ¡≈◊± ̨ Õ ⁄≈ Á‘≈’∂ ¿π‘ Íø‹≈Ï ÁΔ¡ª ÓπÒ≈˜Ó ‹æÊ∂ÏßÁΔ¡ª

Á∂ √ßÿÙª «Ú⁄ Ó±‘ÒΔ ’Â≈ Á∂ ¡≈◊±¡ª «Úæ⁄ Í∂Ù-Í∂Ù «‘≈Õ “¡À√Ó≈”

¡Â∂ “È≈√≈” Ú◊∂ ’≈Ò∂ ’≈˘È≈ Â«‘Â ‹∂Ò∑ ¡Â∂ Óπ¡æÂÒΔ ¡≈«Á ÁΔ √˜≈

Ìπ◊ÂΔÕ ¿π‘ Íø‹≈Ï Á∂ ¿πÈ∑ª ÏΩ«Ë’ª «Ú⁄Ø∫ ̨  «‹ßÈ∑ª Á∂  ‘Ω∫√Ò∂ ̆  √æÂ≈ Á≈ ÁÓÈ

‹ª ÍzÒØÌÈ Í√Â È‘Δ∫ ’ √«’¡≈Õ «¬‘ ÙªÂ-«⁄æÂ ¡«Ë¡≈Í’ ¡≈◊±

ÏØÒ-Ï≈‰Δ Íæ÷Ø∫ «‹ßÈ≈ ‘ÒΔÓ ˛, «Ú⁄≈ª Â∂ ¡’ΔÁ∂ ÚÒØ∫ ¿πÈ≈ ‘Δ ÍzÍæ’

¡Â∂ ¡‚ØÒÕ ¡æ‹ ‹ÁØ∫ Ï≈˜≈ Â∂ Í±ß‹Δ ÁΔ ⁄’≈⁄Ω∫Ë È∂ √Ì ÈÀ«Â’ ÓπæÒª,

¡≈ÁÙª ¡Â∂ ¡≈√Ê≈Úª ˘ ÷Ø «ÁæÂ≈ ˛, ÓÈæπ÷ ÁΔ «√‹‰≈Â«Ó’ √ÓæÊ≈

¿πÂØ∫ ¿π√Á≈ «ÚÙÚ≈Ù «ÊÛ«’¡≈ È‘Δ∫Õ ¿π√ Áπ¡≈≈ «√‹Â ’≈«Ú-Í≈Â

ÓæËÚ◊Δ √ÓfiΩÂ≈Ú≈ÁΔ ⁄ÒÈ Ú≈Ò≈ Ø∫Á± È‘Δ∫, √«ÊÂΔ¡ª Á∂ «ÚÚ∂’ ˘

√Ófi‰ Ú≈Ò≈ “ÓÁ” ˛ ‹Ø “√πÍ«È¡ª ÁΔ ’Ï ¿πμÂ∂ ÏÀ·≈ ‘Ø«¬¡≈ ÚΔ ‹Δ‰

ÁΔ Ò≈Ò√≈ Í≈ÒÁ≈” ˛Õ ÍzÓ≈‰ Ú‹Ø∫ «¬‘ «Ù¡ ÍÛ∑∂ ‹≈ √’Á∂ ‘È:

- ’Ø√Δ ‹≈¬Δ∫ È≈ Ò∂÷ª ˘, «’√ÓÂ ‘æÊΔ∫ ¡≈Í «Ò÷Δ∫,

¬∂√ ıπÁ≈ È∂ ’Δ Á∂‰≈ ˛, È≈ ÂÒ∂ ¡Á≈√ ’Δ∫Õ

- ‘Ø √’Á≈ «ÁÒ ‡πæ‡∂ Â∂≈, Â∂ ‹Δ¡ ÒæÊ∂ ‹ΔÚÈ ÂØ∫,

Âß± «√’≈¬∂ ‘Ø·ª È∂Û∂, «Î ÚΔ È≈ √Ò¯≈√ ’Δ∫Õ

- Ó± ß‘ æ÷‰ ÂØ∫ ’Δ ÒÀ‰≈ Â± ß », ÍΔÛ ÁÏ≈¬Δ æ÷Δ∫ È≈,

ÓÁ ’Á∂ È≈ «Ó‰ «Ó‰ ’Á∂, ‚‡ ’∂ Ï⁄È «ÏÒ≈√ ’Δ∫Õ

- «’ßÈΔ ‹≈È ÌΔ √Δ ÷øÌª «Ú⁄ Í«ßÁ∂ Á∂,

‡π æ‡ ∂ ÈØ⁄∂ ÷øÌª «Ú⁄ ÚΔ ¡≈√ ¿π‚≈Δ √ΔÕ
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- ‹≈Ï ‹Ï ’∂ ∫«Á¡≈, È≈ ¡‹Ó≈ÚΔ∫ ‘Ø,

«‹√Ó ’ß‚∂ Ú∂÷ È≈, «√Á’ √Ò≈ÓÂ Ú∂÷Õ

¡æ‹ ‹ÁØ∫ ¡≈Ó ÏßÁ∂ Á∂ ÓÈ «Ú⁄ «¬‘ ‚±ßÿΔ Â∑ª ¿πμ’ «ÁæÂ≈ «◊¡≈ ˛

«’ «¬Ê∂ ’πæfi ÚΔ ⁄ß◊≈ Ú≈ÍÈ ÁΔ √ßÌ≈ÚÈ≈ È‘Δ∫, ¿πÁØ∫ ‘«ÓßÁ «√ßÿ

’Ø‘≈Ú≈Ò≈ Á∂ «Ù¡ª «Ú⁄Ò≈ ¡≈Ù≈Ú≈Á «’ßÈ≈ ’π Íz√ß◊’ ˛Õ «ÚÙÚ

Í±ß‹ΔÚ≈Á Á∂ Â≈˜≈ √ß’‡ È∂ «È≈Ù≈ Á∂ «¬√ ¡≈Ò√ ˘ ‘Ø ◊«‘≈ ’ΔÂ≈ ˛

¡Â∂ Á±‹∂ Í≈√∂ «¬‘ ¡≈√ ÚΔ ÏßÈ∑≈¬Δ ˛ «’ Í±ß‹ΔÚ≈ÁΔ ÍzÏßË √Ê≈¬Δ ¡Â∂

¡«‹æÂ ÚÂ≈≈ È‘Δ∫Õ ’Ø‘≈Ú≈Ò≈ Á≈ ¡≈’ΔÁ≈ «’√∂ «ı¡≈ÒΔ ¯πÈ∂ ‹ª

πÓª√ Ì≈ÚÈ≈ ¿πÂ∂ ¡Ë≈«Â È‘Δ∫, √◊Ø∫ «¬‘ ¿π√Á∂ Íz◊ÂΔÚ≈ÁΔ «⁄ßÂÈ-

ÓÈÈ Á≈ «√æ‡≈ ˛Õ Ó≈’√Ú≈ÁΔ ¯Ò√¯∂ Á∂ ¡«Ë¡ÀÈ ¡Â∂ √ßÿÙª ”⁄Ø∫

Íz≈ÍÂ √ØfiΔ ’’∂ ¿π‘ √ÓfiÁ≈ ˛ «’ ÓΩ‹±Á≈ Íz√«ÊÂΔ¡ª Í±ß‹ΔÚ≈ÁΔ ÍzÏßË

ÁΔ ¡Ò≈ÓÂ ‘È, Í «¬‘ ÓÈæπ÷ Ó≈± «ÚÚ√Ê≈ ¡ÏÁÒ È‘Δ∫Õ «¬√ ÁΔ ÓΩÂ

Á∂ ÏΔ‹ «¬√Á∂ ¡ßÁ ‘Δ Í¬∂ ‘ÈÕ ’Ø‘≈Ú≈Ò≈ ÁΔ ’«ÚÂ≈ «Ú⁄ ÁØÚ∂∫ ß◊

È≈ˇ È≈ˇ Í¬∂ ‘È; ¿π‘ ÚÂÓ≈È Ó≈± √«ÊÂΔ¡ª ¡Â∂ ¿π√ «Íæ¤∂ ’≈‹ÙΔÒ

ÚÂ≈∂ Á∂ «ÚÚ∂’ ˘ ÚΔ Í’ÛÁ≈ ˛ ¡Â∂ √ß’∂Â’ „ß◊ È≈ˇ ¿π√ ÂØ∫ Óπ’ÂΔ

Á≈ ≈‘ ÚΔ √πfi≈¿π∫Á≈ ˛Õ ¿π√ ¡Èπ√≈ ¡√«‘ √«ÊÂΔ¡ª Á≈ Âz≈√Á-ÏØË

‘Δ ¿π√ Á∂ «ıÒ≈¯ ÒÛÈ ÁΔ ⁄∂ÂÈ≈ «ÁßÁ≈ ˛Õ ¿π‘ ¡‹Ø’∂ ÈÚ-√≈Ó≈‹Ú≈Á

ÁΔ Í≈√≈Ú≈ÁΔ ÈΔÂΔ ˘ “’«‘ Á≈ fiæ÷Û” ’«‘ßÁ≈ ˛ ¡Â∂ «¬√ «ıÒ≈¯

¿πμ·‰ Ò¬Δ ÚΔ Íz∂Á≈ ˛:

- «¬√ ¡ßÏ È∂ «¬‘ ’Δ ’≈≈ ’ «ÁæÂ≈Õ

  ‘ ¡æ÷ ¡ßÁ «¬’ √Óπ ßÁ Ì «ÁæÂ≈Õ

- «√ª Â∂ ’«‘ Á≈ fiæ÷Û, «Á√∂ È≈ ·«‘Á≈ fiæ÷Û,

Û∂ ‘Δ ÏÀ· È≈ ‘Δ¬∂, «√ª Â∂ ¡ÛÂÒ≈ ’Δ¬∂Õ

- ÈÍΔÛ∂ Ø˜ ÿø‚Δ ˘, ’‘Ø ’πfi ¬∂√ Óß‚Δ ˘,

¿π‚≈¬Δ ÈΔ∫Á ̨  «‹√È∂, È’≈≈ ÁÏÁÏ≈ ’Δ¬∂Õ

≈‹√Δ ÂΩ ”Â∂ ÚË∂∂ ⁄∂ÂßÈ ‘Ø‰ ’’∂ ’Ø‘≈Ú≈Ò≈ ÈÚ-Í±ß‹ΔÚ≈Á ¡Â∂

¿π√ ÁΔ¡ª ¡Ò≈ÓÂª-Ï˜≈Ú≈Á, ¿πÍÌØ◊Â≈Ú≈Á, ¿πÁ≈Ú≈Á ¡Â∂

«ÚÙÚΔ’‰ ¡≈«Á ˘ √Ì √Óæ«√¡≈Úª Á≈ Ó±Ò ÓßÈÁ≈ ˛Õ ¿π‘ «¬‘ √ÓfiÁ≈

˛ «’ «ÚÙÚΔ’‰ Á≈ ÒπÌ≈¿π‰≈ È≈‘≈ ¡‹Ø’∂ ÈÚ-√≈Ó≈‹Ú≈Á Á≈
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√ß√≈ Á∂ √Ì ’πÁÂΔ √ØÂª ¿πÍ ’≈Ï˜ ‘Ø‰ Á≈ ¤ÛÔßÂ ˛Õ ÷πæÒ∑∂

Óπ’≈ÏÒ∂ Ú≈Ò≈ ¿πÁ≈Ú≈ÁΔ Ï≈˜≈ ¡Â∂ ÁπÈΔ¡ª Á∂ ‘ «÷æÂ∂ «Úæ⁄ «ÚæÂΔ

Í±ß‹Δ Á≈ Ï∂Ø’-‡Ø’ «ÈÚ∂Ù ¡‹Ø’∂ ÍÛ≈¡ Á∂ Í±ß‹ΔÚ≈Á ÁΔ¡ª ÒØÛª ‘ÈÕ

Ï‘π-Á∂ÙΔ ’ßÍÈΔ¡ª ¡Â∂ ’≈ÍØ∂‡ √À’‡ «Ú’≈√ Á∂ È≈Ó ¿πÍ ¡«Ú’√Â

¡Â∂ «Ú’≈√ÙΔÒ Á∂Ùª Á∂ ’πÁÂΔ √ØÂª ¡Â∂ ÓÈæπ÷Δ √ß√≈ËÈª (human
resources) ˘ ÏÛ∂ ÔØ‹È≈ÏæË ÂΔ’∂ È≈Ò ´æ‡ «‘≈ ˛Õ ¡ßÂ-≈Ù‡Δ

ÓπÁ≈ Îß‚ ¡Â∂ «ÚÙÚ ÏÀ∫’ ¡≈«Á Á∂ ÍÁ∂ ¿π‘Ò∂ Úæ‚∂ Í±ß‹ΔÍÂΔ, Ï‘π-

≈Ù‡Δ ’ßÍÈΔ¡ª ¡Â∂ Úæ‚∂ ÚÍ≈’ (’≈ÍØ∂‡) ÿ≈‰∂ ◊ΔÏ ÓπÒ’ª ÚæÒ

⁄≈Ò∂ Í≈ ‘∂ ‘ÒÕ «Ú’≈√ Á∂ È≈Ó ¿πÍ «ÁæÂ∂ ‹ªÁ∂ ¡≈√≈È ’˜∂,

√Ï«√‚Δ˜ ¡Â∂ ¡≈«Ê’ ÍÀ«’‹ ¡«Ú’√Â Â∂ «Ú’≈√ÙΔÒ Á∂Ùª ÁΔ

¡≈«Ê’Â≈ ˘ √ΔÓÂ «‹‘≈ ‘πÒ≈≈ Âª «ÁßÁ∂ ‘È, Í «¬‘ ÏÛ∂ ´’Ú∂∫ Â∂

ÔØ‹È≈ÏæË ÂΔ’∂ È≈Ò ¿πÈ∑ª Á∂ ’πÁÂΔ √ØÂª Â∂ ÓÈπæ÷Δ √ß√≈ËÈª ˘

‘ÛæÍ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «Ú’≈√ ¡Â∂ ÚË∂∂ ¿πÂÍ≈ÁÈ ÁΔ ¡≈Û «Úæ⁄ «¬È∑ª Á∂Ùª

Á∂ Íz≈«’Â’ √Ω∫ÁÔ ˘ «Ú◊≈ÛÁ∂ ¡Â∂ Í«¡≈Ú‰ ˘ ÍÒΔÂ ’Á∂ ‘ÈÕ

«ÚÙÚΔ’‰ Á∂ «¬√ ÁΩ ÁΔ ÈÚΔ∫ Â˜≈Â Á≈ ⁄Ò‰ ’«˜¡ª Á∂ Ì≈

«Ú⁄ Ú≈Ë≈ ’È≈ ˛Õ ’Ø‘≈Ú≈Ò≈ ÁΔ ≈‹√Δ ⁄∂ÂÈ≈ Á≈ ÍzÓ≈‰ «¬‘

«Ù¡ ‘È:

- «’æÁª ÷øÌ «÷Ò≈È Íø¤Δ, ‚Á∂ √≈‘ È≈ ÌÁ∂,

‹Á ¿π‘Èª Á∂ ¡≈Ò∑«‰¡ª ”Â∂, ¿π‚Á∂ «ÎÈ ¿π’≈ÏÕ

- «Í¡≈√∂ Ì‡’Á∂ «‘‰∂, ÊÒª È∂ ÎÀÒÁ∂ ‹≈‰≈,

ÈÁΔ Á≈ ÈΔ ‹Á ÂΔ’, √ÓπßÁ ÁΔ ¡Ó≈ÈÂ ˛Õ

- ÓÈ Ó˜Δ Á≈ ⁄≈È‰ Á∂Ú ∂ ËÂΔ ˘,

√ ±‹, ⁄ ßÁ «√Â≈ ∂ Ó π æ· ”⁄ ¡ßÏ Á∂Õ

- «¬√ Â∑ª ÚÂ≈¿π‰◊∂ ‘π‰ ÈΔ ÊÒ Á∂ Ó≈Ù’Δ

‘Ø· √π æ’ ∂  æ÷ ’∂ ÂˇΔ¡ª ˘ ¤≈Ò∂ Á∂‰◊∂Õ

- Ï≈ˆÏ≈Èª ÂØ∫ Ï⁄≈¬Δ¬∂, «¬‘ ÏˆΔ⁄Δ ÁØ√ÂØ,

«¬‘ ÍØ∫Á∂ ‘≈ Á∂ «Ú⁄, ÎπæÒ ‹Ø ÚΔ ‡«‘’Á≈Õ
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- ¡≈¿π‰ ÚÍ≈Δ fi ± ßÓÁ∂, «‹ æÊ ∂ Ì π æ÷ «Í¡≈√,

«¬√ Êª ’˜∂ ÏΔ‹ ’∂, ÎˇΔ Â˜≈Â Ú∂÷Õ

«ÚÙÚΔ’È ¡Â∂ ÷æπÒ∑∂ Óπ’≈ÏÒ∂ Ú≈Ò≈ ¿πÁ≈Ú≈ÁΔ Ï≈˜≈ «Ú’≈√

È‘Δ∫ √◊Ø∫ «Ú’≈√ Á≈ ÌÓ «√‹Á∂ ‘ÈÕ «Ú’≈√ Á∂ ÍÁ∂ ‘∂· «¬‘

¡«Ú’√Â ÓπÒ’ª Á∂ √ß√≈ËÈª ÁΔ ´æ‡ ≈‘Δ∫ ¿πÈ∑ª Á∂ ÍæÒ∂ «ÚÈ≈Ù Í≈¿π∫Á∂

‘ÈÕ Í±ß‹ΔÚ≈ÁΔ Â˜ Á≈ ¡√≈Úª Â∂ Óª◊Úª «Ú’≈√ «¬æ’ ÍÛ≈¡ ÂØ∫

Ï≈¡Á ÷ÛØÂ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘ «’Â ¡Â∂ ’πÁÂΔ √ØÂª ÁΔ

´æ‡ ¡Â∂ ¿π‹≈Û∂ Á≈ √ÚæÏ Ï‰ ‹ªÁ≈ ˛Õ ’Ø‘≈Ú≈Ò≈ ÁΔ¡ª ˆ˜Òª «Ú⁄

«ÚÙÚΔ’‰ ¡Â∂ Ï≈˜≈ Á∂ ÚÂ≈∂ ÁΔ¡ª ◊πæfiΔ¡ª ÍÂª Á≈ Ó«‘‹

«⁄Â‰ ‘Δ È‘Δ∫, √◊Ø∫ ¿π‘ «¬È∑ª «ÚæπË Ò≈ÓÏßÁ ‘Ø‰ Ò¬Δ Í∂zÁ≈ ÚΔ ˛

«’™«’ ¿π‘ «¬‘ √ÓfiÁ≈ ˛ «’ Ï≈˜≈ «¬√ ÁΩ Á≈ ÈÚª Ì◊Ú≈È ˛, Í

«¬√ ÁΔ¡ª Ï’Âª √Ì Ò¬Δ È‘Δ∫Õ ¡‹Ø’≈ Ï≈˜≈ Ìπæ÷ «Ó‡≈™Á≈ È‘Δ∫,

ÚË≈™Á≈ ˛Õ ÷πæÒ∑∂ Óπ’≈ÏÒ∂ Ú≈Ò≈ Ï≈˜≈ ÒÒ√≈¬∂ ÓÈª ¡Â∂ Úæ‚∂ √πÍ«È¡ª

Ú≈«Ò¡ª Ò¬Δ ‹÷∂˜ ÌØ∫«¬ ˛Õ ¡‹Ø’∂ Ï≈˜≈Ú≈Á Á≈ ÓßÂÚ «√æ’∂ÏßÁ

Ú√Âª Á∂ ¿πÂÍ≈ÁÈ Áπ¡≈≈ √Ì ÁΔ¡ª ÒØÛª ÁΔ Í±ÂΔ È‘Δ∫» √◊Ø∫ Ú√Âª

ÍzÂΔ ¿πÂ∂‹È≈ ÚË≈ ’∂ ÚæË ÓπÈ≈¯≈ «÷æ⁄‰≈ ˛Õ «Ú«◊¡≈ÍÈ Ï≈˜≈ Á≈

◊πÓßÂ ˛ ‹Ø Ò≈Ò√≈Úª ¡Â∂ ¿πÍÌØ◊Â≈ π⁄Δ ˘ ¿πÂ∂‹È≈ ÁΔ ‘æÁ Â’

ÚË≈™Á≈ ˛Õ «¬‘ Ï≈˜≈ ÁΔ √≈÷ Â∂ ÓπÈ≈¯∂ ˘ ÚË≈™Á≈ ˛Õ Ï≈˜≈ ÁΔ

⁄æ’«Ú¿± ¡≈Ó ÏßÁ∂ ÁΔ ‹ΔÚÈ ÙÀÒΔ ˘ «ÈË≈Â ’Á≈ ˛, ÒØÛª È≈ÒØ∫

¶Í‡ Ò≈Ò√≈Úª Ì≈± ‘Ø ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ ÏßÁ≈, Ú√Â±¡ª ˘ È‘Δ∫ √◊Ø∫

Ú√Â±¡ª √≈˘ ‘ß„≈¿π‰ Òæ◊ ÍÀ∫ÁΔ¡ª ‘ÈÕ Ï≈˜≈ ÏßÁ∂ ˘ ‘≈ÏÛ∂ ‘Ø¬∂ ÍÙ±

«Úæ⁄ ÏÁÒ «ÁßÁ≈ ˛Õ Ï≈˜≈ Â∂ Ó≈«¬¡≈ ÁΔ Ó≈ ‘æÊØ∫ ÓÈ¯Δ ‘Ø«¬¡≈ ÏßÁ≈

¡≈Í‰≈ ÓÈæπ÷Δ ◊ΩÚ ‘Δ ◊π¡≈ Ï«‘ßÁ≈ ˛:

- ’∂‘≈ √πÓ≈ ¡æ÷ ”⁄ Í≈«¬¡≈ Ó≈«¬¡≈ È∂,

Óª ‹≈«¬¡≈ ÚΔ √æÂ «Ï◊≈È≈ Òæ◊Á≈ ˛Õ

- ‘ «’√∂ Á∂ ÓÈ ”⁄ Í¬Δ¡ª ¿πÒfi‰ª ‘È Ï∂ÙπÓ≈Õ

«Ù«Â¡ª «Ú⁄ «Èæÿ «’Ê∂ «‘‰ «ÁæÂ≈ ̨  Ï≈˜≈Õ

ÚΔ‘ÚΔ∫ √ÁΔ Á∂ ¡≈÷Δ Á‘≈’∂ «Ú⁄ ’∂∫Á √’≈ È∂ ¿πÁ≈Ú≈Á Á∂

ÍÁ∂ ¿π‘Ò∂ «‹√ ÈÚΔ∫ ¡≈«Ê’ ÈΔÂΔ ̆  ¡Í‰≈«¬¡≈, ¿π‘ «ÚÙÚ Í±ß‹ΔÚ≈ÁΔ

ÍzÏßË Á∂ «‘æÂ≈ ¡Èπ’±Ò √ΔÕ «ÚÙÚΔ’‰, Óß‚Δ’‰ ¡Â∂ «Èæ‹Δ’‰
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ÁΔ¡ª ÈΔÂΔ¡ª È∂ «ÚæÂΔ Íß±‹Δ Á∂ ÎÀÒ≈¿π, Ï∂Ø’-‡Ø’ «ÈÚ∂Ù ¡Â∂ Úæ‚∂

’≈ÍØ‡/√È¡ÂΔ ÿ≈«‰¡ª Á∂ ‘æÊª «Úæ⁄ ‹Ó∑ª ‘Ø‰ Á∂ ¡ÓÒ ˘ ÏÒ

Ï÷«Ù¡≈Õ ¡≈«Ê’ Í≈Û≈ ‘Ø Ú«Ë¡≈Õ «Èæ‹Δ’‰ ÁΔ¡ª ÈΔÂΔ¡ª ’≈È

«ÚæÂΔ Í±ß‹Δ Á∂ «ÈÚ∂Ù Â∂ ÎÀÒ≈¿π ¿πÂØ∫ √’≈Δ ’ß‡ØÒ ıÂÓ ‘Ø«¬¡≈Õ

ÍÏ«Ò’ √À’‡ Á∂ ¡Á≈«¡ª ˘ «Èæ· ’∂ „≈¡ Ò≈¬Δ ◊¬ΔÕ Íø‹≈Ï «Úæ⁄

√æÂ«Ú¡ª ÂØ∫ Ï≈¡Á ¡≈ßÌ ‘Ø«¬¡≈ ÷∂ÂΔ √ß’‡ ‘Ø ◊«‘≈ ‘Ø«¬¡≈Õ Á∂√Δ

Â∂ ÏÁ∂ÙΔ Í±ß‹ΔÍÂΔ¡ª ÁΔ¡ª Ë≈Ûª È∂ Íø‹≈Ï ÚæÒ Ú‘Δª ÿæÂΔ¡ªÕ Íø‹≈Ï

Á∂ ÷∂ÂΔÔØ◊ ’Ï≈ ‘Ø √πß◊«Û¡≈Õ √’≈ ÁΔ¡ª «’√≈È ÈΔÂΔ¡ª ’≈È

÷∂ÂΔ Ò≈‘∂ÚßÁ≈ ËßÁ≈ È≈ ‘ΔÕ Í±ß‹ΔÚ≈ÁΔ Â˜ Á∂ ¡√≈Ú∂∫ «Ú’≈√ È∂

Íø‹≈Ï ÁΔ ¤Ø‡Δ «’√≈ÈΔ ¡Â∂ ÷∂Â Ó˜Á± ˘ ÂÏ≈‘Δ ÁΔ ’≈◊≈ Â∂ «Ò¡≈

÷Û∑≈ ’ΔÂ≈Õ ‘Δ ¥ªÂΔ È∂ ÚΔ Íø‹≈Ï ÁΔ ¤Ø‡Δ «’√≈ÈΔ Á∂ ÍæÒ∂ «‘ßÁ-÷±ß‘Á

‘Δ Í≈¬ΔÕ Íø‹≈Ï ÁΔ ÷∂ÂΔ ¡Ë≈«Â ¡≈«Ê’Â≈ «Ú⁄ÒΔ ÷ÛØÂ ˘ ÈÚΔ∫

ÔØ‹È≈ÏßÁΔ È≈Ò ıÂÓ ’È ÁΔ Êª √Ï«√‚Δ˜ ÁΔ ÌØ-⁄Ø È≈Ò Ú≈¿π‰

Á≈ ÔÂÈ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ «‘≈Õ Ó˜Ï± ‘Ø¬Δ Íø‹≈Ï ÁΔ ¿πÁÓΔ ¤Ø‡Δ «’√≈ÈΔ

¡≈ÂÓ ‘æ«Â¡≈Úª Á∂ ≈‘ Í¬ΔÕ Íø‹≈Ï ÁΔ «’√≈ÈΔ Á∂ √ß’‡ Á∂ «Ú«ÌßÈ

Í≈√≈ «¬È∑ª «Ù¡ª «Úæ⁄ Í∂Ù ‘È:

- È≈ «’æÒ∂ Â∂ fiØ‡Δ ¤æ‚∂, È≈ ’ßÈª «Úæ⁄ Âπß◊Ò,

ıØ Á¬∂ ÷æÂ∂ ÚΔ ÷∂ÂΔ, ’˜ ÚË∂ ‘ √≈ÒÕ

- ¡√Δ∫ «¬‘ ‹±È ‹Ø ’æ‡Δ, ÌΔ ˛ ¿πÓ Ì ⁄æ‡Δ,

«÷˜ª È∂ ËÂ ’Δ ⁄æ‡Δ, «¬‘ æ’Û ‘Δ Ï‰≈ «ÁæÂΔÕ

- «ÓÒ∂ ‹Ø ÷≈‰ ˘ Âπæ’∂, È∂ ¿π‘ ÚΔ ÂØ«Â¡ª ‡πæ’∂,

‘∂ È∂ √ßÿ ÚΔ √πæ’∂, «¬‘ «’√ È∂ ÏÁÁπ¡≈ «ÁæÂΔÕ

- √ÓπßÁ ÚæÒ ˘ ⁄æÒΔ, ÊÒª ˘ ÿ± ’∂ ÒßÿΔ,

«⁄ÛΔ È∂ ÿπæ‡ ‹∂ Óß◊Δ, ÈÁΔ È∂ Èª‘ √π‰≈ «ÁæÂΔÕ

- «√ß‹∂ Ó πÛ∑’∂ È≈ˇ √È, ‘∂ Ì∂ √È ÷∂Â,

ÒÀ ◊¬∂ ÏØ‘Ò ¿πË≈ˇ ’∂, ¬∂√ È◊ Á∂ Ω‰Õ

- ¡æ’∂ ‹æ‡ È∂ Óπ’ÂΔ ı≈Â, «⁄‰Δ¡ª «¤‡Δ¡ª ‘Δ,

‹Á Ù≈‘ª È∂ «¤‡Δ¡ª ¿πÂØ∫ ÈÓ≈ √±Â «Ò¡≈Õ



12 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

-  π æ÷  Ø¬ ∂  Í Ω‰ Á∂ ◊ˇ Òæ◊ ’∂,

‹Á Ï‘≈ª È≈ Á‘≈’∂ ÍÂΔ¡ªÕ

- ˜Á «⁄‘∂ ¡æ÷Δ¡ª ÈÓ ‘ Â¯,

Ù«‘ ¡ßÁ ‘ Ø‰Δ¡ª ’Δ ÚÂΔ¡ªÕ

‘«ÓßÁ «√ßÿ ’Ø‘≈Ú≈Ò≈ √Ó’≈ÒΔ Ó≈± Íz√«ÊÂΔ¡ª Â∂ ¿πÈ∑ª «Ú⁄Ò∂

Ï‘π-ÍÂΔ √ß’‡ª ÁΔ «ÈÙ≈ÈÁ∂‘Δ ‘Δ È‘Δ∫ ’Á≈, √◊Ø∫ ¿π√Á∂ ’≈Èª Á≈

«Ú√Ò∂Ù‰ Â∂ ¿π√ ÍzÂΔ «ÚÁØ‘ ÚæÒ √ß’∂Â ÚΔ ’Á≈ ˛Õ ¿π‘ Ì≈Â ÁΔ¡ª

Ïπ˜π¡≈ «√¡≈√Δ Í≈‡Δ¡ª ÁΔ ÒØ’-«ÚØËΔ ÈΔÂΔ, ÷æÏ∂Íæ÷Δ Ò«‘ Á∂

«Ú⁄≈Ë≈’ Ì‡’≈¡ ¡Â∂ ¡≈Ó ÒØ’ª ÁΔ √Ì ’πfi ˘ Ì≈‰≈ √Ófi ’∂ √«‘

‹≈‰ ÁΔ «ÈÍπß√’ π⁄Δ ˘ «¬√ Ò¬Δ «‹ßÓ∂Ú≈ √ÓfiÁ≈ ˛Õ ¿π√ ¡Èπ√≈

Ì≈Â ÁΔ¡ª ÁØÚ∂∫ «√¡≈√Δ Í≈‡Δ¡ª Á∂ Ï≈‘Δ Ó÷Ω‡∂ ‘Δ Úæ÷∂ Úæ÷∂ ‘ÈÕ

ÁØ‘ª Á≈ «’Á≈ «¬’Ø «‹‘≈ ˛, ÁØÚ∂∫ ‹È-«ÚØËΔ ‘ÈÕ ÁØ‘ª Á≈ ‹Ó≈ÂΔ

÷≈√≈ «¬æ’Ø ˛Õ ÁØ‘ª «Ú⁄Ò≈ ÈΔÂΔ◊Â ‹ª «√ËªÂ’ Ú÷∂Úª Ó«‘˜ „Ω∫◊ ˛Õ

«√æË∂ «√¡≈√Δ ß◊ Ú≈Ò∂ «¬‘ «Ù¡ Ì≈Â ÁΔ Ïπ˜π¡≈ ≈‹ÈΔÂΔ Á∂ ‘Δ‹-

«Í¡≈˜ ¿πμÂ∂ ’‡≈ıÙ ˛:

- «’ßÈΔ¡ª ÈÚΔ¡ª Δfiª ÁΔ, ¿π√ Ïæπ’Ò Ó≈Δ √ΔÕ

ÍÒ «Ú⁄ «¬æ’ ÚØˇ∂ √≈Δ ÷∂‚ «÷Ò≈Δ √ΔÕ

- «‹‘ÛΔ «Ë ÁΔ ÈΔÂΔ Èß◊ «È⁄ØÛ∂ Áπ÷Δ¡ª Á∂,

˙√∂ Á≈ ÓÈÓØ‘È Â∂ ¿π√Á≈ ¡‡Ò «Ï‘≈Δ √ΔÕ

Ù≈«¬ ’Ø‘≈Ú≈Ò≈ Ì≈Ú∂∫ ıπÁ Íß‹≈Ï Á≈ ÷æÏ∂Íæ÷Δ √≈«‘Â’ Ò«‘ ¡Â∂

‘Ø √Ó≈‹’ √ß◊·Èª È≈Ò ‹π«Û¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛ ¡Â∂ «ÈßÂ ’ÓÙΔÒ ˛,

Í ¿π‘ ÷æÏ∂Íæ÷Δ Ò«‘ ÁΔ¡ª «Ú⁄≈Ë≈’ √ΔÓ≈Úª ¡Â∂ «ÚÚ‘≈’ (¡ÓÒΔ)

’Ó˜ØΔ¡ª ˘ È˜ ¡ßÁ≈˜ È‘Δ∫ ’Á≈Õ ÷æÏ∂ Íæ÷Δ Í≈‡Δ¡ª ÚΔ Ïπ˜π¡≈

«√¡≈√Δ Í≈‡Δ¡ª È≈Ò √ªfi «Ì¡≈ÒΔ ˘ ¿π‘ √ÚÀ-ËØ÷≈ ’«‘ßÁ≈ ‘À:

- ¿π√ Í ØÊΔ Á ∂ Í≈·Δ ÷ ø πfi ∂  «ÎÁ∂ ¡ÓÒª ÂØ ∫ ,

«‹√ ÍØÊΔ «Ú⁄ ‹πæ◊ ÍÒ‡‰ Á≈ Èπ√ı≈ ‘≈˜ ˛Õ

- ¡≈Í‰∂ ‘∂· ‘È∂≈ æ÷‰≈ «‹√Á≈ ËÓ «‘≈,

¿π√ ÁΔÚ∂ ÂØ∫ «¬‘ È∂∂ ∑ ÿ ⁄≈È‰ Ì≈ˇ ‘∂Õ
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- ’Á∂ ‘ ∂ «Ú÷≈Ú≈ «‘Ï ÁΔÚ∂ √Δ÷‰ Á≈,

Í ¡ÓÒª «Ú⁄ «ÿ¿π «÷⁄ÛΔ ¿π‘ ’≈Ò÷ È≈Ò ‘∂Õ

- «ÁÈ ⁄Û∑∂ Á∂ ⁄≈¡ ”⁄ √≈ÊØ∫ ÁΔÍ √ªÌ∂ È≈ ◊¬∂,

«¬‘ ’ÏΔÒ≈ È± ˘ ‘π‰ Â√Á≈ «‘ ‹≈¬∂◊≈Õ

«È√ßÁ∂‘, ’Ø‘≈Ú≈Ò≈ ‹ÈÚ≈ÁΔ «ÁzÙ‡Δ Á≈ √π¡≈ÓΔ ‘Ø‰ ’’∂, ¿π√

ÁΔ ‘ÓÁÁΔ ¡≈Ó ¡≈ÁÓΔ È≈ˇ ˛, Í ¿π‘ ÓæËÚ◊Δ √ÓfiΩÂ≈Ú≈ÁΔ

Ó≈È«√’Â≈ Á≈ ‘≈ÓΔ È‘Δ∫Õ ¿π‘ «¬‘ √ÓfiÁ≈ ‘∂ «’ ’≈Ï˜ «Ëª ÁΔ

«Ú⁄≈Ë≈’ ¤æ‡ ’’∂ ¡≈Ó ¡≈ÁÓΔ √æÂ≈ Á∂ «‘Âª ¡Èπ’±Ò Ú◊Á≈ ˛Õ ‚

¡Â∂ «Èæ’∂ ÓØ‡∂ ÍzÒØÌ‰ ¿π√˘ √ÓfiΩÂ≈Ú≈ÁΔ Ï‰≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ ’≈Ï˜ «Ëª

Áπ¡≈≈ √ß⁄≈«Â ÌÓ-⁄∂ÂÈ≈ Á∂ πı Ú◊Á≈ ‹È-√Ë≈È ıπÁ ¡≈Í‰≈ ‘Δ

ÁπÙÓ‰ ‘Ø «ÈÏÛÁ≈ ˛Õ «¬‘ √«ÊÂΔ √ÚÀ-ËØ÷∂, √ÚÀ-ÿ≈Â ¡Â∂ √Ì ’πfi Á∂

«‹™ Á≈ «Â™ Ï‰∂ «‘‰ ÁΔ ˛:

- ‘π‰ Âæ’ ¡≈Íª «ÁæÒΔ ÚΔ √ ’ ‹ªÁ∂Õ

‹ ∂ È≈ √≈‚∂ È≈ˇ ÿª Á ∂ ‚ ‹ªÁ∂Õ

- Ï∂Ùæ’ √≈∂ Ù«‘ ÁΔ, Óπ æ·Δ Á∂ «Ú⁄ ‹≈ÈÕ

«’ßÈ∂ √≈¿± ÒØ’ È∂, «Î ÚΔ ¡ÓÈ ¡Ó≈ÈÕ

- ‹Á ‹≈Ï Á∂ ˜πÒÓª ¡æ◊∂ ’π√’∂ ÌØ≈ È≈,

«’√ Íπæ¤‰≈ √Δ, ’Δ ’πfi «fiÁ≈ √≈‚∂ ¡ßÁ √ΔÕ

- ’Á∂ «Ú÷≈¬Δ ◊ÓΔ ‘Δ È≈, ·∂ ’ÏΔÒ∂ È∂,

Ï∂Ùæ’ Îπæ‡Í≈Êª ”Â∂ ¶ÿÁ≈ √ΔÂ Á√ßÏ √ΔÕ

- ‘È∂ ∑≈ ÎÀÒÁ≈ ‹≈¬∂, ’ÏΔÒ≈ ÿ±’ √π æÂ≈ ˛,

«‡’≈¬Δ ¡æ÷ È∂∑Δ È∂ ‹◊≈¬∂ ÁΔ«Ú¡ª ¿πμÂ∂Õ

«¬‘ ˆ˜Ò-√ß◊z«‘ “ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈”  ‘«ÓßÁ «√ßÿ ’Ø‘≈Ú≈Ò≈

ÁΔ ÂΔ‹Δ ’≈«Ú-Íπ√Â’ ˛Õ «¬√ ÂØ∫ Í«‘Òª ¤Í∂ ¿π√ Á∂ ÁØÚ∂∫ ’≈«Ú-

√ß◊z«‘-“«¬æ’ ÒæÍ Ò≈Ú≈” (B@@F) ¡Â∂ “‹Á ˜ıÓ ÁÚ≈Â Ï‰∂” (ˆ˜Ò
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√ß◊z«‘ B@@G, B@AB)  ’≈ÎΔ √Ò≈‘∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ ‘ÊÒ∂ ˆ˜Ò √ß◊z«‘ «Ú⁄

‚∂≈Ú≈Á, ÍzÁ±ÙÈ, Ó≈Á≈ Ì±‰ ‘æ«Â¡≈Úª, «¯’± Âπ¡æ√Ï, √«Ì¡≈⁄≈’

≈Ù‡Ú≈Á, Íæ¤Ó ÁΔ ¡ßÈ∑Δ È’Ò, «Ú¡’ÂΔÚ≈Á, ¿πÍÌØ◊Â≈Ú≈Á ¡Â∂

ÓÈæπ÷Δ «Ù«Â¡ª «Ú⁄Ø∫ ÓÈ¯Δ ‘ßπÁ∂ «Èæÿ ¡≈«Á Ó√«Ò¡ª Ï≈∂ ÏÛ∂ Íπ÷Â≈ ¡Â∂

’‡≈÷ÙΔ ß◊ Á∂ «Ù¡ ‘ÈÕ ’¬Δ Ê≈¬Δ∫ Ú’ÂΔ ÿ‡È≈Úª Ï≈∂ ÒØ’-’≈«Ú’

ÙÀÒΔ «Ú⁄ ÂÏ√≈ ˛, Ì≈Ú∂∫ «¬‘Èª «Ù¡ª ÁΔ ’Ò≈ÂÓ’ √ΔÓ≈ ÂØ∫ «¬È’≈

È‘Δ∫, Í «¬È∑ª Á≈ Á√Â≈Ú∂˜Δ Ó‘μÂÚ ˛ ¡Â∂ «¬‘ Íø‹≈ÏΔ Ó≈È«√’Â≈

«Ú⁄ ¡≈ ‘∂ Í«ÚÂÈª ˘ ÚΔ ∂÷ª«’Â ’Á∂ ‘ÈÕ «√¡≈√Δ ÿπ‡≈Ò∂,

Í«Ú≈Ú≈Á, Íæ¤ÓΔ √«Ì¡≈⁄≈ ÁΔ È’Ò ¡Â∂ «ÏÈ Ò≈Á∂È ¡≈«Á Ï≈∂

«¬‘ «Ù¡ ‘≈˜ ‘È:

- Ï‘≈È≈ ÒØ’ √∂Ú≈ Á≈, «√¡≈√Â ‘π‰ Â˜≈Â ˛Õ

ËÛæÒ∂Á≈ È∂Â≈ ÁΔ, ÿπ‡≈ˇ≈ ‘Δ ÙÈ≈ıÂ ˛Õ

- Ï‰Δ¡ª Ú∂Ò∂ Í øÊ ˘ «‘‰ ÿ’≈™Á∂ È≈ˇ,

‘ π‰ «¬ æ’ Ø Í«Ú≈ ÁΔ Ï‰Δ Ú˜≈Â Ú∂÷Õ

- «Ú≈√Â √ªÌ‰ŒΔ «¬‘Èª, ◊π¡≈⁄Δ ◊πæÂ «‹È∑ª ÁΔ,

’ÓΔ˜ª Óπ’Â Ï≈‘ª ÂØ∫, Â∂ ‡À‡± ‚Ω«Ò¡ª ¿πμÂ∂Õ

- ÌØ≈ ËÂ «ÓÒΔ È≈ ¿π√ ˘ ÁæÏ‰ ˘Õ

«ÎÁ≈ √Δ ‹ Ø «¬√ Â∂ fi ß‚ ∂ ◊ æ‚‰ ˘Õ

‘«ÓßÁ «√ßÿ ’Ø‘≈Ú≈Ò≈ ˆ˜Ò Á∂ Ù≈√ÂΔ ÏßË∂‹ (¡≈±˜ ÁΔ¡ª

Í≈ÏßÁΔ¡ª) ÂØ∫ Âª √π⁄∂Â ˛, Í ¿π‘ ˆ˜Ò Á∂ Ú≈«¬ÂΔ ÁÏ≈Δ ¡ßÁ≈˜,

Ïπ˜π¡≈ «ÙÒÍ √π‘‹ ¡Â∂ πÓ≈ÈΔ Íπæ· Ú≈ÒΔ ’≈«Ú-Ì≈Ù≈ Á≈ √ÓÊ’ È‘Δ∫Õ

Ì≈Ù≈ ÁΔ ¤±¬Δ-Ó±¬Δ ’ØÓÒÂ≈ ¡Â∂ «Ï¡≈È Á∂ ÁÏ≈Δ √ÒΔ’∂ ÁΔ Êª ¿π‘

«√æËΔ Úß◊≈ ’∂ (‚‡ ’∂ Ï⁄È «ÏÒ≈√ ’Δ∫) ◊æÒ ’Á≈ ˛Õ ÒØ’-√ßÿÙª ”⁄

«√æËΔ Ì≈◊ΔÁ≈Δ ¡Â∂ «Ú⁄≈Ë≈’ ÍzÂΔÏæËÂ≈ ’’∂ ¿π‘ √Ò √πÏØË ÙÀÒΔ

«Úæ⁄ √ÍÙ‡ ◊æÒ ’Á≈ ˛Õ ·∂· ÓÒÚ¬Δ Íπæ· Ú≈Ò∂ ÙÏÁª ˘ ˆ˜Ò «Ú⁄

ÏΔÛ‰ È≈Ò ¿π√ÁΔ ’≈«Ú-Ì≈Ù≈ Á≈ √π‘‹ ‘Ø ÚΔ «Èæ÷ ‹ªÁ≈ ˛Õ ÓÒÚ¬Δ

Á∂ √Ê≈È’ ß◊ Ú≈Ò∂ «¬‘ ÙÏÁ √«‘ÏÈ ‘Δ ¿π√ ÁΔ ’≈«Ú-Ì≈Ù≈ Á∂ ‹≈«¬’∂

ÁΔ «¬æ’ fiÒ’ «Á÷≈™Á∂ ‘È-«√’≈¬∂ ‘Ø·, Â∂Û∂ ÿ, «⁄æÿΔ, Ω‰, ÂΩ‰,
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ÒΩ‰, ÍØ∂, √Ó‰, ¡≈, ÷Øˇ∂, ’ß‚ ‘Ø‰≈, ¡ÛÂÒ≈, ∂Û∑, Û∂, ÏØÛ∂, ’√Δ,

⁄ØŒÌ, ÷πæÒ‰≈ (’πæ‡‰≈), „ØÒ (‚æÓ), ’æπ‹≈, ’π√’‰≈, «··ßÏ, ·∂, √ΔÂ,

‚π√’‰, ‚È∂, ÂˇΔ¡ª, ⁄±ÊΔ¡ª, «÷Û’, ËπæÁÒ, √, ÌÛØÒ∂, √Ï≈Â, Í≈ˇØ-

Í≈ˇ, ‚Ø’∂, ÓæÒ, ÍØ‰≈, ‡‡«‘‰≈, Û∑∂, ÓÛ∂∑, ‡æ‡±, √≈ÏÂ≈, «¤‡Δ¡ª, ÍØΔ¡ª,

«’‰«Ó‰, ¡ΩÛ ¡Â∂ ¿πμ’Δ ¡≈«ÁÕ

’Ø‘≈Ú≈Ò≈ «¬‘ √ÓfiÁ≈ ˛ «’ ¡æ‹ ‹ÁØ∫ ¿πÁ≈Ú≈ÁΔ ¡≈«Ê’Â≈ ¡Â∂

«Ú’≈√ Á∂ ÌÓ≈¿» È≈‘«¡ª/Á≈‘«Ú¡ª ÁΔ ’≈Úª-ΩÒΔ «Ú⁄ ÁØ√Â Â∂

ÁπÙÓ‰ ÁΔ Í¤≈‰ ’ÈΔ ÓπÙ«’Ò ‘Ø ◊¬Δ ˛, ¿π√ √Ó∂∫ √Ó≈«‹’-«È¡ª,

¡≈˜≈ÁΔ, ÒØ’ÂßÂ ¡Â∂ Ï≈ÏΔ Ò¬Δ √ßÿÙ ’È Ú≈Ò∂ √ßÚ∂ÁÈÙΔÒ ÒØ’ª

Á≈ ’ßÓ ‘Ø ÚΔ ÓπÙ«’Ò ‘Ø «◊¡≈ ˛Õ Í ¿π‘ ’«ÊÂ ÏπæËΔ‹ΔÚΔ¡ª Úª◊

Ï∂¡≈√ È‘Δ∫Õ ¿π√ ÁΔ Ù≈«¬Δ «¬‘ ËÚ≈√ ÏÈ≈¿π∫ÁΔ ˛ «’ ¡≈÷ ÒØ’

¡≈Í‰∂ ‘æ’ª Ò¬Δ ‹≈◊‰◊∂Õ ¿π√ÁΔ È√Δ‘Â ¡Â∂ ¡≈Ù≈ Ì∂ ÏØÒª È≈Ò «¬‘

⁄⁄≈ √Ó∂‡Á∂ ‘ª:

- Ó æÊ ∂  «Ú⁄Ò∂ Â ∂‹ ˘ ÚÂ √ÒΔ’∂ È≈Ò,

Ó æÊ≈ ÍÏÂ È≈ˇ ˛, ‹≈‰ È≈ ‹ ß◊ ¡≈√≈ÈÕ

- Âπ√ª «Î ⁄Δ’‰≈ ¿π√ «ÁÈ, ‹ÁØ∫ ¿π‘ ¡≈ ◊¬∂ ⁄Û∑ ’∂

˚Ûª ÁΔ ÍΔÛ ¿πμ’Δ ˛, «‹È∑ª Á∂ «⁄‘«¡ª ¿πÂ∂Õ

- ÓÈ ÁΔ ‘ª‚Δ «Ú⁄ ‹Ø «fiÁ∂, «‘‰ ¿πÏ≈ˇ∂ ÷ªÁ∂,

«¬’ Ú≈Δ ‹∂ Îπæ‡ Í¬∂ Âª, «Î Ò≈Ú∂ È‘Δ∫ ·È∂Õ

Ó∂≈ «ÚÙÚ≈Ù ˛ «’ ‘«ÓßÁ «√ßÿ ’Ø‘≈Ú≈Ò≈ Á≈ «¬‘ ˆ˜Ò √ß◊z«‘

«√Á’Ú≈Èª Á∂ ‘Ω∫√Ò∂ ˘ ‘Ø Ïπ¶Á ’∂◊≈Õ ¿π√ ÁΔ È∂’-ÈΔÂΔ, √π«‘ÁÂ≈,

«ÁzÛÂ≈ ¡Â∂ ’ÒÓ ˘ √Ò≈ÓÕ

-‚≈. √ππ÷Á∂Ú «√ßÿ
‹: √’æÂ

Íø‹≈ÏΔ √≈«‘Â ¡’≈‚ÓΔ

´«Ë¡≈‰≈Õ
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√ßÿÙ Á≈ √π‘‹-Ù≈√Â : ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

‘«ÓßÁ «√ßÿ ’Ø‘≈Ú≈Ò≈ Á≈ Èª Ó∂∂ Ò¬Δ ÏÛ∂ «¬‘Â≈Ó Á≈ √ÏæÏ

˛Õ «¬√ Á∂ ÓÀ˘ ÁØ ’≈È ÏÛ∂ √ÍæÙ‡ «Á√Á∂ ‘ÈÕ Í«‘Ò≈, ¿π‘ ÒØ’-«‘æÂª Â∂

ÒØ’ª Ò¬Δ ÒÛ ‘Δ¡ª ‹Ê∂ÏßÁΔ¡ª Á≈ Â≈-¿πÓ «¬’ È≈«¬’ Ú◊≈

ÿπÒ≈‡Δ¡≈ «‘≈ ˛Õ √∂Ú≈-Óπ’ÂΔ «Íæ¤Ø∫ «‹æÊ∂ Ï‘πÂ √≈∂ ÓπÒ≈˜Ó «√ÊÒ ‘Ø

‹ªÁ∂ ‘È ‘«ÓßÁ «√ßÿ ‘Øª È∂ ¡≈Í‰∂ ÒÛ‰ Á≈ ‘«Ê¡≈ ’ÒÓ ˘

Ï‰≈«¬¡≈ ˛Õ Â∂ Ú«∑¡ª Â’ ’ΔÂ∂ √ßÿÙ Á∂ ¡ÈπÌÚ Â∂ ¡«‘√≈√ ¿πÈ∑ª

ÁΔ ⁄È≈’≈Δ ≈‘Δ∫ Ú«‘ Âπ∂ ‘ÈÕ Á±√≈, ¿π‘ √≈‚∂ «ÓæÂ Â∂ Úæ‚∂

Ì≈Úª Ú◊∂ ‘æ√≈√ Ù≈«¬ ÍØz: ◊πÂ∂‹ ’Ø‘≈Ú≈Ò≈ Á∂ Ú≈«ÒÁ √≈«‘Ï

‘ÈÕ ¿πÈ∑ª Á∂ ÈÚ∂∫ ˆ˜Ò √ß◊z«‘ Á∂ ÷Û∂ «Úæ⁄Δ∫ «¬’ Í≈·’ Úª◊ ¶ÿ«Á¡ª

«¬‘Â≈Ó ÁΔ¡ª «¬‘ ÂßÁª ‘Ø ÚΔ ÍΔ⁄Δ¡ª ◊¬Δ¡ª Ó«‘√±√ ‘πßÁΔ¡ª ‘ÈÕ

’πfi √≈Ò Í«‘Òª ¤«Í¡≈ ‘«ÓßÁ «√ßÿ ‘Øª Á∂ ˆ˜Ò √ß◊z«‘ “‹Á ˜ıÓ

ÁÚ≈Â Ï‰∂” «‹√ Â∑ª ÁΔ «Ù¡-√ßÚ∂ÁÈª ÁΔ Íø‹≈ÏΔ ˆ˜Ò «Ú⁄

Ú≈’¯Δ¡Â ’≈™Á≈ √Δ, ‘æÊÒ≈ √ß◊z«‘ “ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈” ¿π√ √ßÚ∂ÁÈ≈

˘ ‘Ø Íæ’∂ ÍÀΔ∫ ’Á≈ ˛Õ ‘«ÓßÁ «√ßÿ ‘Øª ÁΔ ˆ˜Ò’≈Δ Á∂ ’πfi

√Ø’≈ ¡√ÒØ∫ Úæ÷∂ Â∂ ÓΩ«Ò’ Óπ‘ªÁ∂ Ú≈Ò∂ ‘ÈÕ «‹‘Û∂ √Ó’≈ÒΔ Íø‹≈ÏΔ

ˆ˜Ò Á∂ «√‹‰ Í«Í∂÷ «Ú⁄ ¡æ‚ ÷Û∑∂ È˜ ¡≈™Á∂ ‘ÈÕ

ˆ˜Ò ÁΔ Ú≈«¬ÂΔ Í«Ì≈Ù≈ «¬√˘ ¡ΩÂª È≈Ò «¬Ù’Δ¡≈ Ú≈Â≈Ò≈Í

Â’ √ΔÓÂ ’ÁΔ ‘Δ ˛Õ «¬’ ‘Ø ÓæÂ ¡Èπ√≈ «¬‘ ◊æ˜≈Ò≈ («‘È) ÁΔ

ÁÁΔÒΔ ‘±’ ˛Õ ÈÂΔ‹È «¬√ «ÚË≈ ˘ È˜≈’Â Á∂ √Ó¡ÊΔ Ï‰≈ «ÁæÂ≈

«◊¡≈Õ ¿πÁ± «Ú⁄ ÓΔ-ˆ≈«ÒÏ ÁΔ Ë≈≈ È∂ ‘≈Òª«’ «¬√ «ÓæÊ ˘ ÂØ«Û¡≈

Í «¬√Á∂ √ÓªÂ ÚË∂∂ ˆ˜Ò ¿π‘ √Δ, «‹√Á∂ ⁄È≈ÂÓ’ ¡≈ÁÙ

ÈÚ≈ÏΔ/ ‹≈◊ΔÁ≈Δ √Ó≈‹ ÁΔ¡ª ÁÏ≈Δ ‘π-ΔÂª Á∂ ¡Èπ’±Ò √ÈÕ

¡«‹‘Δ ˆ˜Ò ˘ È≈˜π’ ÙÏÁª ≈‘Δ∫ «Èæ‹ ÁΔ Ú∂ÁÈ≈ Í∂Ù ’È Á∂

Ó≈«Ë¡Ó Â’ √ΔÓÂ ’ «ÁæÂ≈ «◊¡≈Õ «¬√ «ÓæÊ ˘ Íø‹≈ÏΔ ÁΔ Ï‘π«◊‰ÂΔ

ˆ˜Ò ⁄È≈ È∂ ÚΔ √ÚΔ’≈ ’ΔÂ≈Õ ÚÂÓ≈È Â’ ¡≈™«Á¡ª Íø‹≈ÏΔ

ˆ˜Ò È∂ «¬√ ÏØÁΔ Ú≈«¬Â ˘ Íª‘ Ú◊≈‘ Ó≈«¡≈ ˛Õ ‘π‰ ‹ÁØ∫ ÓÀ∫

‘«ÓßÁ «√ßÿ ’Ø‘≈Ú≈Ò≈ ÁΔ¡ª ˆ˜Òª Á∂ ±Ï± ‘Ø«¬¡≈ ‘ª Âª ’πfi

¡√ÒØ∫ ÈÚ∂∫ Í≈√≈ Ó∂∂ √≈‘Ó‰∂ ¿π‹≈◊ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ ÍÁ≈Êª ÁΔ ¡ßÈ∑Δ ÁΩÛ

Ú≈Ò∂ √Ó’≈Ò «Ú⁄ ‹∂’ ’«ÚÂ≈ È∂ √æ⁄Óπæ⁄ ‘Δ ÍΔÛÂ ÒØ’≈¬Δ ÁΔ ¡≈Ú≈˜
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Ï‰È≈ ˛ Âª «¬√˘ Íz⁄«ÒÂ ’≈«Ú-Ù≈√ÂΔ Íz«ÂÓ≈Èª È≈Ò √ßÚ≈Á

⁄≈¿π‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ «ÏßÏ Â∂ ÍzÂΔ’ «’√∂ ÚΔ ’«ÚÂ≈ ÁΔ ‹≈È ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ Í

«ÏßÏª ”Â∂ ˜Ø Á∂ ’∂ ’«ÚÂ≈ ˘ Ì≈Δ Ï’Ó Â∂ ¡√ß⁄≈Δ Ï‰≈¿π‰ Á≈ ’ßÓ

Ïπ‹π¡≈ √π‘‹-Ù≈√Â ’Á≈ ˛Õ «¬√ È≈Ò Ú◊ √ßÿÙ «Ú⁄ ÍΔÛÂ «Ë

Á≈ «Ú⁄≈Ë≈’ ‘«Ê¡≈ Ï‰È ÁΔ Êª ’«ÚÂ≈ ÒØ’ª È≈ÒØ∫ ‡πæ‡ ‹ªÁΔ ˛Õ

Ï‘π«◊‰ÂΔ Íø‹≈ÏΔ ’«ÚÂ≈ Á≈ «¬‘Δ √Ó’≈ÒΔ Áπ÷ªÂ ˛Õ ‘«ÓßÁ «√ßÿ

’Ø‘≈Ú≈Ò≈ ÁΔ ⁄È≈’≈Δ Á∂ ¡ÓÒ «Ú⁄ ¡≈¿π‰ Á≈ «ÏßÁ± ‘Δ ÍΔÛÂ «Ë

È≈Ò ‹πÛ∂ ‘Ø‰ «Ú⁄Ø∫ Í¤≈«‰¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ ¿πÈ∑ª ÁΔ¡ª ˆ˜Òª √Ó’≈ÒΔ

‹ΔÚÈ «Ú⁄ÒΔ ‡πæ‡-Ìæ‹  Á∂ ’≈’ª ÁΔ ÂÒ≈Ù ¡Â∂ ¿πÈ∑ª √«ÊÂΔ¡ª Á∂

«ÚÙÒ∂Ù‰ «Ú⁄Ø∫ ¿πÍ‹ÁΔ¡ª ‘È, «‹ßÈ∑ª È∂ ÓÈπæ÷ ÁΔ √æÂ≈-Íæ÷Δ ÿ≈ÛÂ

«Ú⁄ Úæ‚≈ «‘æ√≈ Í≈«¬¡≈ ˛Õ ¡«‹‘≈ ’«Á¡ª ‘«ÓßÁ «√ßÿ ‘ØΔ∫ Ù≈«¬

Ú‹Ø∫ ¡≈Í‰Δ «˜ßÓ∂Ú≈Δ ÂØ∫ ÌÒΔ-ÌªÂ √π⁄∂Â ‘ÈÕ ÂÁ∂ ¿π‘ ’«‘ßÁ∂ ‘È:

- „≈Ò «Á¡ª fiæ‡ «Ù¡ª ¡ßÁ, «ÁæÂ∂ ÁÁ ÏÒ≈Úª Á∂Õ

‹Á ◊π‰Δ¬∂∫ «Ú⁄ ’Áª ˆ˜Òª, Ì≈¡ ÁΔ Ï‰ÁΔ Ì≈Úª Á∂Õ

Ù≈«¬Δ ÍzÂΔ ¡«‹‘Δ √π⁄∂ÂÂ≈ Ù≈«¬ ’Ø‘≈Ú≈Ò≈ ˘ √Ó’≈ÒΔ

ÚÂ≈«¡ª ÍzÂΔ √‹æ◊ √±fi Â∂ √ßÂπ«ÒÂ Í‘ßπ⁄ È≈Ò ‹ØÛÁΔ ˛Õ √Ó’≈Ò

«Ú⁄Ò∂ ´æ‡ ÂßÂ Á∂ √≈∂ Íæ÷ª ËÓ, «√¡≈√Â, Ï≈˜≈ ¡≈«Á ÍzÂΔ Ù≈«¬

ÁΔ «Âæ÷Δ ¡≈ÒØ⁄È≈ÂÓ’ ÈΔfi «¬√ Ù≈«¬Δ ˘ √ßÿÙ ¡Â∂ Íz⁄ß‚ Íz«ÂØË

È≈Ò ÌÍ± Ï‰≈™ÁΔ ˛Õ «ÚÙ∂Ù ◊æÒ «¬È∑ª ˆ˜Òª ÁΔ ÷Û’ÚΔ∫ Â∂ ‡π‰’ÚΔ∫

Ì≈Ù≈ ˛, «‹√ «Ú⁄Ø∫ “fiª‹ Á≈ √ß◊ΔÂ” È‘Δ∫ √◊Ø∫ √≈‘ √±ÂÚΔ¡ª ˜ß‹Δª ÁΔ

‡π‰’≈ √π‰ÁΔ ˛:

- Ò◊≈¬Δ ËÓ È∂ ÂΔÒΔ, «√¡≈√Â È∂ ‘Ú≈ «ÁæÂΔÕ

‹Ò≈ ’∂ ⁄«‘’ÁΔ Ï√ÂΔ, «√ßÿ≈√‰ ˘ «ˆ˜≈ «ÁæÂΔÕ

- √Óπ ßÁ ÚæÒ ˘ ⁄æÒΔ, ÊÒª ˘ ÿ± ’∂ ¶ÿΔÕ

«⁄ÛΔ È∂ ÿπæ‡ ‹∂ Óß◊Δ, ÈÁΔ È∂ Èª‘ √π‰≈ «ÁæÂΔÕ

√Ó’≈Ò Íz«Â ≈‹√Δ ÍÀ∫ÂÛ∂ ÂØ∫ Ù≈«¬ ÁΔ «¬‘ «ÁzÙ‡Δ Ì≈Ú∂∫ ¿πÌÚΔ∫

˛, Í «¬‘ «’Â∂ ÚΔ ¿πμ⁄≈/ÙØΔÒ≈ √π È‘Δ∫ Ë≈ÁΔÕ «¬√ «Ú⁄ÒΔ ’≈«Ú’Â≈

¿π⁄≈ ˘ Ï‘πÍÂΔ ¡Â∂ ¡Ê √ß⁄≈ ˘ «ÈÙ«⁄Â «ÁÙ≈ÚΔ Ï‰≈™ÁΔ ˛Õ

«¬‘ ˆ˜Ò’≈Δ ÓÈæπ÷Δ «’Â Ù’ÂΔ ˘ √Ú¿πμ⁄≈ ÓßÈ‰ Á∂ «√ËªÂ ”⁄Ø∫

¿πÍ‹Δ ˛Õ «¬√ Ò¬Δ «Ú’≈Ò √Ó’≈ÒΔ ‘≈Ò≈Â «Ú⁄ ÚΔ Ù≈«¬ ¡≈√ Á≈
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«√≈ ‘æÊØ∫ È‘Δ∫ ¤æ‚Á≈ √◊Ø∫ «’ÂΔ «Ú¡’ÂΔ Á∂ √ªfi∂ √ßÿÙ Ò¬Δ Í∂zÈ≈

Á≈ √ØÂ «√‹Á≈ ˛:

- fiæ÷Û ¡æ◊∂ Í∂Ù ◊¬Δ È≈ ¤æÍ ¿πμ‚ «◊¡≈Õ

’ ‘æÊª ÁΔ ⁄≈-ÁΔÚ≈Δ ‹◊Á≈ ÁΔÍ Ï⁄≈Õ

‘«ÓßÁ «√ßÿ ’Ø‘≈Ú≈Ò≈ ÁΔ «¬‘ Ù≈«¬Δ ̂ ˜Ò ÁΔ ÈÚΔ∫ «Ú¡≈’‰

ÿÛÈ Á∂ √ÓæÊ, «‹√ «Úæ⁄ È≈ Âª «ÈÙ«⁄Â ÙÏÁ-ÍzÏßË ‘Δ ˛ È≈ ‘Δ ¡Ê

«ÓæÊª Úª◊ √≈‘Ó‰∂ ¡≈™Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Ù≈«¬Δ ̆  ÍÛ∑«Á¡ª ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ Ï˜π◊

Ù≈«¬ ÁΔ «Ó‘ÈÂ, «ÁzÛÂ≈ Â∂ Íz«ÂÏæËÂ≈ ˘ ÈÂÓ√Â’ ‘πßÁ≈ ‘ªÕ ‘≈Ò≈Â

ÏÁÒ‰ ÁΔ Íz⁄ß‚ «¬æ¤≈ æ÷‰ Ú≈ÒΔ «¬√ Ù≈«¬Δ Íz«Â Ó∂≈ Íæ’≈ ¡’ΔÁ≈ ˛

«’ «¬‘ ˆ˜Ò’≈Δ «¬’ Ú≈«¬Â «Ú⁄ Ú‡‰ Á∂ √ÓæÊ ˛Õ Ì≈Ú∂∫ ¡æ‹ √≈˘

‘≈Ò≈Â ÁΔ ÏÁÂΔÈÂ≈ Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ÍÀ «‘≈ ˛, Í ÓÀ∫ «¬√ Ù≈«¬Δ

Á∂ ¡≈√∂ ÓÈæπ÷Δ ⁄∂ÂÈ≈ «Ú⁄ √ßÿÙ ÁΔ ⁄ß«◊¡≈ÛΔ ÓÿÁΔ æ÷‰ ÁΔ ¡≈√

«Ú⁄ ‘«ÓßÁ «√ßÿ ’Ø‘≈Ú≈Ò≈ ‹Δ ÁΔ ¡≈√ Á≈ √ªfiΔÁ≈ ‘ªÕ «¬√

Ù≈«¬Δ Á∂ Í≈· ÁΩ≈È Áπ«Ù¡ßÂ ’πÓ≈ Á≈ «¬‘ «Ù¡ Ú≈-Ú≈ ÓÀ˘ Ô≈Á

¡≈™Á≈ «‘≈ ˛:

- Úπ‘ ÓπÂÓπ¬ΔÈ ̨ ∫ ÍæÊ «ÍÿÒ È‘Δ∫ √’Â≈,

ÓÀ∫ Ï∂’≈ ‘ß± ¡≈Ú≈˜ ’∂ ¡√ ’∂ ÒΔ¬∂Õ

-‚≈. ‹√«ÚßÁ ‹ØË≈
‚Δ ¬∂ ÚΔ ’≈Ò‹,

‹¶ËÕ
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n

«ÿ ’∂ √ß’‡ «Ú⁄ È≈ ‚ØÒΔ∫, È≈ ‘Δ «⁄æÂ ¿πÁ≈√ ’Δ∫Õ

‘ ÓπÙ’Ò ⁄Ø∫ √≈ÏÂ ’ÁÓΔ∫, Í≈ ‹≈‰ ÁΔ ¡≈√ ’Δ∫Õ

’Ø√Δ ‹≈¬Δ∫ È≈ Ò∂÷ª ˘, «’√ÓÂ ‘æÊΔ∫ ¡≈Í «Ò÷Δ∫,

¬∂√ ıπÁ≈ È∂ ’Δ Á∂‰≈ ˛, È≈ ÂÒ∂ ¡Á≈√ ’Δ∫Õ

Ì π æ÷ª Â∂‘ª ¡ΩÛª Ê ØÛª, √Ì ’π æfi ¬ ∂Ê ∂ ¡≈Ó ‘±,

¬∂√ È◊ Á∂ È≈ ‘Ø«¬¡ª ÂØ∫, ⁄ß◊∂ ÁΔ È≈ ¡≈√ ’Δ∫Õ

⁄≈ ¸Î∂ ∂ È≈Ò ÍzΔÂΔ, ÂØÛ «ÈÌ≈¿π‰Δ ‹∂’ Â± ß ,

¡≈Í‰∂ ÓÈ Á∂ ‘ ’ØÈ∂ ”⁄Ø∫, ÓØ‘ Ó≈«¬¡≈ Á≈ È≈√ ’Δ∫Õ

 π æ÷Δ √ æ π’Δ ÷ øÈΔ ÷≈ Ò¬Δ∫, ¡ßÈ ∑Δ Óª Á∂ ‘ æÊª ÁΔ,

Ì π æÒ Ì πÒ ∂÷ ∂ Ú ∂÷≈Ú∂÷Δ, ÏΔÏ≈ È≈ ÍÚ≈√ ’Δ ∫Õ

‘Ø √’Á≈ «ÁÒ ‡π æ‡ ∂ Â∂≈, Â∂ ‹Δ¡ ÒæÊ∂ ‹ΔÚÈ ÂØ∫,

Â± ß «√’≈¬∂ ‘Ø·ª È∂Û∂, «Î ÚΔ È≈ √Ò¯≈√ ’Δ∫Õ

Ó± ß‘ æ÷‰ ÂØ ∫ ’Δ ÒÀ‰≈ Â± ß, ÍΔÛ ÁÏ≈¬Δ æ÷Δ∫ È≈,

ÓÁ ’Á∂ È≈ «Ó‰ «Ó‰ ’Á∂, ‚‡ ’∂ Ï⁄È «ÏÒ≈√ ’Δ∫Õ

⁄≈ ¸Î∂∂ ÿØ «È≈Ù≈, √πÍÈ∂ ‚≈‘ È≈ Á∂‰ ¡‹∂,

«Î ÚΔ ¡≈Í‰∂ ‹Δ∫Á∂ ‹Δ¡ Â±ß, Ôπæ◊ ÍÒ‡‰ ÁΔ ¡≈√ ’Δ∫Õ



20 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

‘πÒ≈∂ Á∂‰ ÁπÈΔ¡ª ˘, ˜πÏ≈Èª Â∂ ⁄Û∑ ∂ «’æ√∂Õ

ÂÚΔ ÁΔ ÂÍÙ Á∂ ¿πμÂ∂, Ù‘ΔÁª Á∂ Û∑ ∂ «’æ√∂Õ

«√Î≈Ù ˛ Â∂ «ÙÚÂ ÚΔ, «Óˇ∂ «¬È√≈¯ ’Δ «¬æÊ∂,

¡Á≈ÒÂ √æ⁄ ÓßÈÁΔ ˛, Ú’ΔÒª Á∂ ÿÛ∂ «’æ√∂Õ

«‘≈ ‹Ø √æ⁄ ”Â∂ ¡«Û¡≈, Ï‰≈ ’∂ ’∂√ ¿π‘ Î«Û∑¡≈,

ÿØ∫ √Δ ÒØ’ Ò«‘ª Á∂, «√Í≈‘Δ¡ª È∂ ÎÛ∑∂ «’æ√∂Õ

‘∂ È≈ ‹Ø ¡√±Òª ”Â∂, ÎÛ∑ ∂ È≈ ‹Ø ’≈˘Èª È∂,

«ÿ∂ ‹Ø ÿÍ«Ò¡ª ¡ßÁ, Ú˜Δª Á∂ ÏÛ∂ «’æ√∂Õ

ˆπÒ≈ÓΔ Á≈ ˜Ó≈È≈ √Δ, √Ò≈ıª √È, «√Í≈‘Δ √È,

Ïˆ≈ÚÂ Á∂, Ù‘≈ÁÂ Á∂, ¡’≈Ùª ”Â∂ ⁄Û∑∂ «’æ√∂Õ

«Ò÷Δ ˛ ‘Δ ’¬Δ¡ª È∂, È≈ ⁄Ó’∂ È≈Ó √ÌÈª Á∂,

˛ ¿πμÂÓ ‘Δ Ú≈√ ÁΔ, ¡√Δ∫ √≈∂ ÍÛ∑∂ «’æ√∂Õ

√π‰∂ È≈ ¡≈Í Ó≈Úª È∂, ÍÛ∑≈¬∂ È≈ √Ò∂Ï√ «Úæ⁄,

“√≈Ì∂” Â∂ “√πÂßÂ” Á∂, «’Ú∂∫ ‹ªÁ∂ ÍÛ∑∂ «’æ√∂Õ



21 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

‘ «’√∂ Á∂ ÓÈ ”⁄ Í¬Δ¡ª ¿πÒfi‰ª ‘È Ï∂ÙπÓ≈,

«Ù«Â¡ª «Úæ⁄ «Èæÿ «’æÊ∂ «‘‰ «ÁæÂ≈ ˛ Ï˜≈Õ

’È◊∂ È≈ Â√ ÌØ≈ ÒØ’ ’ΔÂ∂ ‹ Ø ı π¡≈Õ

Ò≈‘π‰◊∂ ‹Á ’Ò◊Δ¡ª Â∂ ‘π’Ó≈ÈΔ Á≈ ıπÓ≈Õ

«ÚßÈ ∑ «Á æÂ≈ ‘ À ’ˇ∂‹≈ ÁØ√Âª È˜ÁΔ’Δ¡ª,

ÂΔ Ó≈ ∂ «√ ßÈ ∑ ’ ∂ ‹ Ø ‘ Ø ◊¬∂ È ∂ ¡≈ Í≈Õ

«˜ßÁ◊Δ «¬‘ ‹≈‰ Á∂Ú∂ Ï√«Â¡ª Á∂ ’Øˇ È≈,

¬∂√ È◊Δ Ï≈Ò ¿πÓ∂ «¯’ ‘π ßÁ ∂ È∂ ¿π‚≈Õ

√¯ Á∂ «Ú⁄ «¬√ Â∑ª Á∂ ¡≈¿π‰◊∂ √Ω «¬Ó«Â‘≈È,

Î√ «◊¡ª ÓßfiË≈ «Ú⁄ ‹∂ ‘Ω∫√Ò∂ ”Â∂ ‘Ø √Ú≈Õ

‘«’ ¯È «Ú⁄ Â±ß Óπ‘≈Â Í≈ √’∂∫◊≈ È≈ ’Á∂,

’ Øˇ Â∂ ∂  ˛ ’Ò≈ ‹Ø, ¬ ∂√ ˘ ‘Δ ÒÀ «Èı≈Õ

¡æ‹ ‡ æ‡ ± Â Ø ∫  Â z«‘ ’∂ Â Í√ΔÈ∂ È≈Ò ˛,

Ù÷√ ¡Í‰∂ ¡≈Í ˘ ‹Ø ¡≈÷Á≈ √Δ Ù≈‘ √Ú≈Õ

Óπ¯Â «Ú⁄ ‘Δ Ì≈ÒÁ≈ ˛∫ Â± ß Ó π‘ æÏÂ ÁØ√Â≈,

¬ ∂√ Ó ß‚Δ ÒØ’ ’Á∂ È ∂ Ó π‘ æÏÂ Á≈ ÚÍ≈Õ

Ó «◊¡≈ ¿π‘, ¡≈Í‰∂ ‘Δ ‘ßfi±¡ª «Úæ⁄ ‚πæÏ ’∂,

Ó«‘ÎÒª «Úæ⁄ ¡≈‰ ’∂ ‹Ø ‘≈√∂ «ÁßÁ≈ √Δ «÷Ò≈Õ



22 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

„≈Ò «Á¡ª fiæ‡ «Ù¡ª ¡ßÁ, «ÁæÂ∂ ÁÁ ÏÒ≈Úª Á∂Õ

‹Á ◊π‰Δ∫¬∂∫ «Úæ⁄ ’Áª ˆ˜Òª, Ì≈¡ ÁΔ Ï‰ÁΔ Ì≈Úª Á∂Õ

Ìª Ìª ’Á∂ ÿ ˘ Ì«¡≈, «⁄ßÂ≈ fiØ∂ ˆÓΔ¡ª È∂,

«ÒæÍ∂ ’Ω‰ Â∂Û∂ ÿ ˘, ÍÀ ◊¬∂ Î’ Ì≈Úª Á∂Õ

’Δ «Ò÷Δ¬∂ ’Δ ‘≈Ò ¡√≈‚≈, ‘ ÓπÙ’Ò ‘Δ È∂Û ’∂,

÷πÙΔ¡ª È∂ Ó± ß‘ Úæ‡∂ √≈ÊØ ∫, Ó± ß‘ ÒæÊ∂ ‘È ⁄≈Úª Á∂Õ

Ì ‹ªÁ∂ ‘È ˜ıÓ «‹√Ó Á∂, ÍÀ ‹ªÁ∂ ‘È ÓæËÓ Á≈◊,

Í ⁄∂Â∂ Áπæ÷ «ÁßÁ∂ «‘ßÁ∂, ÿ‡ ¸’Δ¡ª ÿ‡È≈Úª Á∂Õ

«¬’ ÍÂfiÛ ‘Δ ÷Û√π’ ’ÁΔ, ‘∂ Ì∂ √Ì πæ÷ª ˘,

ıÏ∂ ˜ıÓ ‘∂ «’™ «‘ßÁ∂, ÍπÙÂ Íπ≈‰∂ ÿ≈Úª Á∂Õ

‚∂◊ √’Δ È≈ ¡≈¯Â ’Ø¬Δ, fiß π‚ Ï‰≈«¬¡≈ π æ÷ª È∂,

Â≈‰ Ò◊≈ ’∂ fi æ÷Û ‘ ßÌ ∂, ¿π μ‚ ∂ ‘ ØÙ ‘Ú≈Úª Á∂Õ

¬∂√ ÓπÒ’ ”Â∂ Ó≈‰ ’∂ ’Δ, «’√ «Óæ‡Δ Á≈ ÓØ‘ Í≈ˇ∂,

«‹√ ÏßÁ∂ ˘ «˜’ «Í¡≈™Á≈, Í≈‰Δ ÊªÚª ÊªÚª Á∂Õ



23 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

Ï∂Ù’ ˛ Âª Ï≈Ò‰ ‘Δ «¬‘, Í È≈ √’Δ¬∂ Ï≈ˇÕ

ÓØ¬Δ Óª ÁΔ Ô≈Á ‹πÛΔ ˛, ‡ π æ‡ ∂  ⁄÷∂ È≈ˇÕ

‘Ø «’√∂ È∂ Ì∂Á È≈ Á∂‰≈, ıπÁ ’Δ¬∂ ÍÛÂ≈ˇÕ

‘≈Ò∂ «’ßÈ≈ «⁄ «‘‰Δ ˛, ‘≈√∂ ÁΔ ‘ÛÂ≈ˇÕ

«√ ¿πμÂ∂ Â±Î≈È «‘‰◊∂, ÍÀª ‘∂· Ìπ⁄≈ˇÕ

¬∂√ ∂ √ ±Â √πÏË ’È∂, ‹ΔÚÈ Á∂ √ πÂ≈ÒÕ

È≈ «’æÒ∂ Â∂ fiØ‡Δ ¤æ‚∂, È≈ ’ßÈª «Úæ⁄ Âπ ß◊ˇ,

ıØ Á¬∂ «÷Â∂ ÚΔ ÷∂ÂΔ, ’˜ ÚË∂ ‘ √≈ÒÕ

ÌØ≈ Ëπ æÍ √‘∂ È≈ «‹‘Û≈, ¿π‘ ÌØ◊∂ ÓßÁ‘≈ÒΔ,

Û’ ÓÛ’ ‹Á «√ È≈ ⁄æπ’∂, ’Ω‰ ’∂ ÷πÙ‘≈ÒÕ

√±¡ª Ú◊∂ Ô≈ ‘Ø‰ È≈, «‹√ Á∂ ¡æ◊∂ «Íæ¤∂,

«ÒÎ ‹ªÁ≈ ¿π‘ ‘ «¬æ’ ¡æ◊∂, «‚◊Á≈ fiæ‡ ⁄Ω¯≈ÒÕ

«¬√ „ª⁄∂ «Úæ⁄ «’√ ¡ÍÈ≈¿π‰Δ, ¬∂√ Â∑ª ÁΔ ÈΔÂΔ,

‹Ø ≈·ª ˘ Êª «√ ’’∂, √Ì ˘ ’∂ «È‘≈ÒÕ



24 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

Ò◊≈¬Δ ËÓ È∂ ÂΔÒΔ, «√¡≈√Â È∂ ‘Ú≈ «ÁæÂΔÕ

‹Ò≈ ’∂ ⁄«‘’ÁΔ Ï√ÂΔ, «√ßÿ≈√‰ ˘ «◊˜≈ «ÁæÂΔÕ

‘È∂ ∂ ÁΔ ‘’±ÓÂ ˛, ⁄Ò≈’ª ˘ √‘±ÒÂ ˛,

¡≈√≈‚Δ √Ω ˜±Â ˛, ¿πÈ∑ª ◊æÒ ‘Δ ÌπÒ≈ «ÁæÂΔÕ

¡√Δ∫ «¬‘ ‹±È ‹Ø ’æ‡Δ, ÌΔ ˛ ¿πÓ Ì ⁄æ‡Δ,

«÷˜ª È∂ ËÂ ’Δ ⁄æ‡Δ, «¬‘ æ’Û ‘Δ Ï‰≈ «ÁæÂΔÕ

«¤Û∂ ‘Δ «‘‰ ‹Ø Áß◊∂, «¬‘ Òæ◊‰ Óπ’‡ ˘ ⁄ß◊∂,

«Ú÷≈ ’∂ √æ⁄ ˘ ÎßÁ∂, «È¡ª ÁΔ ‹Û √π’≈ «ÁæÂΔÕ

«ÓÒ∂ ‹Ø ÷≈‰ ˘ Âπæ’∂, È∂ ¿π‘ ÚΔ ÂØ«Â¡ª ‡πæ’∂,

‘∂ È∂ √ßÿ ÚΔ √æπ’∂, «¬‘ «’√ È∂ ÏÁÁπ¡≈ «ÁæÂΔÕ

◊πÒ≈ÓΔ Íπ«÷¡ª ÌØ◊Δ, Ï⁄∂ È≈ Ïæ«⁄¡ª ‹Ø◊Δ,

Óπ’≈¬Δ¬∂ æπÂ «¬‘ √Ø◊Δ, «¬‘ ‘≈ÒÂ «‹√ Ï‰≈ «ÁæÂΔÕ

√Óπ ßÁ ÚæÒ ˘ ⁄æÒΔ, ÊÒª ˘ ÿ± ’∂ ¶ÿΔ,

«⁄ÛΔ È∂ ÿπæ‡ ‹∂ Óß◊Δ, ÈÁΔ È∂ Èª‘ √π‰≈ «ÁæÂΔÕ



25 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

≈Â Í¬∂ Âª √πÍÈ∂ ‹≈◊‰ ‹≈◊∂ ÁÁ ÒØ’≈¬Δ Á≈Õ

«ÁÈ ⁄Û∑Á∂ ‘Δ ÁØÚ∂∫ √Ω∫Á∂ ‹≈◊∂ «¯’ ’Ó≈¬Δ Á≈Õ

ÁπÈΔ¡ª Ì ÁΔ «⁄ßÂ≈ ’Δ¬∂ fißÏ∂ ÁπÈΔ¡ªÁ≈Δ ÚΔ,

⁄æ πÒ∑ ∂ ÂÍÁ∂ ÚΔ ÷Á∂ ‘ª ÓΩ√Ó ÚΔ ◊Ó≈¬ΔÁ≈Õ

ÍΔÛ Ó∂Δ Á∂ Ï±‘∂ ¡æ◊∂ Ó∂Ò≈ Òæ◊≈ √÷Δ¡ª Á≈,

«¬’ ¡æË ‘πßÁΔ Âª ⁄æπÍ «‘ßÁ∂ ‘π‰ Âª „ØÒ Ú‹≈¬ΔÁ≈Õ

ÍΩ‰ª È≈Ò Ô≈È≈ Í≈ ’∂ ‹Ø ◊≈‘ ¡≈Ú∂ ¡ßÏ ÚΔ,

ÍÀª ‘ ∂·ª  πÒÁ≈  ∂Â≈ ¸æ’ ÓæÊ ∂ ˘ Ò≈¬ΔÁ≈Õ

ıÏ∂ ’Ø¬Δ È∂’ ¯«ÙÂ≈ ¡≈‰ ‹◊≈Ú∂ «¬‘Èª ˘,

Ó Óπæ’ ¸’Δ¡ª Δfiª ˘ ÚΔ, ¤∂ÂΔ È¬Δ∫ Á¯È≈¬ΔÁ≈Õ

√πÍÈ≈ ‡πæ‡‰ Â∂ ‹Ø ‡π æ‡∂ ¿π√ Á≈ ’Ø¬Δ Ï∂ÒΔ È≈,

‡πæ«‡¡≈ ÏßÁ≈ Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘À, ’≈È ‹æ◊ ‘√≈¬Δ Á≈Õ



26 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

«⁄ æÿΔ Ò≈ ’∂ ÍΔ «◊¡≈, √≈‚≈ √≈Ú‰ ’Ω‰Õ

«ÂÍ «ÂÍ æÂ «È⁄ØÛ ’∂, «Ìæ‹ √’∂ È≈ ÂΩ‰Õ

«√ ß‹ ∂ Ó πÛ ∑’ ∂ È≈ˇ √È, ‘ ∂ Ì ∂ √È ÷∂Â,

ÒÀ ◊¬∂ Ï Ø‘Ò ¿πË≈ˇ ’∂, ¬ ∂√ È◊ Á∂  Ω‰Õ

√Á’∂ ‹≈Úª «√Á’ Á∂, «‹√ È≈ ÏÁÒΔ ⁄≈Ò,

«√ ”Â∂ ÂÍÁ≈ ‘≈Û ˛, Í Àª Ê æÒ ∂ Ì Ω‰Õ

Í«‘È∂ ‘ π‰ Âª ’ÀÍΔ, ¬ ∂√ È◊ ÁΔ È≈,

ÙÓ ”⁄ ‚π æÏ ∂  ÿæ◊≈, Í È≈ «Ì æ‹ ∂ Ò Ω‰Õ

È≈ «÷Û’Δ È≈ «÷Û’ ˛, ‘ ßfi ±  ’ ∂ ∂  ‡ æÍ,

˛ Ó π’Ò≈¬Δ √ ∂‹ ”Â∂, ‘ ∂·ª ÒÓ’∂ Á Ω‰Õ

Êæ’ ∂ ‡ π æ‡ ∂  «‹√Ó ˘, Á∂Úª «’Ú∂ ∫  ¡≈Ó,

ÈæÍ ∂ Ë Ω‰ ¿πÈΔ ∫Á≈, Í ∂‡ È≈ Á∂Ú ∂ √ Ω‰Õ

Ú‡ Ú‡  æ÷ª Ï æÂΔ¡ª, Í≈Úª ÍˇΔ¡ª Â∂Ò,

ÁΔÚ≈ ‹◊Á≈ Ú∂÷ ’∂, ÷Ú∑Δ¡ª ÷≈Ú∂ Í Ω‰Õ



27 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

Ó√ˇ∂ ÿ Á∂ Ó√Ò∂ ÒÀ ’ ∂ ÓÂÒ≈ ‘≈˜ ˛Õ

«’æÊ ∂ «’ æÊ ∂ «⁄ æÏ Í¬∂ ‘È È’Ù≈ ‘≈˜ ˛Õ

ÁπÈΔ¡ª ÁΔ ‘ Á≈Â ÁÏØ⁄Δ Á≈Â∂ ÒØ’ª È∂,

Á æÏ ∂ Á πÏ’∂ ˘ ÁæÏ‰ Ò¬Δ ÁÏ’≈ ‘≈˜ ˛Õ

’Δ ¡¯√ Â∂ ’Δ È∂Â≈◊‰, √Ì Á∂ ÷∂√ «Ú¤∂,

√Ì Á∂ ¡ÀÏª Â∂ √’≈Δ ÍÁ≈ ‘≈˜ ‘ ÀÕ

‹ ∂’ ’ΩÛ ’æ πÛÂ‰ ˛ Âª ÁØÚ ∂ ∫  ‘ æÊ ÷Û∑ ∂ ,

‹ ∂ ˛ ÷Δ ÏÁ≈Óª Ú≈ˇΔ ⁄Ó⁄≈ ‘≈˜ ˛Õ

√πÍÈ∂ «Ú⁄ ÚΔ È˜ È≈ ¡≈¬Δ¡ª, √π÷ √‘±ÒÂª ¿π‘,

„ØÒ „Óæ’∂ È≈ˇ «‹È∑ª Á≈ Ú‹’≈ ‘≈˜ ˛Õ

Ìπ æ÷Δ ßÌÁΔ ◊¿± Ó≈Â≈ ÁΔ ÷≈ÒΔ ÷πÒΔ «Úæ⁄,

⁄≈≈ ⁄Á∂ ⁄Ú≈‘∂ Á≈ ⁄⁄≈ ‘≈˜ ˛Õ

«ÁÈ Î∂ ∂◊Δ «¬√ È◊Δ Á∂ Ó≈ÈÚ Ó≈ˇ≈ ‘Δ,

Ú’Â Ï‰≈¬∂◊≈ Ó≈ˇ≈ ÚΔ Ó‰’≈ ‘≈˜ ˛Õ

¿π√ Í ØÊΔ Á∂ Í≈·Δ ÷ ß πfi ∂  «ÎÁ∂ ¡ÓÒª ÂØ ∫ ,

«‹√ ÍØÊΔ «Ú⁄ Ôπæ◊ ÍÒ‡‰ Á≈ Èπ√÷≈ ‘≈˜ ˛Õ



28 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

√≈‚∂ ≈‘ª «Ú⁄ ‹Ø ÍæÊ, ÓΔ‘ª «Ú⁄ È≈ ÷È∂Õ

Ó≈ Ó≈ ’∂ ·∂‚∂ ¡≈Íª, ıπÁ ‘Δ ∂Â≈ ’È∂Õ

Ï‰Á∂ √È ¡ßÏ Á∂ ÊÓÒ∂ Ïæ πÂ ‹Ø ’æÁª Ú≈ˇ∂,

«ÏßÁ ÷Û∑∂ È≈ fiæ÷Û ¡æ◊∂, «‚æ◊ Í¬∂ «√ ÍÈ∂Õ

ÍÀ‰ ¡≈¯Âª ¡ßÏ ”⁄Ø∫ ÚΔ, ’Á∂ ¡≈¿π‰ √’≈Δ,

«’√ «’√ ÂØ∫ «¬‘ ¯√Ò Ï⁄≈¿π∫Á∂, ÷∂Â ”⁄ ◊æ‚∂ ‚È∂Õ

æ÷∂ ¡æ÷ «’È≈∂ ”Â∂ ¿π‘, «‘æ’ ”Â∂ ’∂ ÌØ√≈,

È≈ Ú∂÷∂ ÓßfiË≈ ‹ª ÓΩ√Ó, «‹√ Ù‘π √≈◊ ÂÈ∂Õ

ÿ≈◊ Ï‰≈ ’∂ ¿π μÒ± √≈˘, ’Á∂ ¿π μÒ± «√ æË≈,

Ú≈Ø Ú≈Δ «‹æÂ‰ ‘≈È, Áπæ÷ «¬È∑ª ’Δ ‘È∂Õ

√ªfi≈ √«Ì¡≈⁄≈ «¬È∑ª Á≈, «¬æ’Ø Ì≈¬Δ⁄≈≈,

ÓÈ∂ Ú◊∂ «Ú¡≈‘ ’Á∂ ’πæfi, ’æπfi «Ú¡≈‘ «‹‘∂ ÓÈ∂Õ

ÓÈ ÁΔ ‘ª‚Δ «Ú⁄ ‹Ø «fiÁ∂, «‘‰ ¿πÏ≈ˇ∂ ÷ªÁ∂,

«¬’ Ú≈Δ ‹∂ Îπæ‡ Í¬∂ Âª, «Î È≈ Ò≈Ú∂ ·È∂Õ



29 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

≈Â Ì ‹Ø «ÁÒ ‹Ò≈ ’∂ Í‘π-Îπ‡≈Ò∂ Á∂‰◊∂Õ

ÒØ’ ¿πÈ ∑ª Á ∂ «√ª ˘ ‘Δ ÁπÓ≈Ò∂ Á ∂‰◊∂Õ

«¬√ Â∑ª ÚÂ≈¿π‰◊∂ ‘π‰ ÈΔ ÊÒ Á∂ Ó≈¤’Δ,

‘ Ø· √ π æ’ ∂  æ÷ ’∂ ÂˇΔ¡ª ˘ ¤≈Ò∂ Á ∂‰◊∂Õ

¡≈√ Âª √Δ «È‘ÓÂª Á∂ Ò≈¿π‰◊∂ ¡ßÏ≈ ¿π‘,

’Δ ÍÂ≈ √Δ «‘ÈπÓ≈ ’∂ÚÒ ÿπ‡≈Ò∂ Á ∂‰◊∂Õ

√ ∂Ë Ó≈Í ∂ Á ∂‰◊∂ «’ ßfi Ì‡’ÁΔ ¡ΩÒ≈Á ˘,

’Ω‰ Ó≈‚Ò «‘ «◊¡≈ «’√ Á∂ ‘Ú≈Ò∂ Á∂‰◊∂Õ

Í≈ √’∂ È≈ ’¯È Óª ”Â∂ √È πfi ∂Ú∂ ∫ ‘ Ø ÚΔ,

Ì Ø◊ Ú∂ˇ∂ ¿π‘ ◊ßÊª ”Â ∂ Á πÙ≈Ò∂ Á ∂‰◊∂Õ

fiæ π◊Δ¡ª «Úæ⁄ ΩÙÈΔ ’Δ ’È◊∂ «¬‘ «‘ÈπÓ≈,

 ΩÙÈΔ ‹Á Ó«‘Ò Á∂ ‘Δ ’ ‘Ú≈Ò∂ Á ∂‰◊∂Õ

’È◊∂ ¯Ó≈È Ù≈‘Δ ’«‘ «¬‘ ÚΔ «Íø‚ ”Â∂,

⁄ ±ÊΔ¡ª «Ú⁄ ‘æÊ Â∂ ‘ Ø·ª ˘ Â≈Ò∂ Á ∂‰◊∂Õ



30 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

Ë±Û √Ó∂ ∫  ÁΔ ’ÁΔ È≈ ◊π ßÓÈ≈Ó ¡√ª ˘Õ

‘Ø ‹ªÁ≈ ‹∂ ‘ Ø‰Δ Á≈ «¬Ò‘≈Ó ¡√ª ˘Õ

’Δ Á∂‰≈ √Δ «¬√ ≈Ú‰ ‹ª ≈Ó ¡√ª ˘Õ

‹Á ÚΔ «ÁæÂΔ «˜ æÒÂ «ÁæÂΔ ¡≈Ó ¡√ª ˘Õ

Ìπ æÒ «◊¡≈ «’™ Δfiª Á≈ ’ÂÒ≈Ó ¡√ª ˘Õ

¤∂Û «‘≈ ¬ ∂ «ÁÒ «Ú⁄Ò≈ ’π‘≈Ó ¡√ª ˘Õ

«ÁÈ ⁄Û∑Á∂ Â’ ⁄ßÁ ⁄Û∑≈¿π∫Á∂ ‘Δ «ÎÈ≈ √Δ,

√ Ω ∫Í ◊¬Δ ‹Á ‹≈Ó √ π≈‘Δ Ù≈Ó ¡√ª ˘Õ

ÓÓÂ≈ Á≈ ÓΔ∫‘ ¡√ ’∂ È≈ «ÁÒ ÓÓ ”Â∂,

‹Á Ó≈ÚªÂØ ∫  «Ó æ· ∂ Ò æ◊‰ Á≈Ó ¡√ª ˘Õ

¬∂√ È◊ «Úæ⁄ ÁÓ ÿπ‡Á≈ ¬∂ ‘π‰ ¿π‘Èª Á≈,

«ÙΔ¡ª Ó πÈΔ¡ª ‹Ø «Á æÂ ∂ Í Àˆ≈Ó ¡√ª ˘Õ

ÍØÒ ∂ Í ÀΔ ∫ Í À ËÈ ˘ Êª «ÓÒÁΔ È≈,

ÒÛÈΔ Í À‰Δ ¿πÓª ¶ÓΔ Ò≈Ó ¡√ª ˘Õ



31 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

ıØ Á∂‰ È≈ ÷≈ ∂ ‘ ßfi ± , √ªÌ √ πÈ«‘Δ ÷≈ÏÕ

ı≈Ï «ıÛ∂ ÂØ∫ ‘Δ ◊πÒÙÈ «Úæ⁄, «ıÛÈ∂ √πı ◊πÒ≈ÏÕ

’Δ Á∂Ú∂◊≈ ‹ΔÚÈ ¿π‘ ‹Ò, ‹≈È ÒÏª Â∂ «‹√ ÁΔ,

√≈‘ √Â Óπæ’∂ √Â´‹ Á∂ ÚΔ, Î’ÁÀ ∂Â ⁄È≈ÏÕ

⁄≈≈◊ ’Δ ⁄≈≈ ’Á∂,  Ø◊ ¡ÚæÒ∂ Ò æ◊ ∂,

Íπæ· ˜«‘ ÁΔ ‘ ÙÀ¡ ˘ ‘Δ, Í≈™Á≈ ÚÀ‰ Íø‹≈ÏÕ

«’æÁª ÷øÌ «÷Ò≈È Íø¤Δ, ‚Á∂ √≈‘ È≈ ÌÁ∂,

‹Á ¿π‘Èª Á∂ ¡≈Ò∑«‰¡≈ ”Â∂, ¿π‚Á∂ «ÎÈ ¿π’≈ÏÕ

’æ‡Δ ‹≈ÈÀ «√ Â∂ Ï‰Δ¡ª, Í Â±ß «√ È≈ ⁄æπ’∂∫,

Â± ß ÍπÙÂª ÂØ∫ «√ÂÓ √‘∂ Á≈, ÒÀ‰≈ ’ÁØ∫ «‘√≈ÏÕ

«’™ È≈ ¿π√ Á∂ «⁄‘∂ ¿πμÂ∂, ÷∂Û≈ ÍÀÒª Í≈Ú∂,

Ò≈ÒÍΔ È∂ fiÍ‡ «Ò¡≈ ‹Á, Íø‹∂ «Úæ⁄ Íø‹≈ÏÕ

¤Í‰ «Ú’‰ Á∂ ⁄≈¡ ◊Ù ÷ªÁ∂, Ù≈«¬ ’∂ «√ ÈΔÚª,

‹Á Ú∂÷∂ ¡‰÷ØÒ∑Δ ÂπÒÁΔ, Úß‚Δ Óπ¯Â «’Â≈ÏÕ



32 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

Ï‘≈È≈ ÒØ’ √∂Ú≈ ˛, «√¡≈√Â ‘π‰ Â‹≈Â ˛Õ

ËÛæÒ∂Á≈ È∂Â≈ ÁΔ, ÿπ‡≈Ò≈ ‘Δ ÙÈ≈ıÂ ˛Õ

¿πÈ∑ª È∂ ¡æÂ ˛ ⁄æπ’Δ, ¡√Δ∫ Í ¡æ÷ È≈ Íπæ‡Δ,

¿πÈ∑ª «¬‘ Ïπ˜«ÁÒΔ √ÓfiΔ, «¬‘ √≈‚Δ ‹Ø Ù≈¯Â ˛Õ

‘Ó∂Ù≈ Â≈Û ’∂  æ÷ ∂ , Â ∂ √≈˘ Í≈Û ’∂  æ÷ ∂ ,

Íπ¡≈Û∂ Í≈¿π‰ ÁΔ «’ßÈΔ, ‘’±ÓÂ ˘ Óπ‘≈Â ‘ÀÕ

«Í¡≈√∂ Ì‡’Á∂ «‘‰∂, ÊÒª È∂ ÎÀÒÁ∂ ‹≈‰≈,

ÈÁΔ Á≈ ÈΔ ‹Á ÂΔ’, √ÓπßÁ ÁΔ ¡Ó≈ÈÂ ˛Õ

‚≈Ú∂ Ø’ È≈ √’Á∂, È≈ ÏßÈ∑‰ ÏßÁÙª √≈˘,

¿π·≈¬∂ ‹≈‰◊∂ Óæ πÁ∂, ‹ÁØ∫ Â’ «√ √Ò≈ÓÂ ˛Õ

‘È∂≈ ‘ ± ßfi‰≈ ‹∂’, ÓÈª ”⁄ Ø ÷ Ω¯ ˘ ‘ ± ßfi Ø ,

¡Ú≈˜ª Ó≈ÁÀ Ó’ÂÒ, Âπ∂ ¡≈˙ √π¡≈◊Â ˛Õ

¡÷ΩÂΔ «‘Ïª ’ØÒØ∫, ¡√Δ∫ ‘π‰ √∂Ë È≈ ÒÀ‰Δ,

¡√≈‚Δ ≈‘ Á√∂≈ ‹Á, √≈Ì∂ ÁΔ Ù‘≈ÁÂ ˛Õ



33 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

«¬√ ¡ßÏ È∂ «¬‘ ’Δ ’≈≈ ’ «ÁæÂ≈Õ

‘ ¡æ÷ ¡ßÁ «¬ æ’ √Óπ ßÁ Ì «ÁæÂ≈Õ

√≈‚Δ¡ª √Ëª ˘ ¿π√ «È æ√Ò ’ «ÁæÂ≈Õ

Â≈‹ ÂıÂ Á≈ «‹√ ˘ ¡≈Íª Ú «ÁæÂ≈Õ

√≈‚≈ ÿ Âª Í π æ‡ ’ ∂ ÈΔÚª ’ «ÁæÂ≈Õ

‘ ± ßfi ’ ∂ √Ì ’πfi Í ÍÏÂ ”Â∂ Ë «ÁæÂ≈Õ

◊æÒª È≈Ò ¿π√ Í ∂‡ ¡√≈‚≈ Ì «ÁæÂ≈Õ

◊æÒª Ó≈È ‹Ø◊≈ «‹√ ˘ ’ «ÁæÂ≈Õ

«ÁÒ Á«¡≈ È∂ Ï ∂Ù’ ÌΔÛ≈ ÿ «ÁæÂ≈Õ

⁄Øª ÷≈Â «¬√ «Ú⁄ ÷π æÒ ∑≈ Á «ÁæÂ≈Õ

«¬√ Ú∂Ò ∂ ‹ ∂ «¬’ ¡æË ‘¿π’≈ Ì «ÁæÂ≈Õ

√Ófi‰ È≈ «¬‘ Ô≈ «’ √Ì ’π æfi ‘ «ÁæÂ≈Õ

‹≈◊Ø! ‘ π‰ Âª ‹Δ‰≈ Áπ æÌ ’ «ÁæÂ≈Õ

¿π μÍ Ú∂÷ Ø! «◊fiª ¡ßÏ Ì «ÁæÂ≈Õ



34 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

«ÈÌ≈ ’∂ ¯˜ ¿π‘ √≈∂, Ó√ª ˛ √πıπ± ‘Ø«¬¡≈Õ

’Á∂ √Δ Ù≈È «¬√ ÿ ÁΔ, «ÍÂ≈ ‘π‰ Î≈ÒÂ± ‘Ø«¬¡≈Õ

«√¡≈√Â ¬∂√ È◊Δ ÁΔ, «’Ú∂∫ ˛ ÍÒ‡ÁΔ Í≈√≈,

«‘≈ ‹Ø ¡æ÷ «Ú⁄ ¸ÌÁ≈, ¿π‘ ’ß‚≈ √πÓπ⁄± ‘Ø«¬¡≈Õ

ÁÏ≈ ’∂ ÍΔÛ ‹Á æ÷Δ, ÁÚ≈ «’√ Á∂‰ ¡≈¿π‰≈ √Δ,

«ÁÒª «Ú⁄ «æ«fi¡≈ Ï∂Ù’, «◊Ò≈ È≈ ◊π¯Âˆ± ‘Ø«¬¡≈Õ

«ÁÒØ∫ ‘π‰ ’Ω‰ «ÓÒÁ≈ ˛, «‘Ò≈¿π∫Á∂ ‘æÊ ÚΔ Á±Ø∫,

«Óˇ∂ ’Δ «Èæÿ ‘π‰ «Óˇ ’∂, ˛ «⁄æ‡≈ ‹Á Ò‘± ‘Ø«¬¡≈Õ

’π√Àˇ∂ ÏØÒ ’«‘ ’«‘ ’∂, Ò◊≈«¬¡≈ Ò±‰ ˜ıÓª ”Â∂,

Âπ√ª ‹Ø ⁄≈’ ’ΔÂ≈ ˛, ’ÁØ∫ «¬‘ «ÁÒ ¯± ‘Ø«¬¡≈Õ

È‘Δ∫ ¿π‘ √πË«¡≈ ÌØ≈, «⁄Â≈∂ Èπ’√ Ô≈ª È∂,

√Á≈ «Î‡’≈«¡≈ ±‘ È∂, ‹ÁØ∫ ÚΔ ±Ï± ‘Ø«¬¡≈Õ

ÏÛΔ ˛≈È ˛ È◊Δ, «’Ú∂∫ ¿π‘ ÏÁ«Ò¡≈ ¬∂È≈,

«‘≈ ÷±ß÷≈ ‹Ø ◊πß‚≈, «’∂Ú∫∂ ‘π‰ Í≈ÒÂ± ‘Ø«¬¡≈Õ

‘π‰∂ ‘Δ Ø’ ÒÀ «¬√ ˘, ¿π‚Δ’Δ∫ «√ı È≈ «¬√ Á≈,

«Ú÷≈¿± È’ «¬‘ ÂÀ˘, ÂÓ≈Ù≈ ‹Ø Ùπ± ‘Ø«¬¡≈Õ



35 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

≈‹ √Â≈ ”Â∂ ’≈Ï˜ ‘Ø¬∂, «‹√ “◊πÓπ÷” ÁΔ ⁄⁄≈ ˛Õ

¿π√ Á∂ ⁄Ó⁄∂ ’«‘‰ ◊π± ÁΔ, Í ◊Øˇ’ ÁΔ «’Í≈ ˛Õ

«‹√ Á∂ «√ ”Â∂ «‹ßÓ∂Ú≈Δ, ‘ «Î’∂ Á∂ «‘æÂª ÁΔ,

¿π√ ÁΔ Ù«‘ ”Â∂ ¡æ◊ ÌÛ’≈™Á≈, ¿π√ Á≈ ¡Í‰≈ «Î’≈ ̨ Õ

¿π√ Á∂ Ó√Ò∂ Ò‡’∂ «‘‰∂, «‹√ Á∂ Ó±ß‘ «Ú⁄ ÏØÒ È‘Δ∫,

¿πμ⁄≈ √π‰ÁÀ È∂Â≈ ‹Δ ˘, √π‰Á≈ ÷Û’≈ ÁÛ’≈ ˛Õ

√≈‚∂ È≈√Δ∫ Ë±¡ª Á∂Ú∂, Ù«‘ ”⁄ ÌÛ’‰ ÌªÏÛ ÚΔ,

‹ÁØ∫ «√¡≈√Â ˘ Òæ◊ ‹ªÁ≈, «’√∂ ËÓ Á≈ ÂÛ’≈ ˛Õ

“⁄ß◊Δ” √Δ‡ «ÓˇΔ ˛ ‹Á ÂØ∫, Á¯Â «Ú⁄ «¬√ Ï≈Ï± ˘,

’≈ Ø ∫  Ê æÒ ∂ Í À È≈ Ò≈‘ ∂, Ù≈ÓΔ ∫ Ù≈‘Δ ÷⁄≈ ˛Õ

¬∂√ «√¡≈√Â Á∂ ¡ßÏ ”Â∂ ◊π æ‚Δ ⁄Û∑ ∂ ‹π◊≈ÛΔ ÁΔ,

’≈ˇ≈ ËÈ Â∂ È≈Ó ’Ó≈ ’∂, Í≈™Á≈ ¿πμÂÓ Á‹≈ ˛Õ

‹π æÂΔ «Ú⁄ ÚΔ  ∂Â ÚÛ∂◊Δ, ÒØ ÚΔ «Í ø‚≈ Ò±‘ ∂◊Δ,

ÊÒ ÁΔ Ú≈‡ Óπ’≈¿π‰Δ ¡≈Íª, Ï∂Ù’ ÓπÙ’Ò √Â≈ ˛Õ



36 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

ÍÂfiÛ «Úæ⁄ ÌØ≈ ‘«¡≈ÚÒ, ÎÀÒ∂ ‹Á ¡ıÏ≈ª Â∂Õ

Í Ø ∂  ÂΔ’ ¤ª◊∂  π æ÷ ÚΔ,  æ÷‰ ‡∂’ Ï‘≈ª Â∂Õ

Í«‘Òª Ú◊∂ ÓØ‘ Â∂‘ Óπæ’∂, ¡≈¿π‰Δ ‹≈‰Δ √Ó‰ ‘Δ,

Ó±ß‘ æ÷‰ ˘ ‘Δ «ÓˇΔ¬∂ ‘π‰, «ÁÈ √πË ‹ª «Â¿π‘≈ª Â∂Õ

Ïß«Á¡ª Ú◊∂ ‘Δ «ÙÂ∂ ‘È, Íæ«Â¡ª ı≈ª ÎπæÒª Á∂,

ÎπæÒª Íæ«Â¡ª Â∂ ‹Á ÍÂfiÛ, ¡≈¿π‰ Ï‘≈ª ı≈ª Â∂Õ

¡æ÷ Ï⁄≈ ’∂ √π‡ ¡≈™Á∂ ¿π‘, «ÏË ÿª «Ú⁄ «ÏËª ˘,

’Δ ’πfi ’Á∂ «‘‰ «ÈÙ≈Ú, Ó≈Í∂ ÏıπÁ≈ª Â∂Õ

‘æ’ Ï≈Ï Á∂‰∂ ¡Ω÷∂, ‹≈È «È’ÒÁΔ ÓÁª ÁΔ,

«Ó æ· ∂ Í Ø⁄ ∂ Ó≈ ∂ √ ß√Á, È≈ª Á∂ ¡«Ë’≈ª Â∂Õ

Ó«‘’ «Ú‘±‰∂ «Ú‘Û∂ Ó«‘’‰, Ë±Í Ëπı≈ Â±ß «⁄‰◊ª ÁΔ,

¤æ‚ ’√ΔÁ∂ «Ò÷‰∂ Ù≈«¬≈, ’ÒÓ ⁄Ò≈ ‘π‰ Ú≈ª Â∂Õ



37 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

«¬√ È◊Δ ‘π‰ √«‘ È‘Δ∫ √’ÁΔ, «¬√ ’ÒÔπ◊ Á∂ Ú≈Õ

Ó≈Δ ‹ªÁΔ Ó«¡ª ˘ ‘Δ, ËÈÚ≈Èª ÁΔ Ó≈Õ

Ó∂Ú∂, Áπ æË, ÓÒ≈¬Δ¡ª «’æÊ ∂, Ó π æ· ¡≈‡≈ Á’≈Õ

⁄ØÏ Á≈ Òæ’ ÂØÛ «‘≈ ¬∂, ÷≈ÒΔ ÿ Á≈ Ì≈Õ

ÍÂfiÛ Ú◊≈  æ π÷≈ ‘ π ßÁ À, ÂÁ Ïæ⁄ ∂ Á≈ Ï⁄ÍÈ,

«Èæ’Δ ¿πÓ∂ «√ ”Â∂ ‘ØÚ∂, ‹Á «Î’ª ÁΔ ‚≈Õ

¡≈¿π‰ È≈ Á∂Ú∂ ⁄≈È‰ ¡ßÁ, √≈‘ È≈ ’æ„‰ Á∂Ú∂,

√≈‚∂ Á Â∂ Ï«‘ ◊¬Δ ’≈Ò÷, ’’∂ ‘≈ «Ùß◊≈Õ

’Ø‘Ò± ◊∂Û ”⁄ Í≈¬Δ «ÎÁ∂, ÌØˇΔ ıÒ’ ˘ ⁄≈Â,

«¬√ ˘ «√Ë∂ ≈‘ Â∂ Í≈¬Δ¬∂, Ò≈ ‘Îª ÁΔ ¡≈Õ

Áæ√ Ø «’‘Û≈ Í ±‹ ∂ ¿ π√˘, ’Ω‰ ‚∂ ¿π√ ’ØÒ Ø ∫ ,

√≈‚∂ Úª◊ ¡ßÁ ÚÛ ’∂, √ Ω ∫ÁΔ ‹Ø ÂÒÚ≈Õ



38 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

«’ßÈΔ¡ª ÈÚΔ¡ª Δfiª ÁΔ ¿π√ Ïπæ’Ò Ó≈Δ √ΔÕ

ÍÒ «Ú⁄ «¬ æ’ ÚØˇ ∂ √≈ ∂ ÷ ∂‚ «÷Ò≈Δ √ΔÕ

Ï∂Ù’ ¿π√ Á∂ ¡ßÁ «fiÁ≈ «‘ßÁ≈ √Δ Ò≈Ú≈,

«Î ÚΔ ‘Ø·ª ¿π μÂ∂ ¿π√ È∂ ¸æÍ «Ùß◊≈Δ √ΔÕ

«¬√ ÁπÈΔ¡ª ”⁄Ø ∫ ÒæÌΔ √≈˘ √π æË Óπ‘ æÏÂ È≈,

‘ «ÙÂ∂ ”Â∂ ⁄«Û∑¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ß◊ Ï˜≈Δ √ΔÕ

Í±‹‰ ÔØ◊ Ï‰≈ ◊¬∂ ¿π‘ ÍÒ ≈‰Δ fiª√Δ ˘,

‰ ÷∂Â «Úæ⁄ ¡≈ ’∂ ‹Á ¿π√ Â∂◊ ¿πÒ≈Δ √ΔÕ

«√ÒæÊª È∂ ’ΔÂ≈ √Δ ÂÁ Áß◊ ‹Ò≈Áª ˘,

«¬√ Á±‹∂ ÂØ∫ Í«‘Òª ‹Á ¿π‘ ÷Ø∫‘∫Á∂ Ú≈Δ √ΔÕ

«’ ßÈΔ ‹≈È ÌΔ √Δ ÷ øÌª «Ú⁄ Í« ßÁ ∂ Á ∂,

‡ π æ‡ ∂  È Ø⁄ ∂ ÷ øÌª «Ú⁄ ÚΔ ¡≈√ ¿π‚≈Δ √ΔÕ

«‹‘ÛΔ «Ë ÁΔ ÈΔÂΔ Èß◊ «È⁄ØÛ∂ Áπ÷Δ¡ª Á∂,

˙√∂ Á≈ ÓÈÓØ‘È Â∂ ¿π√Á≈ ¡‡Ò «Ï‘≈Δ √ΔÕ



39 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

√Ø⁄ «‘ª ‘π‰ ⁄≈Úª ˘ «Ú√Ê≈ «Á¡ªÕ

÷ø‚ ‘ π ßÁ ∂  ÿ ˘ ÈÚΔ∫ È π‘≈ «Á¡ªÕ

ÊÒ Á≈ ÂÍÁ≈ √ΔÈ≈ «’√ «ÏË ·≈«Á¡ªÕ

«’√ ÍÏÂ ÂØ∫ ÒÀ’∂ Ï¯ «÷Ò≈ «Á¡ªÕ

ÂΔ‹≈ È∂Â ÷ ØÒ ∑ª ¡’Ò Á∂ ¡ßÈ ∂ ∑  Á≈,

«’√ ‘ΔÒ∂ ‘ ◊± ß◊ ∂ ˘ ◊π¯Â≈ «Á¡ªÕ

ÿ ÍÊ≈«¬¡≈ Ó∂ ∂ Ó ± ß‘ ÚÒ Ú∂÷∂ ÂÁ,

‹Á ÓÀ∫ ¿π√ ˘ ◊ÓÒ∂ «Ú⁄ ◊πÒ˜≈ «Á¡ªÕ

⁄Ó’ «¬È∑ª ÁΔ ¡æ÷ª ˘ ⁄ß π «Ë¡≈Ú∂ È≈,

‹∂ Ó«‘Òª Á∂ ¡æ◊∂ ˆÁ ◊πÏ≈ «Á¡ªÕ

È∂’Δ Á≈ ÁÓ Èæ’ ”⁄ ’ΔÂ≈ ÏÁΔ¡ª È∂,

‘π‰ Ú∂Ò≈ ˛ ÏÁΔ¡ª ˘ ÒÒ’≈ «Á¡ªÕ

Í± «Á¡ª ’π æfi ‡ Ø¬ ∂, Ú≈‘ ’∂ ËÂΔ ˘,

«¬√ «Óæ‡Δ Á≈ ’πfi Âª ’˜ ¿πÂ≈ «Á¡ªÕ



40 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

√Ófi È≈ ¿πÂÓ ‹±È «¬‘, ‹Δ‰≈ Ú∂÷ Óπ‘≈ÒÕ

ÍπÙÂª Íπ æ·∂ Ò‡’ ’∂, Ò‡’∂ «‘‰ √Ú≈ÒÕ

Ó√Ò∂ «¬æÊ ∂ ¡≈Ó È∂, Í Ú√Âª Á≈ ’≈ˇÕ

«¬√ È◊Δ ”Â∂ √æπ«‡¡≈, Ù≈‘ È∂ Ó≈«¬¡≈ ‹≈ˇÕ

’Ó⁄Øª ÁΔ ÿ≈‡ È≈, ⁄ Ø Ï˜≈Δ ¡≈Ó,

¡æ÷ ¸≈™Á∂ ÷Ò’ ÂØ ∫, ‘≈’Ó Íø‹∂ √≈ÒÕ

ÿπ‡ ÿπ‡ ’∂ ‘Δ ‹Δ‰ Á≈, «ÈæÂ ’Δ∫ ¡«Ì¡≈√,

ÿπ æ‡Δ æ÷‰ ‘æÊ ¿π‘, «‘Á≈ ’Δ∫ «ÚÙ≈ÒÕ

Â’Û≈ ‘Ø ’∂ ’Ó ’√, ¤æ‚ «Ï◊≈ÈΔ ¡≈√,

◊π ßÁΔ ∫ ¡≈Í∂ ÓΔ„Δ¡ª,  æ÷Δ ∫ √ πÂ √ßÌ≈ˇÕ

÷Ω± Í≈ ’∂ «˜‘È «Úæ⁄, «È’Ò∂ √Ø⁄ «Ú⁄≈,

Ó ∂‡ ∂ ‘ æÁª ‘≈ÙΔ¬ ∂, «Î ‘¯ª ÁΔ Í≈ˇÕ

‹Á Â’ «‘‰∂ «ÚÂ’∂, ‹Á Â’ ’≈‰Δ Úß‚,

÷«‘‰≈ È≈ˇ ÙÀÂ≈È Á∂, ¡≈„≈ ÏÁΔ¡ª È≈ˇÕ



41 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

Óπ≈Áª ÌΔÛ Óß◊ÁΔ ‘À, «‹È∑ª Á∂ ‚∂«¡ª ¿πμÂ∂Õ

¡È∂’ª ÁØÙ «⁄Í’∂ ‘È, ¿πÈ∑ª Á∂ ⁄Ø«ˇ¡ª ¿πμÂ∂Õ

¤πÍ≈ ’∂ ÂÏ«Ò¡ª ¡ßÁ, ’Ï±Â „Ø ‘∂ ≈◊Δ,

◊πª Á≈ È≈Ó ‹ÍÁ∂ ‘È, ÏÁ∂ÙΔ È≈«’¡ª ¿πμÂ∂Õ

«Ú≈√Â √ªÌ‰Δ «¬‘Èª, ◊π¡≈⁄Δ ◊πæÂ «‹È∑ª ÁΔ,

’ÓΔ˜ª Óπ’Â Ï≈‘ª ÂØ∫, Â∂ ‡À‡± ‚Ω«ˇ¡ª ¿πμÂ∂Õ

‘È∂Δ ÒÀ ◊¬Δ «’Ë∂, ¿π‚≈ ’∂ ¤æÂ ¤æÍ ÁΔ,

¡‹∂ Âæ’ ¤æÂ ÈΔÒΔ ˛, «÷Ò≈∂ ÷Ø«ˇ¡ª ¿πμÂ∂Õ

‘È∂≈ Î ÀÒÁ≈ ‹≈Ú∂, ’ÏΔÒ≈ ÿ±’ √ π æÂ≈ ˛,

«‡’≈¬Δ ¡æ÷ È∑ ∂Δ È∂, ‹◊≈¬∂ ÁΔ«Ú¡ª ¿πμÂ∂Õ

Âπ√ª «Î⁄ ⁄Δ’‰≈ ¿π√ «ÁÈ, ‹ÁØ∫ ¿π‘ ¡≈ ◊¬∂ ⁄Û∑ ’∂,

˚Ûª ÁΔ ÍΔÛ ¿π’Δ ˛, «‹È∑ª Á∂ «⁄‘«¡ª ¿πμÂ∂Õ

«’¡≈√Ø ÁÁ Ó≈Úª Á≈, «‹È∑ª ÂØ∫ Ò≈‚Ò∂ ÷Ø‘ ’∂,

⁄Ò≈¬∂ √Δ ¿πÂ≈‘ª ˘, Â∂ ÏØ⁄∂ È∂«‹¡ª ¿πμÂ∂Õ



42 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

‘ «’√∂ È ∂ ‘ æ√ ’∂ È≈ ’æ«‡¡≈Õ

‹ÈÓ Â∂ √√’≈ «Ú⁄Ò≈ Î≈√Ò≈Õ

«‹√ Â∑ª ÁπÈΔ¡ª È∂ ÓÀ∫˘ Ω∫«Á¡≈Õ

Î ∂ ‹ßÓ‰ Á≈ «‘≈ È≈ ‘ Ω√Ò≈Õ

Ó ΩÂ ‘√ÁΔ ‡ æ’ ∂ ‘ Ó ØÛ ”Â∂,

«˜ ßÁ◊Δ È∂  æ «÷¡≈ È≈ ≈ÏÂ≈Õ

«ÎÁΔ¡ª È∂ È∑∂Δ¡ª «¬‘ ÒÌÁΔ¡ª,

’Ω‰ ¬ ∂Ê ∂ «‘ «◊¡≈ ˛ √≈ÏÂ≈Õ

Ù«‘ «Úæ⁄ Ø ∫  Ò≈ÍÂ≈ ÓÀ ∫ ‘ Ø «◊¡ª,

Í È≈ ‘Ø¬Δ “ÓÀ∫” «Ó∂ ”⁄Ø∫ Ò≈ÍÂ≈Õ

‘π‰ «’√∂ ˘ ÒØ’ Ó± ß‘ È≈ ÒªÚÁ∂,

«‘ÈπÓ≈ È∂ Ù«‘ Á∂ ı πÁ√≈÷Â≈Õ

√ πÍ«È¡ª ÁΔ ’Ï ¿π μÂ ∂ Ï À· ’∂,

‹Δ‰ ÁΔ ÚΔ Í≈ÒÁ∂ ‘ª Ò≈Ò√≈Õ



43 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

Ôπæ◊ ÏÁ«Ò¡≈ Í È≈ ÏÁÒΔ, ¡≈Íª √Ø⁄ Íπ≈‰ΔÕ

ÍπæÂ ˘ ’‘Δ¬∂ «‹¿π‰ ‹Ø«◊¡≈, Â∂ ËΔ ˘ Ó‹≈‰ΔÕ

’πæ÷ ”⁄ Í≈ ÏπÒ≈ Ï«‘ßÁ∂ ‹∂, «Íø‚ ”⁄ πÒÁ∂ «‘ßÁ∂,

√æÂ √ÓπßÁ Í≈ ’≈ ◊¬Δ, ‡æÏ ˘ ‚πæÏ‹≈‰ΔÕ

ÓπæÒ Â≈ ’∂ Ú√Âª, «ÙÂ∂ Óß‚Δ ”⁄Ø∫ «Óˇ ‹ªÁ∂,

«¤æ‡ ÷πÙΔ Í ÓπæÒ «Óˇ∂ È≈, È≈ ±‘ª Á∂ ‘≈‰ΔÕ

«‹√ Ï≈Ï∂ È∂ Ì Ì ÍΔÂ∂ ¡Ë«Û’∂ Á∂ ¤ßÈ∂,

¿π√ ÁΔ Ï≈‡Δ «Úæ⁄ ‘πßÁ≈ ˛, ‘π‰ ÍzÁ±ÙÂ Í≈‰ΔÕ

È≈ «¬√ È∂ ’Ø¬Δ ÷∂Â «√ß‹‰≈, È≈ ËØ‰≈ Ó±ß‘ ÿ Á≈,

≈Â «ÁÈ∂ ‘Δ Ú◊Á≈ «‘ßÁÀ, ‹Ø ‹Ò ¡æ÷ª Ê≈‰ΔÕ

’≈‰Δ Úß‚ Á∂ Ó±ß‘ ”Â∂ ÍÁ≈, ÍÀ‰≈ ˛ ¿π√ Ú∂ˇ∂,

¡’Ò ÂØ∫ ÍÁ≈ ‹Á Ò≈‘∂◊Δ, «¬‘ Áπ÷Δ¡ª ÁΔ „≈‰ΔÕ

◊Øˇ’ «Úæ⁄ ‘Δ ‚πÏ’Δ Ò≈ ’∂, «’ßfi ÂØ◊∂ «√ßÿØ,

ÙÏÁ ”⁄ ‚πæÏ‰ Ú≈ˇ∂ ˘ ‘Δ, ‹∂ Â≈∂ ◊πÏ≈‰ΔÕ



44 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

fiæ÷Û ¡æ◊∂ Í ∂Ù ◊¬Δ È≈ ¤æÍ ¿π μ‚ «◊¡≈Õ

’ ‘æÊª ÁΔ ⁄≈ ÁΔÚ≈Δ ‹◊Á≈ ÁΔÍ Ï⁄≈Õ

‹Á ¡ßÈ∂Ú≈‘ ‘ √ØÓ≈ ‘Δ ‹Ò Á≈ ÚÂ «Ò¡≈Õ

«¬√ «Í¤Ø ∫  «Î Í ØÂ≈ ‘ Ø¿ ±  ∂Â≈ ⁄±√ «‘≈Õ

ÂÍÁ∂ Í÷Á∂ «‘‰≈ Í À‰≈ ◊± ß◊Δ È◊Δ ˘,

«¬’ Ú≈¡Á∂ Á≈ ÏπæÒ≈ ‘Δ ‹Á Ø‘ ˘ ·≈ «◊¡≈Õ

¡æ’∂ ‹æ‡ È∂ Óπ’ÂΔ ÷≈Â «⁄‰Δ¡ª «¤‡Δ¡ª ‘Δ,

‹Á Ù≈‘ª È∂ «¤‡Δ¡ª ¿πμÂØ∫ ÈÓª √±Â «Ò¡≈Õ

‘ fiæ÷Û ÂØ∫ ‚ ’∂ «‹‘Û≈ ¡ßÁ ÚÛÁ≈ √Δ,

¡ßÁ fiπÒÁ∂ fiæ÷Û È∂ ‘π‰ ≈‘ Â∂ ÂØ «Ò¡≈Õ

Ú∂÷ ∂ ‹Á ‘«¡≈ÚÒ ’∂ÚÒ Ó«‘Òª È∂Û ∂ ‘Δ,

Ó≈±ÊÒ «Úæ⁄ √π’Á∂  π æ÷ Á≈ ‘ØÚ∂ ˜ıÓ ‘≈Õ



45 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

ËÂ ¡ßÏ ◊≈‘ ÚΔ ÒÀ∫Á∂ ‘Ω∫√Ò∂Õ

¡Û⁄‰≈ ÂØ∫ ≈‘ ÚΔ ÒÀ∫Á∂ ‘Ω∫√Ò∂Õ

’≈Ò÷ª Á∂ Á≈ˆ Òæ◊‰ Á∂‰ È≈,

 ΩÙÈΔ ÁΔ Í≈‘ ÚΔ ÒÀ ∫Á ∂ ‘ Ω ∫√Ò∂Õ

ı ±Ï «Á ßÁ ∂ „ æ«·¡ª ˘ „≈√ª,

‘Ø‰Δ¡ª ˘ „≈‘ ÚΔ ÒÀ∫Á∂ ‘Ω ∫√Ò∂Õ

ÍΔ‰ √≈‘ ÚΔ È∑ ∂Δ¡ª ˘ ÿ∂ ’∂,

Ú∂÷ √≈‘Δ∫ √≈‘ ÚΔ ÒÀ ∫Á∂ ‘Ω ∫√Ò∂Õ

Ó√ˇ «ÁßÁ∂ ÍÏÂª ÁΔ ËΩ‰ ÚΔ,

√≈◊ª ÁΔ Ê≈‘ ÚΔ ÒÀ∫Á∂ ‘Ω ∫√Ò∂Õ

ÿπ æ◊Δ¡ª ˘ ÷æ πÒ ∑ «ÁßÁ ∂ ‹≈‰ ’∂,

«Ù’«¡ª ˘ Î≈‘ ÚΔ ÒÀ∫Á∂ ‘Ω∫√Ò∂Õ

’ æ„ ÒÀ ∫Á ∂ Í æÊª ”⁄ Ø ∫  ÈΔ ÚΔ,

ÁÒÁÒª ˘ Ú≈‘ ÚΔ ÒÀ∫Á∂ ‘Ω∫√Ò∂Õ

«ÁÒÏª ˘ √∂’ Òæ◊‰ Á∂‰ È≈,

ÁπÙÓ‰ª ˘ „≈‘ ÚΔ ÒÀ∫Á∂ ‘Ω∫√Ò∂Õ

«Íæ· ¿πμÂ∂ ∂Â ’‰ ÚΔ √«‘‰ È≈,

«‘æ’ Â∂ √«‘ ·≈‘ ÚΔ ÒÀ∫Á∂ ‘Ω∫√Ò∂Õ



46 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

√æ◊Δ Í≈ ’∂ ÈΔ «Úæ⁄, ÷Û∑Δ «¬Ó≈Â Ú∂÷Õ

‹Ò ”Â∂ ÂÁ∂ «ÙÒÍ È∂, «Ò÷Δ «¬Ï≈Â Ú∂÷Õ

¡≈¿π‰ ÚÍ≈Δ fiß ±ÓÁ∂, «‹æÊ ∂ Ì π æ÷ «Í¡≈√,

«¬√ Êª ’‹∂ ÏΔ‹ ’∂, ¯ˇΔ Â˜≈Â Ú∂÷Õ

’Δ ’πæfi «ÁæÂ≈ Íπ«÷¡ª, ÓπÛ ÓπÛ «¬‘ È≈ Íπæ¤,

ÍπÙÂª ÍΔÛ≈ √«‘‰ ÁΔ, «ÓÒΔ Óπ‘≈Â Ú∂÷Õ

Ó≈Í∂ ¡◊ÒΔ È√Ò Á≈, «’ßÈ≈ ’È «÷¡≈Ò,

ËΔ ËÂΔ ˘ √Ω∫Í ’∂, ’È «‘¯≈‹Â Ú∂÷Õ

‹≈Ï ‹Ï ’∂ ∫«Á¡≈, È≈ ¡˜Ó≈¬Δ∫ ‘Ø,

«‹√Ó ’ß‚∂ Ú∂÷ È≈, «√Á’ √Ò≈ÓÂ Ú∂÷Õ

ı ±Ï «ÈÌ∂◊Δ ÁØ√ÂΔ, Ù≈Ó √ πÁ≈Ó ∂ Úª◊,

ÂØÒ È≈ ÍÀ√∂ È≈Ò Â± ß, «ÁÒΔ Óπ‘æÏÂ Ú∂÷Õ

Ï‰Δ¡ª Ú∂Ò∂ ÍøÊ ˘, «‘‰ ÿπ’≈™Á∂ È≈Ò,

‘π‰ «¬æ’Ø Í«Ú≈ ÁΔ, Ï‰Δ Ú˜≈Â Ú∂÷Õ



47 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

√πÍ«È¡ª «Úæ⁄ ÂÛÍÁ∂ ‘È ¿π‘ ÿª Á∂ «Èæÿ ̆ Õ

Í«‘Ò «ÁæÂΔ √Δ «‹È∑ª È∂ ‚≈Òª Á∂ «Èæÿ ˘Õ

Ïß«Á¡ª ÁΔ ÏßÁˆΔ Á≈ Ì∂Á Í≈«¬¡≈ «‹√ «’√∂,

Ó≈Á≈ ˛ ·Ø’ª ¿π‘ ·≈’ª Á∂ «Èæÿ ˘Õ

ÁØ «ÁÒª Á∂ Í≈’ «ÙÂ∂ ˘ «ÓÒ∂ È≈ Ó≈ÈÂ≈,

Í «Ú¡≈‘ Á≈ Ó≈‰ «ÓˇÁ≈ «Íß‹ª Á∂ «Èæÿ ˘Õ

¬∂√ Í¤Û∂ «Íø‚ ˘ √Δ ‹Ø Ï∂Á≈Ú≈ Á∂ «◊¡≈,

‘π‰ ıÂª ”⁄Ø∫ Ì≈ˇÁ≈ ˛ ¿π‘ ◊ª Á∂ «Èæÿ ˘Õ

ËæπÍ ¡ÓΔΔ ÁΔ „ˇΔ Âª √ΔÂ ·ß„∂ ‘Ø ◊¬∂,

Ó≈‰Á∂ √È ÏÀ· ’∂ ‹Ø ÈΩ’ª Á∂ «Èæÿ ˘Õ

ÂßÁ ÓØ‘ ÁΔ ÂØÛ «ÁæÂΔ ‘π‰ ÍÁ≈ÊÚ≈Á È∂,

Â√ÁΔ ˛ Óª ÓπÈ≈ıΔ Íπ æÂª Á∂ «Èæÿ ˘Õ



48 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

ÂˇΔ ”Â∂ √Δ√ æ÷‰ Á≈, «Ú÷≈Ú≈ ‘ ‹◊∑≈ ’Δ¬∂Õ

ÿª ”⁄Ø∫ ÍÀ Íπæ‡‰ Á≈, ¡‹∂ È≈ ‘Ω√Ò≈ ’Δ¬∂Õ

«√ª Â∂ ’«‘ Á≈ fiæ÷Û, «Á√∂ È≈ ·«‘Á≈ fiæ÷Û,

Û∂ ‘Δ ÏÀ· È≈ ‘Δ¬∂, «√ª ”Â∂ ¡ÛÂÒ≈ ’Δ¬∂Õ

‹∂ Í≈¿π‰Δ ∂Û∑ ÷πæÂΔ ˘, ‹◊≈¬Δ¬∂ ¡‰÷ √πæÂΔ ˘,

‘È∂≈ «÷√’Á≈ Ú∂÷Δ∫, ÓÈª ”⁄Ø ‚ «ÚÁ≈ ’Δ¬∂Õ

ÈÍΔÛ∂ Ø˜ ÿø‚Δ ˘, ’‘Ø ’π æfi ¬∂√ Óß‚Δ ˘,

¿π‚≈¬Δ ÈΔ∫Á ˛ «‹√ È∂, È’≈≈ ÁÏÁÏ≈ ’Δ¬∂Õ

fiπ’≈¬Δ¬∂ ¡æ÷ ‹≈Ï ÁΔ, √Ò≈‘ ˛ È∂’ È≈Ï ÁΔ,

’Á∂ Âª √Ø⁄Δ¬∂ Ï«‘ ’∂, √Óª ˛ ÎÀ√Ò≈ ’Δ¬∂Õ

˛ Ò≈«¬¡≈ ÍΩ∫‚ È∂ ÊæÒ∂, Â∂ ’ΔÂ≈ ’Ω‚Δ˙∫ ÷Ø‡≈,

πÍæ¬Δ¡≈ ‹≈È ‘À √≈‚Δ, πÍæ¬Δ¡≈ ‡‰’Á≈ ’Δ¬∂Õ

’Á∂ Âª Ï≈Ò ’Á∂ √È, ’∂ ‘π‰ ¡≈Í ‘Δ «◊æÒ≈,

ÿ‡∂ ’πæfi Áπæ÷ Ó≈Â≈ Á≈, ‹∂ √πæ’≈ «Ï√Â≈ ’Δ¬∂Õ



49 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

«ÓÒ∂ ’Δ ⁄ÀÈ «¬√ «ÁÒ ˘, √πÈ∂‘∂ ÙØ’ Á∂ ¡≈¬∂Õ

√πÈ≈ÓΔ ˜Ò˜Ò∂ ¡≈¬∂, ˆÓª Á∂ ’≈ÎÒ∂ ¡≈¬∂Õ

ÂπÎ≈ÈΔ ≈Â √Δ «√ ”Â∂, ¶Ó∂Δ Ú≈‡ √Δ ¡æ◊∂,

«√¡≈‰∂ È≈Ò È≈ ¡≈¬∂, ¿πÈ∑ª Á∂ ÓÙÚ∂ ¡≈¬∂Õ

’ØÍΔ Ú∂÷ ’πÁÂ ÁΔ, Úß‚≈«¬¡≈ Áπæ÷ ÁπÈΔ¡≈ È∂,

ÌÈ Ò¬Δ æ π◊ ≈‘Â Á∂, Úß‚≈Ú∂ fiß ±ÓÁ∂ ¡≈¬∂Õ

«ÓÒ∂ ‹Á «‘ÈπÓ≈ √æ⁄∂, ’ÏΔÒ≈ „ØÒ ”Â∂ Èæ⁄∂,

«‹È∑ª Â∂ Îæ‡ Òæ◊∂ √È, ¿π‘ ‚ΩÒ∂ Î’Á∂ ¡≈¬∂Õ

Óπ’≈¬Δ ‘æÁ ‹Ïª È∂, Óπ’≈«¬¡≈ √Ï ÚΔ √≈‚≈,

ÌππÒ≈¬Δ¡ª ÏßÁÙª «ÁÒ È∂, ÒÏª Â∂ ÚÒÚÒ∂ ¡≈¬∂Õ

«Ò÷Δ √Δ È˜Ó ‹Ø ≈ÂΔ∫, √π‰≈¬Δ ¡≈‰ Ó«‘ÎÒ «Ú⁄,

«’√∂ È∂ Á≈Á ÚΔ «ÁæÂΔ, «’√∂ Á∂ ÂÏ√∂ ¡≈¬∂Õ



50 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

¬∂√ «√¡≈√Â ˘ ÏÛΔ ¡ÁÒ≈ ÏÁÒΔ ≈√Õ

¡≈˙ Ì≈◊Â ≈Ó ÁΔ, ¡æÒ≈ ˘ Ï‰Ú≈√Õ

ÓæÒΔ Ï À· ∂ ’ π√Δ¡ª, ‹Ø √ ß◊Â Á∂ Á≈√Õ

Á∂‰ √‘±ÒÂ È≈ ’Á∂, Á ∂‰ √Á≈ ËÚ≈√Õ

ÍΩ‚ª Í≈¬Δ¡ª Á±Δ¡ª ÓÓÂ≈ ‘∂ ¿πÁ≈√Õ

Ì‡’∂ Í π æÂª È≈Ò ‘Δ, Ó≈Úª ÁΔ ¡Á≈√Õ

¿π√ ˘ ÍØ‘ ∂ Ô Ø◊ È≈, È≈ Í Ø‘ ∂ ¿ πÍÚ≈√Õ

⁄ÁΔ «‹√ ˘ Ìπ æ÷ ÚΔ, ⁄± ß‚‰ «◊fiª Ó≈√Õ

’ΔÂ≈ ¡≈Íª ËÂ Á≈, ÒΔª √Ï˜ «ÒÏ≈√Õ

ÂÍÙ ÂÍ≈¿± ‘≈Û ˘, Ó≈ÿ ÚΔ Óÿ‰∂ ÷≈√Õ

Áπ æ÷ È≈ ¡≈™Á∂ Íπ æ¤ ’∂, «‘ßÁ≈ Á± «Èÿ≈√Õ

«Î ÚΔ Û’‰ ≈· ˘ √≈‚∂ È ß◊ «ÈÚ≈√Õ

ÈæÍ‰ √ßÿΔ ıÒ’ ÁΔ ⁄ΩË «‹È∑ª Í≈√Õ

«◊‰ «◊‰ ÏÁÒ∂ ÒÀ‰ ¿π‘, «◊‰ «◊‰ Á∂‰ √Ú≈√Õ

«‹‘Û∂ Í≈™Á∂ √ π æ’‰∂, ¤æ‚ ¿πÈ ∑ª ÁΔ ¡≈√Õ

‘π‰ Í À‰≈ ÷ ±‘ Í π æ‡‰≈, ’„ÁΔ ‹≈È «Í¡≈√Õ



51 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

‘π‰ Â’ ¡≈Íª «ÁæÒΔ ÚΔ √ ’ ‹ªÁ∂Õ

‹∂ È≈ √≈‚∂ È≈Ò ÿª Á∂ ‚ ‹ªÁ∂Õ

‘Ø √’Á≈ √Δ ÏØÛ∂ ÏÂ‰ Ì ‹ªÁ∂Õ

‹Ø ¿π‘Èª Á∂ Ó±ß‘ ¡ßÏ ÚæÒ ’ ‹ªÁ∂Õ

ÓØ¬Δ Óª ÁΔ ±‘ ”Â∂ «‘ÓÂ ’ ‹ªÁ∂Õ

Íπ æÂ ÍzÁ∂√Ø∫ ¡≈‰ «⁄ı≈ ”Â∂ Ë ‹ªÁ∂Õ

«‹‘Û∂ ÓÈ ”⁄Ø ’æ„ «ÁßÁ∂ ‚ ‚πæÏ‰ Á≈,

¿π‘ ‹ΔÚÈ Á≈ ‘ ÌÚ√≈◊ Â ‹ªÁ∂Õ

«¬√ ÂßÂ «Úæ⁄ ÍÀ È≈ Òæ◊‰ ¿π‘Èª Á∂,

‹ Ø Â ßÂ ˘ Íæ’ ∂ Í ÀΔ ∫ ’ ‹ªÁ∂Õ

‘π‰ È≈ ÍÀ∫ÁΔ ËΔ ˘ ÒØÛ √ÚßÏ ÁΔ,

Ó ß‚Δ ”⁄ Ø ‘Δ ÒæÌ ÏÊ∂ ∂  Ú ‹ªÁ∂Õ

ÒØ’≈‹ Á∂ «√ ”Â∂ ⁄Û∑∂ «Ú≈√Â ‹Á,

◊æÁΔ ¿π μÂ ∂ Ï≈Í ÷Û≈Úª Ë ‹ªÁ∂Õ

Í÷‰ Ú≈Ò∂ √Ø⁄ È≈ Ú∂÷‰ ˆ˜Òª «Úæ⁄,

Í «Ù¡ª Á≈ ¡æ÷ ¡æ÷ ’ ‹ªÁ∂Õ



52 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

÷πæÒ∑∂ ‚πæÒ∑∂ ÿ ‘πßÁ∂ √È, «ÏÈ «÷Û’Ø∫ ‘Δ Á ‘πßÁ∂ √ÈÕ

ËπæÁˇ ‘πßÁΔ √Δ ≈‘ª «Ú⁄, ¡≈√∂ Í≈√∂ √ ‘πßÁ∂ √ÈÕ

Í≈ˇØ Í≈ˇ √Ï≈Â ”⁄ Óß‹∂, ‚≈‘ ÒÀ∫Á≈ √Δ √≈≈ ‡æÏ,

Ì∂ ÌÛØÒ∂ √È ÓØ‘ Â∂‘ Á∂, «ÁÒ ÂØ∫ «ÁÒ Â’ Á ‘πßÁ∂ √ÈÕ

«Íø‚ ”⁄ ‹ßÓΔ ‘ ’ß«È¡ª ‘Δ, √≈∂ «Íø‚ ÁΔ ËΔ ‘πßÁΔ √Δ,

Ó≈‰ ’ÏΔÒ∂ Á≈ ‘πßÁ≈ √Δ, ÁØ√Â «ÓæÂ Í ‘πßÁ∂ √ÈÕ

÷π æÁ Ø ÷± ß‚Δ, ÷≈È≈ÿØÛΔ, ÷∂‚ ÷∂‚ ’∂ Ê’Á∂ È≈ √Δ,

√ÌÈª Á∂ ÷æÁ Á∂ fiæ◊∂, È≈ˇ Í√ΔÈ∂ Â ‘π ßÁ∂ √ÈÕ

¸ßÿÁ∂ √È Óæfiª Á∂ ‚Ø’∂, «‹Á «‹Á «ÿ¿π ÷ªÁ∂ √È ⁄ØÏ,

ÊæÏ≈ ÊæÏ≈ Íæ‡ª Ú≈ˇ∂, ÓæÒ Â∂ Ï≈˜Δ◊ ‘π ßÁ∂ √ÈÕ

’æ’Δ ∂Â≈ ¿πμÂ∂ «Ò÷ «Ò÷, ÍÀ∫ÂΔ Íæ’Δ ’ ÒÀ∫Á∂ √ª,

«¬æ˜Â ‘πßÁΔ √Δ Úæ«‚¡ª ÁΔ, ¿π√Â≈Áª Á∂ ‚ ‘πßÁ∂ √ÈÕ

Íø‹ √æÂ ’Ø‘ Â’ ÍÀÁÒ Âπ ’∂, ‹Á ‹ªÁ∂ √ª ÍÛ∑È √’±Ò∂,

ÍØ‰∂ «Ú⁄ ⁄±Δ Á∂ «ÍøÈ∂, Á∂√Δ «ÿ¿π «Ú⁄ Â ‘ßπÁ∂ √ÈÕ

’∂ÚÒ «¬’ πÍæ¬Δ¡≈ ÒÀ ’∂, ‘Ø ‹ªÁ≈ √Δ «ÙÂ≈ Íæ’≈,

«ÏÈ Ú∂÷∂ ÍÈ≈¡ ÒÀ∫Á∂ √È, «’ßÈ∂ √≈¿± Ú ‘πßÁ∂ √ÈÕ



53 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

Á∂‰ ◊πÛ∑ÂΔ ˜«‘ ÁΔ ‹Á, Ï≈ˆ «’æÁª Ó«‘’Á≈Õ

¤≈‰Á≈ ’Δ ÍΩ‰ ‹ß◊Ò, ¡≈Í ‘Δ ‹Ø √«‘’Á≈Õ

Ï≈◊Ï≈Èª ÂØ ∫  Ï⁄≈¬Δ¬ ∂, «¬‘ Ï◊Δ⁄Δ ÁØ√ÂØ,

«¬‘ ÍØ∫Á∂ ‘≈ Á∂ «Ú⁄, Îπ æÒ ‹Ø ÚΔ ‡«‘’Á≈Õ

’Δ ’∂ ¿π‘ ⁄±Δ¡ª ˘, ‹Á ¡≈˜≈ÁΔ ÷Ø‘ Ò¬Δ,

«Íø‹∂ Á∂ «Ú⁄ Í≈ «Ò¡≈ ‹Ø, ’Δ Í«ßÁ≈ ⁄«‘’Á≈Õ

Ø’ Ò¬Δ¡ª √Ì «È¡≈¬Δ∫¡ª, ‘π‰ ÿª ÁΔ ÒØÛ È∂,

«¬√ ¡≈Ï≈ÁΔ ÌØ◊ Í≈¿π‰≈, ËÂ √≈Δ Ú«‘’ Á≈Õ

«‡’‰ Á∂Ú∂ ⁄ØÏª ˘, ‘π‰ ÈÙ∂ ÁΔ ÂÒÏ È≈,

Òæ◊‰∂ ’Δ  ß◊ ¿π μÊ ∂, ‹≈Ó «‹æÊ ∂ ·«‘’Á≈Õ

‘π‰ ‡‡«‘‰≈ ÎÛ∑È Òæ◊≈, «fifi’Á≈ ˛ Ù÷√ ¿π‘,

æ÷ ÒÀ ∫Á≈ √Δ ÂˇΔ ”Â∂, ‹Ø ¡ß◊≈≈ Á«‘’Á≈Õ



54 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

¡≈Í «‘Ï Î±’ «ÁßÁ∂ Ï√ÂΔ¡ªÕ

Íø‹ √≈ÒΔ∫ ÎØˇÁ∂ «Î ¡√ÊΔ¡ªÕ

 π æ÷  Ø¬ ∂ Í Ω‰ Á∂ ◊ˇ Òæ◊ ’∂,

‹Á Ï‘≈ª È≈ Á‘≈’∂ ÍÂΔ¡ªÕ

˜Á «⁄‘∂ ¡æ÷Δ¡ª ÈÓ ‘ Â¯,

Ù«‘ ¡ßÁ ‘Ø‰Δ¡ª ’Δ ÚÂΔ¡ªÕ

¡æ◊ Òæ◊Δ ˛ √Ó∂ ∫ ˘ «¬√ ’Á,

Í ‹Ò≈ ’∂ «ÂÂÒΔ¡ª ÿ ÍÂΔ¡ªÕ

ÏØΔ¡ª ”Â∂ Ï À· Í≈¬Δ «Úæ«Á¡≈,

‡Ø«Ì¡ª ”Â∂ Í Ø⁄Á∂ √ª Â÷ÂΔ¡ªÕ

«Íø‚ Ó∂≈ Ù«‘ Ï‰Á≈ ‹≈ «‘≈,

«ÁÈ √Ó∂∫ ‘Δ ÏßÁ Ï±‘∂ «÷Û’Δ¡ªÕ

‘≈ Ó ßÈΔ «√Á’ Ó∂ ∂  È ∂ ’ÁØ ∫ ,

«√Á’ ‘æÊØ ∫ ‘≈Δ¡ª È∂ √ıÂΔ¡ªÕ



55 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

«√ «Ú⁄ √πÒÿ‰ √±‘ ∂ ¡æ÷Õ

«Î «Ù¡ª Á∂ Â πÁ∂ ÒÙ’Õ

◊≈‘ ¡≈¬∂ ‘ª Á¯Â Á¯ÂÕ

ÈΩ’Δ¡ª Á∂ Ó æ π’ ∂  ¡Ú√Õ

ÿ Á∂ ‘≈ÒÂ ÏÁ ÂØ ∫ ÏÁÂÕ

ÍÛ∑ ’ ∂ Í π æÂ Ï‰∂ È≈ ¡¯√Õ

Î≈¬ΔÒ ¿π μÂ ∂ È Ø‡ ⁄Û∑ ∂  È≈,

‹Á Â’ ÈØ‡ ÎÛ∑ ∂  È≈ ¡¯√Õ

¿π√ Ò∂÷’ ˘ √æÂ √Ò≈Óª,

«‹√ È∂ ’ÒÓ Ï‰≈¬Δ ÈÙÂÕ

‘Ø ‹ªÁΔ ˛ ¤≈ÂΔ ⁄ΩÛΔ,

Í π æÂ «Ò÷∂ ‹Á ÓÀÊ Ø ∫  «Ï‘ÂÕ



56 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

√≈‚≈ ’πÂ≈ ’’∂ Ï‰ ÒÀ ◊≈˜Δ Â±ßÕ

√≈‚≈ ’Δ ˛ ’ ÒÀ ªfi≈ ≈˜Δ Â± ßÕ

ÓÁ∂ ÁÓ Â’ «√Á’ Ó∂∂ È≈ “√Δ” ’ΔÂΔ,

«‹æÂ «◊¡≈ ¬∂ «√Á’ Â∂ ‘≈Δ Ï≈˜Δ Â±ßÕ

’√ Á∂Ú∂∫ fiæ‡ ÈÓÁ∂ ’π√’∂ ıÒ’Â ‹∂,

ÒØ’ ≈‹ Á≈ «‘Ï ˛∫ «’ È≈˜Δ Â±ßÕ

¡≈‰ ’⁄«‘Δ Â∂Δ ‘Ωˇ≈ √æ⁄ Í¬∂,

’ ∂‘ ∂ Â ∂ ∂  ÎÂÚ∂ ’ ∂‘≈ ’≈˜Δ Â± ßÕ

Á±Â ËÓ Á≈ Ï‰ ’∂ «ÈæÂ ÍÁ∂√ Âπ∂∫,

Ì ∂÷ Ï‰≈ ’∂ ’∂ ∫ ’Ï±ÂÏ≈˜Δ Â± ßÕ

ˇæ◊‰ Á∂‰ Áπ‘≈¬Δ¡ª ‹Á Â±ß ¤∂Û∂∫ √π,

«‹‘Û∂ √≈˜ Ú‹≈ ’∂ Ï‰ÁÀ∫ √≈˜Δ Â±ßÕ

‘ ±ª «Í æ¤ ∂ ‘ π ßÈ À ∫  ‘ ± Ø  ‘ ±Δ ÚΔ,

Ù≈ÓΔ ·∂’∂ «Ú⁄ Â∂ «ÁÈ∂ ÈÓ≈˜Δ Â±ßÕ



57 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

¿πÈ∑ª ÁΔ Ù≈È ÙΩ’Â ˛, «‹È∑ª Á∂ ’ØÒ Â≈’Â ˛Õ

È≈ Íπ¤Á≈ ˙√ ˘ ’Ø¬Δ, «È≈ ‹Ø È∂’ Ó±Â ˛Õ

«Âß◊Δ ’≈ ”Â∂ fiπÒÁΔ, «Â‹ΩΔ Ø˜ ˛ ÌÁΔ,

Ï‰≈¬Δ ÌæÒ «¬‘ «’æÁª, ◊ˇ∂ «Ú⁄ ÂΩ’ Âπ‘ÓÂ ˛Õ

⁄Û∑≈Ú≈ ⁄≈Û∑Δ¬∂ ‹∂ È≈, «ÓÒ≈™Á∂ ¡æ÷ È≈ ÓπæÒª,

÷Û∑Δ È≈ Á¯Âª ÂΔ’, Ó√ΔÂª ÂΔ’ «ÙÚÂ ˛Õ

Ë∂’ª ÓΩÒΔ¡ª ¬∂Áª, «’ ’ßËª ÏΩÈΔ¡ª ‘Ø¬Δ¡ª,

√Â≈™Á≈ Î˜ ÂØÈ Á≈, ¿π‚≈™ÁΔ ÈΔ∫Á ◊πÏÂ ˛Õ

‹πÛ ∂ È≈  æ˜ÚΔ  Ø‡Δ, ‹ πÛ ∂ È≈ Í À ˘ ‹π æÂΔ,

‹πÛ∂ È≈ ’≈ÎÒ∂ «Î ÚΔ, ◊ª «Ú⁄ ÿØ ◊πÏÂ ˛Õ

«√ª ”Â∂ «Âæ÷Δ¡ª Ëπ æÍª, Íπ ßÈ ∑ ∂  Í À ÷≈ª È∂,

Âπ∂ ‘ª Â≈‰ ’∂ √ΔÈ≈, ÂπΔ ‹Á È≈Ò «‘ßÓÂ ˛Õ



58 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

√Â ’∂ √æÂ «Ï◊≈È≈ ÿ ⁄Ø∫ «ÁæÂ≈ «ÙÙ’ √ΔÕ

¡≈Í«‰¡ª ’ «ÁæÂΔ ‘≈ÒÂ, ÏÁ ÂØ∫ ÏÁÂ √ΔÕ

‹ªÁ≈ ‹ªÁ≈ Ù≈Â «’ßÈ ∂ ’ ß‚ ∂ ÏΔ‹ «◊¡≈,

¡ΩÛª Ó≈Δ ËÂΔ ¿π√ È∂, Ú ∂÷Δ ÚæÂ √ΔÕ

Ï ßÁ ‘∂ ‹ ∂ ÂΔ‹≈ È∂Â, Ó Ω‹ «√¡≈√Â ˘,

Âª ‘Δ ¿π‘Èª ‘π‰ Â’ ’ΔÂ≈, ¡æË È≈ √≈÷ √ΔÕ

«¬’ ÚΔ «¬æ‡ È≈ Ò≈¬Δ ¿π√È∂, ¬∂√ «¬Ó≈Â ”Â∂,

¡≈Í‰≈ Èª ÷π‰Ú≈ ’∂ «‹√ È∂, Ò≈«¬¡≈ ÍæÊ √ΔÕ

Í Ø√ Á∂ ¿π μÂ È∂ «Á æÂΔ, ‘≈ «√’ßÁ ˘,

Ï∂Ù’ ÍØ√ ’ÀÁΔ Ï«‰¡≈, ‘«¡≈ ÒÙ’ √ΔÕ

¿π√ ÍÒ fi»·∂ «ÁÒ‹≈ÈΔ Á≈ «⁄‘≈ ¿πÂ «◊¡≈,

‹Á ¿π√ Âæ«’¡≈ √≈‚Δ ‘≈ÒÂ, ‘Ø¬Δ «Ï‘Â √ΔÕ

¿π√ Á∂ ¡æ÷Δ ∫ ÿæ‡≈ ’Ø¬Δ «’ æÁª Í≈ ‹ªÁ≈,

«‹√ Ú∂÷Δ √Δ ÁπÈΔ¡ª «‹√ ÁΔ ¡æ÷ “⁄ ¡æ÷ √ΔÕ



59 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

Ú∂÷ «’√ ˘ Á∂ «‘≈ ¿π‘ ÒØΔ¡ªÕ

«‹√ ıπÁ≈ ”Â∂ ¤æ‚Δ¡ª Â± ß ‚ØΔ¡ªÕ

Íπ æ‡ Ï«‘ßÁ∂ ‘ª ÈÚª «¬’ ‘Ø ÷±‘,

Ó π ßÁΔ¡ª È≈ ‹≈‰ ‘≈Ò∂ Ó ØΔ¡ªÕ

«˜ßÁ◊Δ «¬‘ Ï∂-Ó˜≈ ‘ Ø ‹≈¬ ∂◊Δ,

‹∂ ◊ª ⁄Ø ∫  Â ß◊Δ¡ª È≈ ÂØΔ¡ªÕ

’ ◊¬Δ ÏÏ≈Á √≈˘ ÁπÙÓ‰Δ,

‘ π‰ Ì≈Ú≈ ¤æ‚ ÏÁÒ≈ ÷ ØΔ¡ªÕ

Ìπ◊ÂÁ≈ ˛ «ÁÒ «Ú⁄≈≈ ‘π‰ √˜≈,

¡æ÷Δ¡ª È∂ ’ΔÂΔ¡ª √Δ ⁄ØΔ¡ªÕ

‘π‰ ¿πÈ∑ª ”Â∂  ±Í ⁄≈Û∑ ∂ Ë≈Â ’Δ,

ÍÀ ◊¬Δ¡ª È∂ ÍΔˇΔ¡ª ‹Ø ◊ØΔ¡ªÕ

Ú∂÷ «’ ßÈ ∂ ¤ ∂’ √ΔÈ∂ √«‘ ßÁΔ¡ª,

Ï‰ÁΔ¡ª È∂ Ï ß√Δ ‹Ø Í ØΔ¡ªÕ



60 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

¡≈÷Ø Ù«‘ ¡ÓΔ ˘, √ªÌ∂ «¬‘ ¡ÈπÁ≈ÈÕ

Îπ æ‡ Í≈Êª Â∂ «÷æÒΔ, «¬È√≈Èª ÁΔ Ì≈ÈÕ

√æ⁄Δ √πæ⁄Δ «’Â ˘, «Ó«ˇ¡≈ «¬‘ √ÈÓ≈ÈÕ

÷≈ÒΔ ÿ Á∂ ÏØfi È∂ ’ΔÂΔ ’Ó ’Ó≈ÈÕ

Á±Â ÂπÈ ÁØ ÁÁ Á∂, ≈‘ «Ú⁄ Óπæ’∂ ‹≈ÈÕ

ËÂ «‘Ò≈Ú∂ ‘ßfi È≈, È≈ ‘¿π’≈ ¡√Ó≈ÈÕ

‘π‰ Âª √«‘ÓÂ «‘‰ È≈, ’ßËª È≈Ò «Ò˙Û,

 Ø√ √Ø¬Δ ˘ ‘∂, ˚«Û¡≈ ‘∂ √Ó≈ÈÕ

¤∂Û ∂ ÊÒ ˘ Ó∂ÿÒ≈, ¡æ÷ Ó‡æ’ ∂ È≈ˇ,

æÏ √ÏæÏΔ Ï‰ÁΔ¡ª, ’πæfi ’‰Δ¡ª Ó«‘Ó≈ÈÕ

«¬√ ˘ ¿π μ⁄≈ ⁄æ π’Δ¬ ∂, ‘ Ø ’ ∂ Í æÏª Ì≈,

√≈‚∂ È ß◊ È⁄ØÛÁ≈, √≈‚≈ Á∂Ù Ó‘≈ÈÕ

¡‹’æÒ «ÙÂ∂ ÷±È Á∂, «ÈÌÁ∂ ¿π‘Á∂ È≈ˇ,

«‹√ ÷≈Â ¡Ó≈È ÚΔ, ’ Á∂¬Δ¬∂ ’πÏ≈ÈÕ

ÓÈ Ó∂Ò‰ È≈ Ù«‘Δ¬∂, Á±Ø∫ √≈‘Ï √Ò≈Ó,

’√ ’∂ æ÷‰ Á±Δ¡ª, È≈ˇØ∫ È≈ˇ Ó’≈ÈÕ



61 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

«√ÂÓ «√∂ Á≈ √«‘ ’∂ ¡≈÷∂ ∫ ¿π«‘ ‹≈‰∂”Õ

¬∂√ Â∑ª ‘Δ «√ ⁄Û∑Á∂ ‘È “Ò«‘ ‹≈‰∂”Õ

÷ Ø‘ ÒÀ‰∂ √Ì ¡≈Í‰∂ ÷ ∂Â ÈÁΔÈª È∂,

Ï ØÁ ∂ ÎÛ ÎÛ ‹∂ È≈ Í π æ‡ ∂  „«‘ ‹≈‰∂Õ

«’Á∂ ‘ ßfi ±  ’Á∂ ’«‘ ’ß‚ È‘Δ∫,

¬ ∂√ fiÛΔ «Ú⁄ √ß πÁ √ πÍÈ∂ Ú«‘ ‹≈‰∂Õ

’Δ ‘ Ø«¬¡≈ ‹∂ ‘ Ø·ª ÂØ ∫  È≈ Ï ØÒ «’∂,

ÁÁ «ÁÒª Á∂ ¡æ÷ª È∂ ÚΔ ’«‘ ‹≈‰∂Õ

Ó≈Úª ÂØ ∫  Í π æÂ ÷ Ø‘ ÒÀ‰∂ ‘È ÍΩ ∫‚ª È∂,

Ï√ Î ØÈª Á∂ È ßÏ Í æÒ ∂ «‘ ‹≈‰∂Õ

√«‘ ÒÀ ‘≈Ò∂ ’ πfi «⁄ ⁄ØÌ ’√Δª ÁΔ,

‹Á ÚΔ «ÍÛ «Ú⁄ ◊≈‘ Í≈«¬¡≈ √Ì ◊«‘ ‹≈‰∂Õ

Èß◊ Ó π¶◊ª ‹Á ÚΔ ¡æ◊ Ó⁄≈ «ÁæÂΔ,

«¬√ ‹ß◊Ò «Ú⁄ Ïπ’Á∂ √Ì ÙΔ∫‘ Ù«‘ ‹≈‰∂Õ

ÿ∂ Ò¬∂ ‹Á ¿π μ· ∂ Â ∂˜ ÂπÎ≈Èª È∂,

¿π μ⁄ ∂ ÍÏÂ ÷Û∑ ∂  ÷ÛØÂ ∂ «‘ ‹≈‰∂Õ



62 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

Âπ Í¬Δ ‹Á È≈ˇ √≈‚∂ Ïπ˜«ÁÒΔÕ

ÂÁ «’È≈≈ ’ ◊¬Δ «¬‘ «˜ßÁ◊ΔÕ

ıπÁ «Ï·≈ ’∂ ‚∂«¡ª «Ú⁄ ’ˇÔπ◊ΔÕ

Ì≈ˇÁ≈ ˛∫ ‘ π‰ ı πÁ≈ Â± ß  Ï ßÁˆΔÕ

√Ì «ÁÒª Á∂ Ï ßÁ Ï ±‘ ∂ ‘Δ «Óˇ∂,

’Δ «’√∂ Á∂ È≈ˇ ’Á∂ «ÁÒÒ◊ΔÕ

«‘Ïª Á∂ «¬‘ «√¡≈√Δ ⁄Ø⁄Ò∂,

Ú√Âª ”⁄ Ø ∫  fiÒ’ÁΔ ‹Ø √≈Á◊ΔÕ

ÿØˇÁ∂ ‘ª ˜«‘ ¡≈Íª ≈Â «ÁÈ,

«Î ‘Ú≈ ⁄Ø ∫  Ì≈ˇÁ∂ ‘ª Â≈˜◊ΔÕ

ÒØ’ √Ófi‰  æÏ «‹‘Û∂ √≈Ë ˘,

Í∂‡ ÷≈Â ¿π‘ Ú‹≈Ú∂ ‚ π◊‚π◊ΔÕ

√ ∂‹ √ ±ˇª ÁΔ ’‘∂ ¿π‘ ‹≈‰ ’∂,

¡≈ ◊¬Δ «‹√ ‘∂· ◊æÁΔ ◊πÁ◊πÁΔÕ



63 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

«¬√ ÁπÈΔ¡ª ˘ √≈‹Á≈, ‹∂ ’Ø¬Δ ’Â≈Õ

«’™ «’ÂΔ ”Â∂ √πæ‡Á≈, ’πæÒ ÁπÈΔ¡ª Á≈ Ì≈Õ

‘π‰ È≈ «ÙÂ∂ ı±È Á∂, «ÁßÁ∂ «Èæÿ «Í¡≈Õ

«ÁÒ Á∂ «ÙÂ∂ È≈ˇ ‘Δ, «‘æÒ∂ «ÁÒ ÁΔ Â≈Õ

Ë≈‘ª Ó≈È ◊ΔÂ ÚΔ, Ê Ê ’ßÏ‰ √≈˜,

ÍÀ∫ÁΔ ‘π‰ √ß◊ΔÂ ˘, Ï∂√π«¡ª ÁΔ Ó≈Õ

√ªfi ‘È∂∂ È≈ˇ ˛, ÚÀ ⁄≈È‰Δ È≈ˇ,

⁄Ó’∂ ’≈Ò÷ È≈Ò ‘Δ, «‘Ï Á≈ «’Á≈Õ

√ªfi ◊ª Á∂ ı±È ÁΔ, ÍÂÒΔ Í≈‰Δ Úª◊,

Ó≈«¬¡≈ ”’æ·Δ ’È Á≈, √Ì ”Â∂ Ì±Â √Ú≈Õ

«’√ È∂ Í±≈ ÂØÒ‰≈, ’Δ «Óˇ‰≈ «¬È√≈¯,

Ú∂⁄‰ ÁΔÈ ¬ΔÓ≈È ‘Δ, «‹æÊ∂ ‚ß‚ΔÓ≈Õ

«’ßÈΔ ÍæÊ «⁄æÂ √Δ, Á«¡≈ ÁΔ ¿π‘ ÓΩ‹,

√≈‚≈ Ï∂Û≈ ‚ØÏ ’∂, ıπÁ ‹≈ Òæ◊Δ Í≈Õ



64 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

ÍæπÂ ’Á∂ «‘‰ √Ω ¡Ò◊˜Δ¡ªÕ

’Á ¡√Δ√ª ‹≈‰ Óª ÂØ∫ Ú˜Δ¡ªÕ

’Ω‰ ÍÂ∂ ‚≈Òª Á∂ Á ∂√ ÂØ ∫ ,

¯ØÈ ≈‘Δ∫ Ïæ√ ¡Ú≈˜ª ÍÂΔ¡ªÕ

Í∂«’¡ª Á∂ ‘ ΩÒ Í À ∫Á ∂ È≈ ’Á∂,

ÿ «Ï◊≈È∂ Íπ◊ÁΔ¡ª ‹∂ Ó˜Δ¡ªÕ

◊Ó«Ò¡ª «Ú⁄ ˆÓ ¿π◊≈¬∂ ‘ «’√∂,

«¬√ ˆª Â∂ ‘Ø‰Δ¡ª ’Δ ÚÂΔ¡ªÕ

«◊æ· ÌØ∫¬∂ È≈ «ÓÒΔ «¬√ ËÂ ”Â∂,

’Δ ¡√≈˘ Ì≈¡ ‹∂ Òæ÷ª ËÂΔ¡ªÕ

Î π æÒ √ ±‘ ∂ ‡«‘’‰∂ √Δ ¬ ∂√ Êª,

æ’Ûª «Ú⁄ ÏΔ‹Á∂ ‹∂ ÂÒıΔ¡ªÕ



65 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

≈‘ª «Ú⁄ ¿π‘ ¬∂È∂ ı≈ «÷Ò≈ ◊¬∂Õ

¸ˆÁ∂ ¸ˆÁ∂ √≈‚∂ Í Ø‡ ∂ ‘≈ ◊¬∂Õ

‘ Ï√ÂΔ «Ú⁄ Í«‘Òª È∂’ «Ú⁄≈ ◊¬∂Õ

¿π√ «Íæ¤Ø∫ ‘Δ ‘æÊª «Ú⁄ ‘«Ê¡≈ ◊¬∂Õ

’Δ «⁄ßÂ≈ ˛ ¿π‘Èª ˘ «¬√ «◊‰ÂΔ ÁΔ,

«’ßÈ∂ ÷ø‹ √≈‚∂ «ÁÒ ”⁄Ø ∫ Í≈ ◊¬∂Õ

√≈‚∂ «Ú‘Û∂ Ë π æÍª È∂ ’Δ ÚÛÈ≈ √Δ,

‹Á √±‹ ˘ Ë◊Û∂ ÁÏ’≈ Ó≈ ◊¬∂Õ

‚ØÏ ◊¬∂ ¿π‘ √≈˘ ˆÓ Á∂ √≈◊ «Ú⁄,

«ÁÒ Á«¡≈ ”⁄Ø∫ Â ’∂ «‹‘Û∂ Í≈ ◊¬∂Õ

÷πæÒ ÷πæÒ ÷±ß‹∂ Ò≈ ’∂ ¡«Û¡ª ˚«Û¡ª ˘,

’π æÒ ËÂΔ ”Â∂ Ù≈Â ÍÀ Í√≈ ◊¬∂Õ



66 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

‘ ÓπÙ’Ò ‘æÒ ‘ Ø √’ÁΔ ˛Õ

‹∂ ’ πfi ⁄æ’ÊæÒ ‘ Ø √’ÁΔ ˛Õ

«¬’ È≈ «¬’ «ÁÈ «ÎÈ∂ «¬‘ «ÁÈ,

’∂ÚÒ ¡‹’æÒ∑ ‘ Ø √’ÁΔ ‘ ÀÕ

Ï ∂Ù’ ÍÀ Í À Â∂ Í«‘ ∂,

«Î ÚΔ ‘Ò⁄Ò ‘Ø √’ÁΔ ˛Õ

¬ ∂√ Â∑ª ‹ ∂ Î ÀÒΔ ÷ πÙ’Δ,

‘ ¡æ÷ ‹ÒÊÒ ‘Ø √’ÁΔ ˛Õ

 æ÷ ÌØ√≈ ‘ÒÚ≈‘ª ”Â∂,

ËÂΔ √ÓÂÒ ‘Ø √’ÁΔ ˛Õ

ÔØË ∂ ‹ ßÓÁ∂ «ÚÒ∂ «ÁÈ ‘Δ,

’πÏÒ ’πÏÒ ‘Ø √’ÁΔ ˛Õ

‘ Ø √’ÁΔ ‘ À Á≈ˆΔ ÓÓÂ≈,

’π æ÷ ÚΔ Ó’ÂÒ ‘Ø √’ÁΔ ˛Õ



67 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

Ø‘Δ Á∂ «Ú⁄ ≈Â Í¬Δ ˛Õ

«Î ÚΔ «¬‘ ÓÈ ÙªÂÓ¬Δ ˛Õ

’Δ ÏΔÂΔ ˛ «¬√ ◊πÒÙÈ ”Â∂,

Ï ∂Í æÂΔ ‘ Ù≈÷ Í¬Δ ˛Õ

¡æ◊∂ Ò æ◊ Âπ«¡≈ ˛ È∂ ∑≈,

«‹ æË ÚΔ Í zÌ≈Â ◊¬Δ ‘ ÀÕ

«¬√ «Ú⁄Ò∂ Áπ æ÷ ’Ω‰ √π‰∂◊≈,

‹Ø ¡‰Í≈¬Δ Ï≈Â Í¬Δ ˛Õ

«’ßÈ≈ «Í æ¤ ∂ «ÎÁ≈ ˛ ¿π‘,

«‹√ Á∂ «Í æ¤ ∂ ˜≈Â Í¬Δ ˛Õ

’ √’Á∂ ‘È √Ì ’πfi Áπ÷Δ¬∂,

Í ¬ ∂’ ∂ ÁΔ ÿ≈‡ Í¬Δ ˛Õ

‹≈È Í¬∂ ÂÁ ’æ÷ª «Ú⁄ ÚΔ,

‹Á √±‹ ÁΔ fi≈Â Í¬Δ ˛Õ



68 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

¬∂√ ¿πÁ≈√∂ ÿ «Ú⁄ «’√ «ÏË, Ó«‘¯Ò ÌıÁΔ ‘Ø ‹≈¬∂Õ

ÂπÂ ÈÂΔ‹∂ Ì≈ˇ«Á¡ª ÁΔ «Ó‘ÈÂ «Óæ‡Δ ‘Ø ‹≈¬∂Õ

«√ ⁄æπ’∂◊≈ «’‘Û≈ ¿πμÊ∂ ’Ω‰ ÎÛ∂ Ïª‘ Áπ÷Δ¬∂ ÁΔ,

÷Ω¯ ”⁄ ‚πæÏΔ È◊Δ ‘Δ ‹Á ◊±ß◊Δ Ï«‘Δ ‘Ø ‹≈¬∂Õ

’Á Â’ √∂’ ¿πË≈≈ ÒÀ ’∂ ˆπ˜ ’Ø◊∂ ‘Ó√¯Ø,

·ß„∂ ⁄æ πÒ∑ ∂ ÷≈Â ‘π‰ Âª ◊Ó≈ ◊ÓΔ ‘Ø ‹≈¬∂Õ

‹Ø ’Ø¬Δ ÚΔ ’Áª ÁΔ Êª «Íæ¤∂ ÍÀ ‹≈¬∂ ÙØ‘Â Á∂,

˙√ «Ú’≈¿± ÏßÁ∂ ÁΔ «Î ’ΔÓÂ ’Ω‚Δ ‘Ø ‹≈¬∂Õ

«ÈßÏ± Úª◊ «È⁄ØÛØ ıÒ’Â «¬‘ ÈΔÂΔ ÏÁÈΔÂª ÁΔ,

ÁπÈΔ¡ª Ì ÁΔ ÁΩÒÂ ⁄≈‘πßÁ∂ «¬æ’ Êª „∂Δ ‘Ø ‹≈¬∂Õ

‘π‰ ·æ’∂ «Ú⁄ ÂÈ ·Á≈ ˛, «’ËØ∫ «Èæÿ ÂÒ≈Ù ’Ø,

Ëπ÷ÁΔ Ë±‰Δ ˘ ÎØˇØ ‘π‰, Âª «’ ÏˇÁΔ ‘Ø ‹≈¬∂Õ

√Ï √Ï±Δ ’ ’∂ ¡≈Íª ’Á ÂØ∫ ÊæÒ∂ Òæ◊∂ ‘ª,

ÊæÒ∂ Ò≈‘Δ¬∂ «√ ⁄«Û∑¡ª ˘ ¡ÁÒ≈ ÏÁÒΔ ‘Ø ‹≈¬∂Õ



69 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

ÌØ≈ ËÂ «ÓÒΔ È≈ ¿π√ ˘ ÁæÏ‰ ˘Õ

«ÎÁ≈ √Δ ‹Ø «¬√ ”Â∂ fiß‚∂ ◊æ‚‰ ˘Õ

’Á∂ ’Á≈¬Δ∫ Í«‘È‰ Á∂Ú∂ ‘≈√≈ Âª,

«ÁæÂΔ Á≈Â ¿πÁ≈√Δ Ù≈‘ È∂ æ÷‰ ˘Õ

«÷ÛÁ≈ √Δ ‹Ø ÷∂ÂΔ∫ È≈Ò ’Í≈‘ª Á∂,

Ò≈Ù ˙√ ÁΔ Â√ ‘Δ ˛ ÷æ¯‰ ˘Õ

¡≈Ê‰ ¿πμ◊‰ „ØÒ ‚’≈∂ Ë≈ª ˘,

⁄∂Â∂ ’ÁÀ Ï≈Í± ÿ Á∂ Óæ÷‰ ˘Õ

¤æÒ∂ Úª◊ √‹≈¬Δ «ÎÁª ⁄Δ⁄Δ ”Â∂,

Î∂ Î∂ ’∂ ßÁ≈ Íæ’∂ ¡æ‡‰ ˘Õ

¿πμÊ∂ Ï«‘ ’∂ ÍØÂΔ Íπ√Â’ ÍÛ∑ÁΔ ˛,

«‹æÊ∂ ⁄÷≈ ‚≈‘ßπÁΔ √Δ Óª ’æÂ‰ ˘Õ



70 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

Ùπ‘Â Ó≈«¬¡≈ È≈ˇ √Á≈ ¿π‘ Ó≈Ò≈Ó≈Ò ‘∂Õ

√ß◊Â √‰∂ «√¡≈√Â «Úæ⁄ ‹Ø √ßÂ «Ì¡≈ˇ ‘∂Õ

¡≈Í‰∂ ‘∂· ‘È∂≈ æ÷‰≈ «‹√ Á≈ ËÓ «‘≈,

¿π√ ÁΔÚ∂ ÂØ ∫ «¬‘ È∑ ∂ ∂ ÿ ⁄≈È‰ Ì≈ˇ ‘∂Õ

«’ßfi Ïπfi≈Ú∂◊Δ «¬‘ ËÂΔ «Í¡≈√ Óπ‘æÏÂ ÁΔ,

‹∂’ ¬ ∂Áª ‘Δ È¯Â Á∂ Ú◊Á∂ ÷≈ˇ ‘∂Õ

Î π æÒª ’ÒΔ¡ª Â∂ Ó«‘’ª ˘  ∂Â ÓËØÒ ∂◊Δ,

«‹√ ◊πÒÙÈ ”Â∂ ¡ΩÛ ’ØÍΔ √≈Òª √≈Ò ‘∂Õ

’Á∂ ‘ ∂ «Ú÷≈Ú≈ «‘Ï ÁΔÚ∂ √Δ÷‰ Á≈,

Í ¡ÓÒª «Úæ⁄ «ÿ¿π «÷⁄ÛΔ ¿π‘ ’≈Òı È≈ˇ ‘∂Õ

’ æ⁄≈ ⁄æÏ‰ Ò¬Δ ÁØ÷Δ ˘ ÁßÁ ’Δ⁄∂ ¿π‘,

«‹√ Ï≈Ï∂ ÁΔ Ê≈ˇΔ Á∂ «Ú⁄ ÁˇΔ¡ª Á≈ˇ ‘∂

¿π‘Èª ÷≈Â È«Ù¡ª Á∂ ÈÀ∫¡ Ú◊ÁΔ “◊ß◊≈” ˛,

◊≈ˇ ◊≈ˇ ’∂ ‹ ØÏÈ «‹‘Û∂ «√ æ’ ∂ „≈ˇ ‘∂Õ



71 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

√ªÌ æ÷ ∂ Ó«‘Óª ¿π‘ ÓÀ ∫ ¡‹∂Õ

˜ıÓ «‹‘Û∂ Á∂ «◊¡≈ √Δ Â±ß ’Á∂Õ

˙√ «ÁÒ È∂ Ï∂-√π≈ ‘Δ ËÛ’‰≈,

«ÚÒ’Á∂ ‘Δ «‘‰ «‹√ Á∂ ÚÒÚÒ∂Õ

‘±ßfi ’∂ ¿π‘ «È‘ÓÂª √Ì ÒÀ «◊¡≈,

«‹√ «÷Ò≈∂ ‘ Â∑ª Â∂ «ÚÂ’∂Õ

‘≈Ò √≈‚≈ Ú∂÷ ’∂ ¿π‘ ⁄«‘’Á≈,

æ«÷¡≈ ˛ «‹√ ¡√≈˘ √«‘’Á∂Õ

Ò≈˜ÓΔ ˛ ÒÓ’‰≈ Ó± ß‘ ˙√ Á≈,

«‹√ «’√∂ Á∂ Ó≈ÓÒ∂ √Ì ÒÓ’Á∂Õ

«¬√ ¿πÁ≈√Δ ÂØ∫ ¤π‚≈¬Δ¬∂ ‹≈È ‘π‰,

«Ú‘«Û¡ª “⁄Ø∫” ˜Á ÍæÂ∂ ‘±ßfi ’∂Õ



72 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

◊ΔÂª ˆ˜Òª Á≈ ’πÈÏ≈ ÂÁ, ’≈◊˜ Â∂ ¡≈Ï≈Á «Óˇ∂Õ

‹Á Ù≈«¬ Á∂ Ëπ ¡ßÁ ˘, Ó√Ò∂ ÁΔ Î«¡≈Á «Óˇ∂Õ

Á≈Â ’Ò≈ ÁΔ ’πÁÂ Á∂Ú∂, √≈˜ √«˜ßÁ∂ ÌÁ∂ ß◊,

⁄Á≈ ˛ Í ≈◊ ◊ª «Úæ⁄, ‹Á ⁄ß◊≈ ¿π√Â≈Á «Óˇ∂ÕØ

Êª-Êª ÓæÊ∂ ◊Û‰ Ó≈Í∂, ’π æ÷ √πÒæ÷‰Δ ’ Á≈Â≈,

ÓØÛ Á∂‰ Í Á≈Â ıπÁ≈ ˘, ‹∂ Ó≈Á≈ ¡Ωˇ≈Á «Óˇ∂Õ

√ßÿ ”⁄ √ππ’ÁΔ ⁄Δ∫ ⁄Δ∫ ¿π√ ÍÒ, ÌπæÒ‰ Ìπæ÷ª Â∂‘ª ÚΔ,

‹Á «⁄ÛΔ¡ª ˘ ⁄Ø◊∂ ÁΔ Êª, ıπÁ Ìπæ÷≈ √æÔ≈Á «Óˇ∂Õ

Âπ’ÏßÁΔ ”Â∂ ⁄⁄≈ ÁΔ Âπ’, Òæ◊∂ È≈ «ÚÁÚ≈Èª ˘,

Ú≈Á «ÚÚ≈Á Ì÷∂ ¿π√ Ú∂ˇ∂, ‹Á «Ò÷Âª «Ú⁄ Ú≈Á «Óˇ∂Õ

ÓßÂ È≈Ò È≈ ÂßÂ ÏÁÒ∂, ¡ÁÒ≈ ÏÁÒΔ ÂÁ ‘ØÚ∂,

√Δ÷ª «Íæ¤∂ ‘ Ø‰ «Ù’≈Δ, ‘ Íø¤Δ ¡≈˜≈Á «Óˇ∂Õ

’ÚΔ ‘Ó≈ÂÛ ÚΔ ⁄≈‘πßÁ∂ ‘È, ’È √ØÂ∂ Ú≈‘ Ú≈‘ Ú≈‘,

Ï∂Ù’ ‘ØÚ∂ Ó± ß‘ æ÷‰ ˘, Í Ó± ß‘ Óß◊Δ Á≈Á «Óˇ∂Õ



73 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

È≈ Ìπ æ÷ ∂  ˘  Ø‡Δ ÒæÌ ∂, È≈ ·Á∂ ˘ ÒØ¬ΔÕ

√Ófi È≈ ¡≈Ú∂ Óª ËÂΔ «¬‘, «’Ú∂∫ ÓÂ∂¬Δ ‘Ø¬ΔÕ

ÁπÈΔ¡ª ÌÁ∂ √Ì √π÷ √≈ËÈ, Ù≈‘ Á∂ ¡æ◊∂ «Íæ¤∂,

Ìπ æÒ ÌπÒ∂÷∂ ÚΔ Áπ÷Δ¡ª ÁΔ, ÍΔÛ ‘∂ È≈ ’Ø¬ΔÕ

’ÒΔ¡ª ÚΔ ’πÓÒ≈¬Δ¡ª «¬æÊ∂, «ÂÂÒΔ Á∂ ß◊ ¿πμ‚∂,

ÒØÌΔ ÌΩª È∂ «È◊ˇΔ ˛, ◊πÒÙÈ ÁΔ ÷πÙÏØ¬ΔÕ

ÂØ≈ ÂØΔ  æ÷ ±  ’Á Â’, √≈‚Δ √Ï √Ï±Δ,

Δfiª ÓÈ «’È≈∂ ‘Ø¬Δ¡ª ¡≈√ «Î∂ ¡ËÓØ¬ΔÕ

Èß◊∂ Ì π æ÷ ∂ ’Á √Ófi‰◊∂, ‘ΔÒ∂ È≈Ò Ú√ΔÒ≈,

’Á ÂØ ∫ ¬ ∂√ ÍÂΔÒ∂ «Ú⁄Ø ∫, ÷≈ÒΔ ¡≈Ú∂ ‚Ø¬ΔÕ

√∂’ «√Ú∂ Á≈ √«‘‰≈ ¡Ω÷≈, ‹æ◊ È≈ ⁄ß◊≈ Òæ◊∂,

Ì‹ Ì‹ ‹≈‰ «√Ú∂ ˘ √Ø◊Δ, È≈ˇ Ó∂ È≈ ’Ø¬ΔÕ

¡≈Í‰∂ ÍæÒ± È≈Ò ¡≈Í ‘Δ, Í±ßfi ÓÈª ‘π‰ ¡æ÷ª,

‘ ’Ø¬Δ ¡Í‰≈ Ø‰≈ ØÚ∂, ’Ω‰ ’∂ «ÁÒ ‹Ø¬ΔÕ



74 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

¡æ‹ È‘Δ∫ Âª ’Ò∑ ‘ØÚ∂◊Δ, ÙØÌ≈ ¿π√ Á∂ ‹∂∂ ÁΔÕ

‘¯ ‹◊≈ ’∂ ÒæÌ «‘≈ ¬∂, «‹‘Û≈ ÍÀÛ ‘È∂∂ ÁΔÕ

Ó√Â’ Ó√Â’ Á√Â’ Á∂ ’∂, Úß‚‰ ÒæÍ ÒæÍ «⁄‰◊ª Á≈,

ÍÀÛ ÏÁΔ ÁΔ ÈæÍ‰ Ú≈Ò∂, æ÷‰ «ÚÛ’ ´‡∂∂ ÁΔÕ

’≈Ò∂ ËÈ ÁΔ √ªÌ √ßÌ≈¬Δ, ÈΔ∫Á ¿π‚≈Ú∂ ËÈΔ¡ª ÁΔ,

√≈‚Δ ÈΔ∫Á ¿π‚≈¬Δ  æ÷ ∂, ‘≈ÒÂ À‰ Ï√∂ ∂ ÁΔÕ

«¬’ È≈ «¬’ «ÁÈ ËØ‰Δ ÍÀ‰Δ, È≈ˇ Ò‘± Á∂ «¬‘ ’≈Òı,

«‹√ ’≈Òı È∂ «È◊ˇΔ ¡≈Ì≈, √≈‚∂ √πı √Ú∂∂ ÁΔÕ

¡æ‹ ıπÁ≈ Á≈ ÒÛ Î«Û¡≈ ˛, ‘Δ‰∂ ¿±‰∂ Áπ÷Δ¬∂ È∂,

√ÓfiΔ È‘Δ∫ «√¡≈√Â «‹√ È∂, ÓßÁ Ó√«˜Á ‚∂∂ ÁΔÕ

‹Á «‘æÒ∂ ¬ΔÓ≈È ÂıÂ Á≈, «‘æÒ ‹ªÁΔ ˛ Í‹≈ ÚΔ,

«‘ æÒΔ Í‹≈ ËÂΔ Í π æ‡ ∂ , Í π æ‡ ∂  «¬ æ‡ ÏÈ∂ ∂ ÁΔÕ



75 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

ÎÀÒ ‘Δ ¬ ∂  Ø˜ ‘Ú∂ÒΔ,

fi Ω ∫ÍÛΔ¡ª Á≈ ¡æÒ≈ Ï ∂ÒΔÕ

ÍΔÛ ‘∂ È ∂ ÷Û√π’ ÂΔÒ∂,

«¬‘ ÒØÌª Á∂ ‚ ß◊ ∂ Â ∂ÒΔÕ

√Ì «ÙÂ∂ ‘È ◊Ω∫¡ ◊˜ª Á∂,

«¬ æÊ ∂ ’ Ω‰ «’√∂ Á≈ Ï ∂ÒΔ,

Ï⁄ÍÈ «Ú⁄ √ª Ó∂Ò≈ ´‡Á∂,

Í≈ ÷Δ√ ∂ «Ú⁄ ÍΩÒΔ Ë ∂ÒΔÕ

’Ω‰ ’∂ ‘ π‰ Ïπ æ’Ò √ªfiΔ,

√Ì Ïπæ’Ò «Ú⁄ ÌßÈ‰ Ì∂ÒΔÕ

‡«‘’ «‘≈ «’æ’ Á≈ ‹≈Â±,

Ó«‘’ ‘Δ ⁄ßÁÈ ÁΔ ◊∂ÒΔÕ

‹ΔÚÈ ‹≈⁄ È≈ ¡≈¬Δ √≈˘,

«¬‘ ‹ΔÚÈ ÚΔ ¡‹Ï Í‘∂ÒΔÕ



76 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

æÏ È≈ «¤æ‡≈ «ÁßÁ≈ «ÎÁ≈ ¡ßÈ‹Ò Á≈Õ

‘ΔÒ∂ È≈ˇ Ú√ΔÒ≈ Ï‰Á≈ ¡ßÈ‹Ò Á≈Õ

≈Â «ÁÈ∂ ‘Δ ıÒ’Â Ìæ‹Δ «ÎÁΔ ˛, Ø

‘ ÏßÁ≈ ÿ’≈«¬¡≈ «Á√Á≈ ¡ßÈ‹Ò Á≈Õ

«¬√ È◊Δ Á∂ √Ì ÒØ’ª ˘ ÌÓ «Í¡≈,

√≈◊ Í≈ Ìß‚≈≈ «ÓˇÁ≈ ¡ßÈ‹Ò Á≈Õ

«’æÁª ‘ æÊ «‘Ò≈Ú∂ ¤æ‚ ’∂ «¬‘ Ë ßÁ≈,

‹Á Óß◊‰ ”Â∂ · ±·≈ ÌÁ≈ ¡ßÈ‹Ò Á≈Õ

«¬’ Ú≈Δ ‹∂ ◊æ‚Δ ÒΔ‘ ”Â∂ Í À ‹≈Ú∂,

Î∂ «√Ò«√Ò≈ Âπ«¡≈ «‘ßÁ≈ ¡ßÈ‹Ò Á≈Õ

˚«Û¡≈ Ô≈≈! «√æ÷ ÒÀ ÷∂‚ «√¡≈√Â ÁΔ,

Ú∂÷Δ ∫ Î ∂ ÌÛØÒ≈ ÌÁ≈ ¡ßÈ‹Ò Á≈Õ



77 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

‘πßÁ∂ √π ßÁ∂ Â√‰ ¿π‘ √Ì Á≈Âª ˘Õ

√πæÂ∂ «‘ßÁ∂ ‹Ø ◊ˇ Ò≈ ’∂ ≈Âª ˘Õ

¬∂√ È◊ «Úæ⁄ Ï◊Ò∂ ÓØÂΔ ¸◊Á∂ ‘È,

Óπæ·Δ «˜’ «Óˇ∂ È≈ Íø‚ ‹Ó≈Âª ˘Õ

‘ «ÙÂ∂ ÁΔ ⁄±Ò Ï‰∂ ‘π‰ È≈Úª ‘Δ,

¡‹’Ò∑ «’‘Û≈ Íπ¤ÁÀ ◊ØÂª ˜≈Âª ˘Õ

˙√ ¡‰÷ ÂØ∫ ÷≈Ú∂ ÷Ω¯ «√ßÿ≈√‰ ÚΔ,

Âπ ‹≈Ú∂ ‹Ø ·Ø’ Ó≈ √π◊≈Âª ˘Õ

√±‹ Á∂ ÂÍ ¡æ◊∂ «¬‘Èª ÷π ‹≈‰≈,

’Á Â’  ÏæÁÒ Ø’‰◊∂ ÍzÌ≈Âª ˘Õ

ı±È «‹◊ Á≈ Í≈ ’∂ Ô≈ «⁄≈ˆª «Ú⁄,

’Á ⁄æÒ‰◊∂ Á∂‰ «ÚÁ≈¬Δ ≈Âª ˘Õ



78 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

Ú∂÷ Ú∂÷ ’∂ Áß◊ √Δ ÁπÈΔ¡ª, «¬‘ ’Δ Óß˜ √ΔÕ

’ΔÂ≈ ’π æ‹∂ «Úæ⁄ ‹ÁØ∫ ÓÀ∫ ÏßÁ √πÓßÁ √ΔÕ

«⁄æ‡≈ Ï≈‰≈ √Δ √ßÂª Á≈, ‘æÊ ”⁄ √Δ Ó≈ˇ≈,

Ï◊ÒΔ ÈØ‡ª È≈ˇ ÌΔ √Δ, Ï◊Ò ”⁄ ÷ø‹ √ΔÕ

¿πμ·‰ ‹Ø◊∂ ‘Δ ¤æ«‚¡≈ È≈ √≈˘ ’˜∂ È∂,

Âª ‘Δ ¬∂Ê∂ “√±Á≈Ó” ‘Δ «‘≈ «√’ßÁ √ΔÕ

¡‹∂ ’ØÛª Ï æ⁄ ∂ ÍÛ∑Á ∂  π æ÷ª Ê æÒ ∂ ‘Δ,

Í ‘ ◊ˇΔ Óπ‘æÒ∂ Á∂ «Ú⁄ ¿π√∂ ÓßÁ √ΔÕ

‹Á ‹≈Ï Á∂ ˜πÒÓª ¡æ◊∂ ’π√’∂ ÌØ≈ È≈,

«’√ Íπ¤‰≈ √Δ, ’Δ ’πfi «fiÁ≈ √≈‚∂ ¡ßÁ √ΔÕ

√Ì ’πfi ÿ ”⁄Ø∫ ‘ß±fi «Ò¡≈ √Δ ⁄Ω∫’ΔÁ≈ª È∂,

ÿ ¡ßÁ ‹Á ⁄Ø ÚÛ∂ Âª ◊¬∂ «··ßÏ √ΔÕ

’Á∂ «Ú÷≈¬Δ ◊ÓΔ ‘Δ È≈, ·∂ ’ÏΔÒ∂ È∂,

Ï∂Ù’ Îπæ‡Í≈Êª ”Â∂ ¶ÿÁ≈ √ΔÂ Á√ßÏ √ΔÕ



79 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

Óæ«Ò¡≈ ˛ ¡√Ó≈È ¡‹∂ Âª ’≈Úª È∂Õ

‘ß√ ´’‰ Ò¬Δ ÒÌÁ∂ «ÎÁ∂ Ê≈Úª È∂Õ

‘ π’Ó ⁄Û∑≈™ÁΔ ‘∂ ‘’±ÓÂ √Ω Ú≈Δ,

Í È≈ ÏÁÒ∂ Ú«‘‰ ’Á∂ Á«¡≈Úª È∂Õ

√≈‘ ÒÀ ∫Á≈ ˛ ‹Ø ÒØ’ª Á∂ √≈‘ª «Úæ⁄,

¿π√ ˘ ÒØ’Δ ∫ ’Á∂ ‘ æÊΔ ∫ ¤ªÚª È∂Õ

Ø’ ‡Ø’ È‘Δ∫ ’Ø¬Δ «¬√ Êª Ïπ«¡ª ˘,

√≈‚Δ ÷≈Â «ÓÊΔ¡ª Ï‘πÂ √ΔÓ≈Úª È∂Õ

«‹√ È∂ ¤æ‚Δ Áπ«ÏË≈ ¡≈‰ ¸√Â∂ «Ú⁄,

¿π√ Á∂ ¡æ◊∂ «Ú¤Δ¡ª ⁄≈ «ÁÙ≈Úª È∂Õ

‚π√’‰ Ó«‘’ª ⁄∂Â∂ ’ ’ Îπ æÒª ˘,

Òæ◊‰ «ÁæÂ ∂ Í À È≈ ‹ÁØ ∫ ‘Ú≈Úª È∂Õ

¬ ∂√ ’ÚΔ ˘ ’Δ «ÓÒ‰≈ ˛ Ó ß‚Δ ”⁄ Ø ∫ ,

Ï‡±¬∂ «Úæ⁄ Âª ˆ˜Òª ‹ª ’«ÚÂ≈Úª È∂Õ



80 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

ÍΔ∫Á≈ ’Ω‰ «Â˙Û ‘π‰, «’√ Á∂ ÷«‘ßÁ∂ Íæ‡Õ

ÍΔ‰ ‹Ú≈ÈΔ Á∂√ ÁΔ, ‘π‰ Á≈± Á∂ Óæ‡Õ

ÓØ ∫Á≈ Òæ◊∂ Óˆ˜ ˘, fi æ π◊≈ ⁄ΩÛ ⁄Íæ‡Õ

◊æ‹ Úæ‹ ’∂ ÷ØÒ∑Á≈, ‹Ø ÏØÂÒ Á≈ ‚æ‡Õ

«’æÊØ ∫ «’æÊ∂ ÒÀ ◊¬Δ, ÷∂Â ”⁄ √ªfiΔ Úæ‡Õ

Óπ æ’Δ √ªfi ˜Ï≈È ÁΔ, «Í æ¤ Ø ∫  ÷ π æÒ ∑ ∂  Î æ‡Õ

«÷Û «÷Û ÈÓ≈ ‘æ«√¡≈, «÷Û «÷Û ‘æ√∂ ‹æ‡Õ

«÷Û ◊¬Δ ‘√Á∂ Ú∂÷’∂, ÌΔÓ∂ Ù≈‘ ÁΔ ‘æ‡Õ

◊Û∂ ⁄≈ ¸Î∂«™, ÍÀ‰ È≈ ÓæÊ∂ Úæ‡Õ

«’ßÈ∂ ÏØ‘Ò ‚’≈ÁΔ, ÷π æ‚ ’π «‹ßÈΔ ‘æ‡Õ

ÿ∂È  Ø˜ Ó π√ΔÏÂª, ¡Ω÷≈ ‡ æÍ ∂ fi æ‡Õ

¡Ω÷∂ ¡‘π÷Á √ÓfiÁ∂, ’πæfi ÙÏÁª ÁΔ æ‡Õ

«‹È∑ª ”Â∂ ‘ ÏØfi ˛, «‹È∑ª Â∂ ‘ ’æ‡Õ

¿π μ√ÒÚæ‡ ∂ Ò À ‘ ∂, Í È≈ √ π æ‡‰ ¤æ‡Õ

¤’‰≈ ÚßÈ √πÚßÈ ‹∂, Ï‰ È≈ ’ΩÒΔ⁄æ‡Õ

√≈Û∑√ÂΔ ÁΔ ΔÛ ”Â∂, Ó≈ ÚÁ≈ÈΔ √æ‡Õ



81 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

Ø˜ ÈÚ∂ ∫  ‘Δ fi◊Û∂ Ó√«‹Á ÓßÁ Á∂Õ

ÒÀ Ï À·‰◊∂ Ó√Ò∂ √≈˘ ¡ßÁ Á∂Õ

«‹√ ÁΔ ÈØ’ ”Â∂ ‡ ß◊ ∂ ÙÏÁ ◊ß zÊª Á ∂,

Êª Êª ÌÛÊ± Í≈¬ ∂ È ∂ ¿ π√ ÷ ø‹ Á∂Õ

Ó πÒ’ Á≈ È’Ù≈ Ó À˘ Úæ‡ ∂ Ú æ‡ «Á√∂,

Ó ± ß‘ ”Â∂  Ω‰’ «Á√ÁΔ ˛ ‘ ÷ø‚ Á∂Õ

ÓÈÓ˜Δ Á≈ ⁄≈È‰ Á∂Ú ∂ ËÂΔ ˘,

√±‹, ⁄ßÁ, «√Â≈ ∂ Ó π æ· ”⁄ ¡ßÏ Á∂Õ

«‹È∑ª Á∂ ¡ßÁ ÍÀ∫ÁΔ ˛ ÷Ø‘ ⁄≈È‰ ÁΔ,

¿π‘ È∂ ∑ ∂  ˘ ¡≈Ê‰ ¿π μ◊‰ √ßÏÁ∂Õ

ËÂΔ «‹æÂ‰ Âπ«¡≈ √Δ ¿π‘ ¿π√ Ú∂ˇ∂Õ

Âπ«¡≈ √Δ ‹Á ’πÈÏ≈ È≈ˇ «√’ßÁ Á∂Õ



82 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

¡æ‹’Ò∑ ’Ø¬Δ ‘ æÊ È≈ Á∂Ú ∂, ¿π√ Á∂ Í Àª Ê æÒ ∂Õ

«‹√ ÂØ∫ ’Ø¬Δ Ò≈Ì «Á√∂ È≈, ’æ÷ È≈ «‹√ Á∂ ÍæÒ∂Õ

Íπ‹≈ Íπ‹≈ ±‘ ‘Ø ‹≈Ú∂, Â’ ’∂ ‹Ï ˜πÒÓ ˘,

Òπ æ’ Ò‘± Á≈ √ ß◊Ó ‘ ØÚ ∂, ⁄ Ω ∫’ ”⁄ ‚ª◊ª Ê æÒ ∂Õ

«¬√ ÂßÂ ÂØ∫ ’Δ ̄ Ò «Ó«ˇ¡≈, «¬√ «Ú⁄ ÎˇΔ¡ª ÏÁΔ¡ª,

«‹√ ÌÛ±¬∂ ˘ ’π√Δ Á∂¬Δ¬∂, Á∂Ú∂ ÁÁ ¡ÚæÒ∂Õ

Ù≈‘≈‘ª ˘ ¤æ‚ Âª Á∂¬Δ¬∂, Í≈ Í◊‚ß‚Δ ÂπΔ¬∂,

Í ÒΔ‘ Í≈ÛÈ ÂØ∫ ‚ Òæ◊ÁÀ, «‘ È≈ ‹≈¬Δ¬∂ ”’æÒ∂Õ

‘ΔÒ∂ È≈Ò Ú√ΔÒ≈ Ï‰ÁÀ, Á ∂‰ «√¡≈‰∂ Ó æÂª,

 πı√Â ’Δ¬ ∂ ÍΔÛª Í≈Û∂, Á π æ÷ ÏÊ∂ ∂  fi æÒ ∂Õ

‘π‰ Â’ «√‘∂ Ïæfi ‹≈‰∂ √È, ‘ √πÍÈ∂ Á∂ «√ ”Â∂,

≈‘ Á∂‰≈ √Δ ‘ ¡Û⁄È È∂, ‹∂ ⁄≈¡ ’Á∂ ‘æÒ∂Õ

ÍΩ∫‚ ’Ó≈ ’∂ Ô≈ ÓπÛ∂ ‘È, «Íø‚ ”⁄ ◊∂Û∂ ’æ„‰,

«ÎÈ Ò’Ø ∫Á ∂ Í æ’ ∂ ¡æ‡‰, Í≈ ’∂ ¤≈Íª ¤æÒ ∂Õ



83 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

«√ ⁄æ π’‰ ”Â∂ «√ ˜πÓ≈È≈ Ò◊Á≈ ˛Õ

«√ «Áæ«Â¡ª ‘Δ Ó◊ ˜Ó≈È≈ Ò◊Á≈ ˛Õ

· ‹ªÁ≈ ˛ √ΔÈ≈ √≈‚∂ Â’Ù Á≈,

‹Á ÚΔ «‘æ’ ÁΔ √∂Ë «ÈÙ≈È≈ Ò◊Á≈ ˛Õ

«‹√ ÁΔ Ò≈‡ Áπ¡≈Ò∂ «ÎÁ≈ ˛ ÿπ ßÓÁ≈,

«¬√ ÁΔÚ∂ Á≈ ’Δ ÍÚ≈È≈ Ò◊Á≈ ˛Õ

’∂‘≈ √πÓ≈ ¡æ÷ ”⁄ Í≈«¬¡≈ Ó≈«¬¡≈ È∂,

Óª ‹≈«¬¡≈ ÚΔ √æÂ «Ï◊≈È≈ Ò◊Á≈ ˛Õ

«Ú’ ‹ªÁ∂ ÎÈ’≈ ÌπÒ≈ ’∂ ’Áª ˘,

‹Á Óß‚Δ «Ú⁄ ‹≈‰ Â≈È≈ Ò◊Á≈ ˛Õ

Ìπ æ÷ÓΔ Á≈ ’≈È ◊π æfi≈ «‘ ßÁ≈ È≈,

‹Á È∂Â≈ Á≈ Í ∂‡ Ì π’≈È≈ Ò◊Á≈ ˛Õ

√Δ√ ÂÒΔ ”Â∂ Ë«¡≈ ˛ «√ÒæÊ «’√∂,

Í Ó’ÂÒ ˘ «¬‘ È˜≈È≈ Ò◊Á≈ ˛Õ



84 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

’ Ò¬∂ ¿π‘ ‘Ω∫√Ò≈ ÚΔ ‘≈Á√∂ Á∂ ‘≈‰ Á≈Õ

‘ Ø‰ Ú≈Ò∂ ‘≈Á√∂ ˘ ‹Ø ¡◊≈¿± ∫  ‹≈‰Á≈Õ

’ ÌØ√≈ √Ω∫Í Á∂¬Δ¬∂ «‹√ «’√∂ ˘ «‘ÏΔ,

¿π‘ ¬∂‹ß‚≈ ‘Δ Ï‰≈¬∂ ÓπÒ’ √≈ÏÂ ÷≈‰ Á≈Õ

„∂ Òæ◊∂ ÁΩÒÂª Á∂ «‹√ ËÈΔ Á∂ ’Øˇ È∂,

‘ √Ó∂∫ ‘Δ ˚Û«Á¡ª Á∂ ÁÁ ¿π‘ ’Δ ‹≈‰Á≈Õ

ÏßÏ Â∂ Ï≈±Á «Ú’Á∂ «‹√ «’√∂ √ÀÂ≈È Á∂,

ÁÁ ’Δ ˛ ¿π√ ÚÍ≈Δ ˘ ÓÈæπ÷Δ ÿ≈‰ Á≈Õ

ÈΔ∫Á ÈÀ‰ª ”⁄Ø∫ ¿π‚≈¬Δ √πÍ«È¡ª ÁΔ ÓΩÂ È∂,

ÈΔ∫Á È∂ «Î Èª «Ò¡≈ È≈ È∂Û √≈‚∂ ¡≈‰ Á≈Õ

«‘ ◊¬∂ ‹Á Ô≈ ÂÈ‘≈ ˆÓ ◊ˇ∂ ˘ Ò≈ «Ò¡≈,

Èª Ò¬∂ È≈ Î∂ ˆÓ Ô≈ª Á∂ «ÁÒ ⁄Ø∫ ‹≈‰ Á≈Õ



85 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

÷Ω«fi¡≈ ‘ª ¿πÓ Á∂ ‘ Í«‘ «Ú⁄Õ

‘Ø √’∂ «¬‘ Ù«‘ ‹∂’ Ï«‘ «Ú⁄Õ

‘∂‹ ÂØ ∫  Í‘∂˜  æ÷ ∂ ¿ π‘ √Á≈,

fiÒ’ÁΔ ‹∂ ÷πÒ∑«ÁÒΔ Âª ’«‘ «Ú⁄Õ

Ú≈ÚØÒ ∂ È≈ ¿π‚≈™Á∂ Í æ◊ÛΔ¡ª,

‹∂ «¬Ù≈ ∂ √Ófi ÒÀ ∫Á ∂ ˆ«‘ «Ú⁄Õ

Ïæ πÂ Ò≈«¬¡≈ ⁄Ω ∫’ Á∂ «Ú⁄ ˙√ Á≈,

‘Ø «◊¡≈ √Δ ¡‹ÈÏΔ ‹Ø Ù«‘ «Ú⁄Õ

÷πÁ’πÙΔ ÁΔ Á ÿ‡≈™Á∂ ÒØ’ ¿π‘,

‹Ø «ÓÒ≈Ú‡ ’ ‘∂ È∂ ˜«‘ «Ú⁄Õ

˙√ ¡æ◊∂ Í‘πÎ‡≈Ò≈ «Ú¤ «◊¡≈,

Ëπ æ√ Á∂ ’∂ ÚÛ «◊¡≈ ‹Ø ˆ«‘ «Ú⁄Õ



86 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

ÍÛ∑ «Ò÷ ’∂ ‹Ø «È’ˇ∂ ÒæÌ‰ ÈΩ’Δ¡ªÕ

«ÎÁ∂ ‚≈◊ª ÷ªÁ∂ ⁄ØÏ Â∂ ’πÛΔ¡ªÕ

‘ π ßÁΔ ˛ ‹Ø ’ π æ’Û÷Ø‘Δ √ÁÈª «Ú⁄,

÷πß„ª ”Â∂ ÚΔ ¿π‘ ◊æÒª È≈ ÙØÌÁΔ¡ªÕ

¿π√ È◊Δ «Ú⁄ √π◊ Á∂ Ò≈∂ «Ú’Á∂ ‘È,

È’ ‘’Δ’Δ Ï‰Δ¡ª «‹æÊ∂ fiΩ∫ÍÛΔ¡ªÕ

È≈Û È≈Û «Ú⁄ ı±È ÷Ω̌ Á≈ È∂’Δ Á∂,

‹Á È◊Δ «Ú⁄ Ú∂÷∂ ÏÁΔ¡ª ⁄ªÌˇΔ¡ªÕ

«ÏË Ï≈Í Á∂ «√ ”Â∂ ¡‹∂ ÓÛ≈√≈ ˛,

ÿ Á≈ Ì≈ È≈ ¸æ’‰ Íæ◊ª ÍØ⁄ÚΔ¡ªÕ

√≈˘ ⁄∂Â≈ ¡≈«¬¡≈ «Ú√≈ √ªÌ‰ Á≈,

Íæ¤ «◊¡≈ ‹Á Íæ¤Ó ¡≈ ’∂ √≈Á◊Δ¡ªÕ

’È Ú◊≈ª ’≈Ó∂ ÿ «Ú⁄ ¡¯√ Á∂,

Á¯Â «Ú⁄ Âª Òæ◊‰ ’∂ÚÒ ‘≈˜Δ¡ªÕ

«’ßÈ∂  ±Í Ú‡≈¬∂ ‘ π‰ Â’ Óß‚Δ È∂,

«’æÊ ∂ Ó≈Ò ÍÒ≈˜∂ «’æÊ ∂ ¤≈ÏÛΔ¡ªÕ

’ÈΔ ⁄≈‘ª Óπæ· ”⁄ ËÂΔ ¿π‘Èª Á∂,

⁄æÍ≈ ‡πæ’ Ò¬Δ ’„Á∂ È∂ ‹Ø Ò∂Ò∑ÛΔ¡ªÕ



87 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

¿π√ ÏßÁ∂ ÂØ ∫ √Ì È∂ ’ΔÂ≈ Í≈√≈ ‘ØÚ∂◊≈,

«‹√ Á∂ ÍæÒ∂ È≈ ÍÀ√≈ È≈ ‘≈√≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ

«÷«Û¡≈ «⁄‘≈ Í±‰Δ Ú◊≈ Ïæ◊≈ ‘Ø ‹≈¿±,

¿π√ Á∂ ’≈ˇ∂ ËÈ Á≈ ‹ÁØ∫ ÷πÒ≈√≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ

√≈‚∂ ÍÀΔ∫ ¤≈Ò∂ ±‘ Â’ ·≈È◊∂ ÊÒ ˘,

ÂÍÁ∂ ÊÒ Á≈ ’‰-’‰ ‹ÁØ∫ «Í¡≈√≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ

¿π√ ÏßÁ∂ Á∂ ’Â⁄≈Í «Ú⁄ ◊ÛÏÛ ‘ØÚ∂◊Δ,

«‹‘Û≈ ÍÒ «Ú⁄ ÂØˇ≈ ÍÒ «Ú⁄ Ó≈√≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ

Ô≈Áª ˘ Î«¡≈Áª ’Á≈ ‚ØÒ∂ ‚π æÏ ∂◊≈,

‹∂ È≈ ‡π æ‡∂ «ÁÒ Á∂ ’Øˇ «ÁÒ≈√≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ

Â≈‰ Ò◊≈ ’∂ «¬√ ‹ΔÚÈ «Ú⁄ «Óæ·Â ÿØˇ≈◊∂,

Ï∂Ù’ «¬‘ Âª √≈◊ «Ú⁄ ÍÂ≈√≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ

ÁæÏ «Ò¡≈ ‘ØÚ∂◊≈ «‹√ ˘ ÁπÈΔ¡ªÁ≈Δ È∂,

¿π√Á∂ «√ ”Â∂ ÙÓÒ≈ È‘Δ∫ ÓÛ≈√≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ



88 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

Ú√Á∂ ÿ ÚΔ ÿ È¬Δ∫ ‘π ßÁ∂Õ

«‹ æÊ ∂ ÷ æ πÒ ∑ ∂  Á È¬Δ∫ ‘ π ßÁ ∂Õ

÷Ï∂ ‘ Ø«¬¡≈ ’Δ Ô≈ª ˘,

ÿ ‘π ßÁ∂ ÚΔ ÿ È¬Δ∫ ‘π ßÁ ∂Õ

√Ì ’ßËª Á∂ ’ ßÈ ‘ π ßÁ ∂ È ∂,

√Ì ’ßËª «Ú⁄ Á È¬Δ∫ ‘πßÁ∂Õ

ÒØ’Δ ∫ ◊æÒ ¿π‚≈ «Á ßÁ ∂ ‘È,

‹Á ◊æÒª Á∂ Í È¬Δ∫ ‘π ßÁ∂Õ

ÓÁ∂ ÁÓ Â’ ÁÓ æ÷ª ◊∂,

√πÍÈ∂ ◊«‘‰∂ Ë È¬Δ∫ ‘π ßÁ∂Õ

¤≈Ò∂ Ì Ì «√ ß‹ ∂ Ó À ∫  Âª,

Í Ó≈Ê±Ò Â È¬Δ∫ ‘ π ßÁ ∂Õ

Ëπ Óß˜Ò Â∂ Íπ‹Á≈ ¿π‘ ‘Δ,

«‹√ Á∂ È∂Û∂ ‚ È¬Δ∫ ‘π ßÁ ∂Õ



89 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

¤πæ‡Δ ’æ‡‰ ¡≈«¬¡≈ ÎΩ‹Δ, ÌΔÛ Í¬Δ ÂØ∫ Â‰ √’Á≈ ˛Õ

‹ß◊ª «‹æÂ‰ ˘ Âπ«¡≈ ˛, Í ‹ªÁ≈ ‘Δ ¤‰ √’Á≈ ˛Õ

≈ˇ Ú◊∂ Âª Ê± Ê± ‘ØÚ∂, ÈÀ‰ Ú◊‰ Âª ÍæÊ «ÍÿÒ‰,

·ß„ ’Ò∂‹∂ Í≈™Á≈ ˛ ‹Ò, ‹Ò ¡≈ÎÂ ÚΔ Ï‰ √’Á≈ ˛Õ

ÓÈ Á∂ «Íæ¤∂ Òæ«◊¡≈ ÏßÁ≈, ‚≈’±, ⁄Ø, ´‡∂≈ Ï‰Á≈,

‹∂’ ·Ø∑’ Òæ◊∂ ¿π√ ˘, ÓπÛ ÏßÁ≈ ÚΔ Ï‰ √’Á≈ ˛Õ

¡≈Í‰≈ ¿πμÒ± «√æË≈ ’’∂, ‘π‰ ‹Ø ¡≈™Á≈ È˜ È‘Δ∫ ˛,

ÒØÛ Í¬∂ Âª √≈‚Δ ◊ÒΔ¬∂∫, ¿π‘ Â≈‰≈ ÚΔ Â‰ √’Á≈ ˛Õ

«Á√ÁΔ ÈΔÂ «È¡ª ÁΔ ÷Ø‡Δ, Ë ’∂ ÁæÏ∂ Ó≈Û∂ ˘ ‘Δ,

¿π‘ È≈ «¬æ’ ¤‡ª’Δ ¸æ’∂, Ì≈ ¿π·≈ ‹Ø Ó‰ √’Á≈ ˛Õ

‘π‰ Â’ ’«‘ ’ØÍΔ √«‘ √«‘, πÒÁ≈ ÈΔ⁄ «ÈÊ≈Úª ¬∂Ê∂,

‘Ø ‹≈Ú∂ ‹∂ È˜ √ÚæÒΔ, ¿π‘ ÚΔ Âª Ï‰ ·‰ √’Á≈ ˛Õ

˜Ø Ò◊≈ ’∂ Ú∂÷ ‘∂ ‘ª, Ú∂÷Ø ¡æ◊∂ ’Δ Ï‰Á≈ ˛,

Ï≈˜Δ Íπæ·Δ ÍÀ √’ÁΔ ˛, «√æË≈ ÚΔ ÍÀ Á‰ √’Á≈ ˛Õ

ÍΔÛª È∂ ÿ’≈«¬¡≈ «‹√ ˘, Ø˜ ¿π‚Δ’∂ √π÷ Á∂ √≈‘ ˘,

‘Ø √’Á≈ √≈‘ Ï‰∂ Îπß’≈≈, √≈‘ ‘Ω’≈ ÚΔ Ï‰ √’Á≈ ˛Õ



90 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

«’ æ’ª Á∂ Â π æ «’¡ª ”Â∂ Á≈ıÁ≈‰∂ ÷ π‰«Á¡ªÕ

’ß‚ ’π æÏΔ ‘ Ø ◊¬Δ ˛, ’æ÷ ’ß‚ ∂ ¸‰«Á¡ªÕ

¡≈÷Á∂ √ª ÓπˆÒ Ó≈Û∂, ‹Ï ’Á∂ √È Ï‘πÂ,

¤æ‚ «ÁæÂ∂ ¿π‘ «Í¤ª‘ª, ‘π’Ó≈Èª ‘π‰ «Á¡ªÕ

’Á ‘ß„≈Ú∂ √πÍ«È¡ª ˘, Ïπ‰’ª Á≈ ’≈ÎÒ≈,

Ïπ‰ÂΔ¡ª «Ú⁄ ¿πÒ«fi¡≈ ‹Ø, √πÍ«È¡ª ˘ Ïπ‰«Á¡ªÕ

‘ ±’ √ æ⁄Δ ˘ ‘ ß π◊≈≈, Á ∂‰ «’æÊ ∂ ≈Ó ‹Δ,

≈Ó Ï Øˇ ∂ ‘ Ø ◊¬∂ È ∂, ≈Ó ΩÒ≈ √ π‰«Á¡ªÕ

Áπ æ÷ ‘È∂ ’Δ ¿πÈ∑ª È∂, Ï≈Â Íπ æ¤‰ È≈ ’Á∂,

’È √≈˘ ¡‰√π‰∂ ‹Ø, «Èˆ«Á¡ª ˘ √π‰«Á¡ªÕ

«‘æ’ ¿πμÂ∂ «⁄‰È◊∂ «Î, ’ÂÒ ’ΔÂ∂ π æ÷ ‘Δ,

¤‰ ◊¬∂ ‹Á Î∂ÎÛ∂ ‘Δ, ÍΩ‰ ÓÀÒΔ Íπ‰«Á¡ªÕ

ÓπÛÈ Ú≈ÒΔ ⁄Δ˜ È≈ «¬‘, ‹≈‰Á≈ ‘ª Î∂ ÚΔ,

¡≈√ æ÷ª ÓπÛÈ ÁΔ ÚΔ, ‹Á «’√∂ ˘ ◊π‰ «Á¡ªÕ



91 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

È¯Âª È∂ ÿ ‹Ò≈¬∂ ‘ Ø‰◊∂Õ

«‘Ïª «¬‘ ≈‘ √πfi≈¬∂ ‘Ø‰◊∂Õ

¡≈ÁÓΔ ”⁄Ø∫ ¡≈ÁÓΔ¡Â ÓÈ ”Â∂,

˙Ó, ¡æÒ≈ «ÂÒ«ÓÒ≈¬∂ ‘Ø‰◊∂Õ

ÍΔ ◊¬∂ √Ì ÷±‘ √Û∑≈’∂ Ó≈ ’∂,

÷ ∂Â ¡ßÏ È∂ Ì πÒ≈¬ ∂ ‘ Ø‰◊∂Õ

ÍΔ‰◊∂ «Î ı±È ‘Δ Âª ¡≈ÁÓΔ,

«Íø‚ Á∂ ‹Á ÷±‘ «Â‘≈¬∂ ‘Ø‰◊∂Õ

¡ßÏª ”Â∂ ⁄Û∑È ÷≈Â Ó≈«Í¡ª,

Í ΩÛ ËΔ¡ª Á∂ Ï‰≈¬∂ ‘ Ø‰◊∂Õ

‹È’ ‚πæÏ‰◊∂ Ï˜≈Δ∫ ¡≈‰ ’∂,

√∂Ò ”Â∂ ‹Á Ú Ò◊≈¬∂ ‘Ø‰◊∂Õ

’ª ÏÈ∂ ∂ ÂØ ∫ ¿π π·≈ ’∂ ÒÀ ◊¬∂,

ÁΔÍ ¡≈‡∂ Á ∂ ‹◊≈¬∂ ‘ Ø‰◊∂Õ

‹Δ‰ ÚΔ ÁπæÌ ’∂◊≈ Ù«‘ÈÙ≈‘,

ÓÈ ”Â∂ ÚΔ ’ Ò◊≈¬∂ ‘Ø‰◊∂Õ



92 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

Ì≈ˇÁ∂ ‘È ’Δ ◊Ë∂Ò∂, ◊ßËÒ∂ «¬√ Â≈Ò «Ú⁄Õ

Î√ ◊¬∂ È∂ Ù≈«¬Á «¬‘ ÚΔ, Ï◊«Ò¡ª ÁΔ ⁄≈Ò «Ú⁄Õ

¿π μ·‰≈ ‘Δ √Δ ÚØÒ≈, ˙√ ÷≈ÒΔ Í ∂‡ ”⁄ Ø ∫ ,

‹±· √≈Δ Á≈«Â¡ª È∂, ‹Á ÍØ√Δ Ê≈ˇ «Ú⁄Õ

Δfi ÓÈ ÁΔ «√Ó‡ ‹≈Ú∂, «¬‘ «¬˜≈Î≈ Ú∂÷ ’∂,

¡≈ ÷ÛØÚ∂ ‘Ø ÓπÙ’Ò, ÓπÙ’Òª ÁΔ Í≈ˇ «Ú⁄Õ

’Δ √ßÌ≈Ò± ¿π‘ «’√∂ ˘, Ú∂◊ Á∂ «Úæ⁄ Ú«‘‰ ÂØ∫,

«‚◊ «Í¡≈ ˛ ¡≈Í ‘Δ ‹Ø, Ì≈ÚÈ≈ ÁΔ fi≈Ò «Ú⁄Õ

‹±Û Í≈¬ ∂ ¡Ω’Ûª È∂, «˜ ßÁ◊Δ Á≈ ÁØÙ ’Δ,

Ø˜ Ó≈ª ÍÀ‰ «‹√ ˘, ’Δ ‘∂ ¿π‘ Â≈Ò «Ú⁄Õ

≈√ Í± ß‹Δ Ò≈’ª «Úæ⁄ √ªÌÁ∂ È≈ ÒØ’ ‘π‰,

ÒØ’ Á≈È∂ ‘π‰ ’Ó≈¬Δ √ªÌÁ∂ ‘È Ï≈Ò «Ú⁄Õ

’Ω‰ √Ófi± Áπ æ÷ Â∂≈, ‹∂ Â± ß ÷πÁ È≈ ⁄Δ«’¡≈,

˛ ˜≈ ¿π√ æÏ ÁΔ Âª, Ó√Â «‘ «¬√ ‘≈Ò «Ú⁄Õ



93 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

ÓÀ∫ Âª ÁˆÁ∂ √±‹ ’ØÒØ∫, ¤≈Úª Óß◊‰ ‹≈ÚªÕ

Ó∂ ∂ ‘ ∂· «Ú¤≈ Á∂Ú∂ ¿π‘, Ó ∂≈ ‘Δ Í¤≈ÚªÕ

«’√ ˘ ‘≈Ò √π‰≈Úª «ÁÒ Á≈, «’√ ˘ Áæ√‰ ‹≈ÚªÕ

«’√ È∂ «⁄‘∂ ”Â∂ Ó«ˇ¡≈ ˛, ÍΔÛª Á≈ Í¤≈ÚªÕ

ÒØ⁄ «‘≈ ¬∂ ’≈ˇ≈ ÏæÁÒ, √±‹ Íæ π¤∂ ¿π√ ˘,

ÓÀ∫ ËÂΔ ÂØ∫ È∂ ∑≈ ‘± ßfi‰, ‹≈Úª ‹ª È≈ ‹≈ÚªÕ

’≈ˇ≈ ⁄Ø ¸≈ ’∂ √πÍÈ∂, ‹≈ Ú«Û¡≈ ˛ «ÁæÒΔ,

ÓÀ∫ √πÍÈ∂ «Ú⁄ ¿π√ ˘ „≈‘ ’∂, ⁄≈Á Ó√ˇΔ ‹≈ÚªÕ

ÓΩ˜ Ï‘≈ª Ó≈È‰ Ú∂ˇ∂, æÏ ÚΔ Ô≈Á ‘∂ È≈,

Ú≈˜ª Ó≈ ÏπÒ≈Úª √Ì ˘, ÿ∂È ‹ÁØ∫ ÏÒ≈ÚªÕ

Òæ◊Δ ¡æ◊ ˜Ó≈È∂ ˘ ‘Δ, Ï≈◊ Ï⁄≈Úª «¬√ ÂØ∫,

¬∂√ ‘Ú≈ ÂØ∫ Ï⁄ ’∂ «‘‰≈, Ó«‘’ª ˘ √Ófi≈ÚªÕ

«‹‘Û≈ Ú∂ˇ∂ «√ È≈ ‹≈◊∂, ÈΔ∫Á «Í¡≈Δ æ÷∂,

¿π√ ˘ ’Ω‰ ‹◊≈ ’∂ Áæ√∂, √πÍÈ∂ Á≈ «√È≈ÚªÕ



94 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

’Ò⁄ ’≈◊π˜≈Δ Á≈Õ

‹ªÁÀ  Ø˜ Ï π‘≈Δ Á≈Õ

⁄Ó’ «‘≈ ¬ ∂ ’Ò√ª ”Â∂,

Í À√≈ ⁄ Ø-Ï˜≈Δ Á≈Õ

√Ì ’π æfi ⁄ÒÁÀ ‚ ∂ ∂  «Ú⁄,

˙‘Ò≈ È≈Ó ı πÓ≈Δ Á≈Õ

ÓÈ ÁΔ ÓÈ «Ú⁄ «‘ ‹≈Ú∂,

√ Ω ’ πfi ÓÈ «Ú⁄ Ë≈ΔÁ≈Õ

√≈‚∂ √ πÍÈ∂ ‚ æ√ «◊¡≈,

√ πÍÈ≈ ‹◊Â ÚÍ≈Δ Á≈Õ

«√ «Î«¡ª Á≈ √πÍÈ≈ ˛,

√ πÍÈ≈ ËÂΔ √≈Δ Á≈Õ

ÍΔÛ «‘≈ ˛ «√√‡Ó ‹Ø,

‘ π‰ È‘Δ∫ ‘ Ø √‘≈ΔÁ≈Õ

Ó’ÂÒ ÚÒ ˘ Âπ Í À‰≈,

’ßÓ È≈ ‘≈Δ√≈Δ Á≈Õ



95 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

±‘  πÙÈ≈Ú∂ Ó æ’≈ Â∂ È≈ ¡ßÏ√Õ

«¬æ’ ‡‡«‘‰≈ ‘Δ √≈‚∂ Ò¬Δ «Ï‹ÒΔÿÕ

‚ØÏ «‘≈ ¬∂ √Ø’≈ ‘Δ «¬√ È◊Δ ˘,

⁄≈ ¸Î∂ ∂  ÷ πÙ’Δ  æ÷ ∂ ¡æ÷ª ÂÕ

’«‘ ’πæÂ∂ ÓΔ∫‘ Á≈ ’Á Â’ fiæÒ‰◊∂,

÷∂ÂΔ∫ Íæ’Δ¡ª Î√Òª, «Íß‚ ”⁄ ’æ⁄∂ ÿÕ

Ï⁄ ‹≈‰≈ √Δ  æÏ Á∂ Ó≈ ∂ Ï ßÁ ∂ È ∂,

‹ ∂’ ⁄≈≈‹Ø¬Δ ’Á≈ ⁄≈≈◊Õ

’Δ ◊Ó≈¿π‰≈ ¿π‘Èª È∂ «¬√ ÓΩ√Ó ˘,

’Ø‘ ”Â∂ ‘π ßÁÀ ·æ’≈, ’ßÏ‰ ‹Ø Ê ÊÕ

˜Ø Ò◊≈ ’∂ ÓÈ ”⁄Ø∫ ÂØ ¿πÁ≈√Δ ˘,

«Î ÚΔ ◊∂Û∂ Ó≈± ÓπÛ ÓπÛ Í∂’∂ ÿÕ

ÁÁ Ú√≈ ’∂ ¡ßÁ √≈Δ ÁπÈΔ¡ª Á≈,

‘π‰ È≈ √≈Δ Ù’ÂΔ ÿ ”Â∂ ÎØ’√ ’Õ



96 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

ı±Ï «÷Û∂ ‘È ‘Ø· ’ÒΔ Á∂, Í ‘Ø·ª ”Â∂ Â≈Ò∂ ‘ÈÕ

Ó«‘’ Ï‰Δ ˛ ÚÀÈ «¬√ ÁΔ, ÌΩ Ï‰∂ ÷Ú≈Ò∂ ‘ÈÕ

«¬√ Ø‘Δ Á∂ ÷≈∂ ÷±‘ ‘Δ, «Í¡≈√ Ïfi≈™Á∂ √≈‚Δ Âª,

‘ÁÓ ‘Ø· √Ò±‰∂ «‘ßÁ∂, Ì Ì ‚πÒ∑Á∂ ¤≈Ò∂ ‘ÈÕ

·ß„≈ «Óæ·≈ ÈΔ «¬È∑ª Á≈ ◊Ω∫¡ ◊˜ª È∂ ‚Δ’ «Ò¡≈,

ÓÈ «Í¡≈√∂ «ÁÒ Á«¡≈ ‘π‰, «¬‘ ÚΔ ¡ΩÛ ‘Ú≈Ò∂ ‘ÈÕ

¡≈Í‰∂ ÁÓ Â∂ æ÷ ÌØ√≈, «Íæ¤∂ ÍÀ ‘π‰ ÏÁΔ¡ª Á∂,

ıÏ∂ «’√ ÁΔ «Ë Ï‰È∂ ¿π‘, «‹‘Û∂ «Ú⁄ «Ú⁄≈ˇ∂ ‘ÈÕ

«‘æ’ Á≈ ˜Ø ‘È∂∂ ⁄Δ∂, ‘π‰ ¡ßÈ∑∂ Ú≈‘ Ú«◊¡≈ ⁄æÒ,

Íπæ¤Δ∫ È≈ «¬‘ ◊æÒ ¡‹∂ Â±ß, «’ßÈΔ Á± ¿π‹≈Ò∂ ‘ÈÕ



97 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

Òæ÷ ÂÀ˘ √Δ ˆÓª È∂ ÿ∂«¡≈Õ

«ÊÛ«’¡≈ È≈ Í «ÁÒ≈ Â± ß  Ó ∂«¡≈Õ

’Ø¬Δ È≈ √Δ ’Øˇ Ë ± ß¡ª  Øˇ √Δ,

¡æ÷ Ó ∂Δ Í È≈ ‘ ßfi ± ’ ∂«¡≈Õ

«’√ÓÂª È∂ «ÁÈ ’Á∂ È≈ Î ∂È∂,

«’√ÓÂª È∂ ÿ Á≈ Ó± ß‘ ‘Δ Î∂«¡≈Õ

Ú≈‡ ¶ÓΔ √≈‘ √Ò≈ÓÂ  æ÷‰∂,

≈‘ ”⁄ „∂Δ „≈¡ È≈ ÏÀ·Δ∫ ‹∂«¡≈Õ

¬ ∂√ ◊æÒ Ø ∫  Ô≈ Ó ∂ ∂  ”Â ∂ «¯Á≈,

Ó πÙ’Òª «Ú⁄ Ó± ß‘ ’Á∂ È≈ Î ∂«¡≈Õ

fi ß«Ï¡≈ ˛ È∂ ∑Δ¡ª È∂ «‹√Ó ‘Δ,

«√Á’ √≈ÏÂ Ú∂÷ ÒÀ Â ± ß  È ∂ ∑ «¡≈Õ

‚Ø«Ò¡≈ È≈ ‹«’¡≈ Â± ß  ¿ πÓ Ì,

‹≈Úª ÂÀÊ Ø ∫  √Á’Û∂ Ó À ∫  ‹ ∂«¡≈Õ



98 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

√Ø«⁄¡≈ √Δ ≈Â Óπ æ’Δ ‘Ø ◊¬∂ ‘ª √πı±Õ

’Δ ÍÂ≈ √Δ «ÁÈ ⁄Û∑∂ ÚΔ «ÁÈ ‘È∂≈ ‘Δ ‘±Õ

ÍÂfiÛª Á∂ ÚÀ ÍÀ‰≈ ˙√ Á≈ ˛ Ò≈˜ÓΔ,

˜Á πæÂ∂ √π‰ Ò¬Δ «‹√ ÍΩ«Á¡ª ÁΔ ◊πÎÂ◊±Õ

¡æ‹ «’√ È∂ ¤∂Û «ÁæÂΔ ¡ßÏª ˘ ’ßÏ‰Δ,

«ÁÒ ‹Ò≈ ’∂ ’Ω‰ ‘Ø«¬¡≈ Óæ«√¡≈ Á∂ ±Ï±Õ

¡≈√ æ÷ Ø È≈ ÌÒ∂ ÁΔ ¬∂√ Ò≈‰∂ ÂØ ∫ ’Á∂,

Áπ æË «⁄æ‡ ∂ ‘≈’Óª Á≈ ı±È «⁄æ‡≈ ‘Δ ‘±Õ

¡≈Í È∂ Âª √Ófi‰≈ ˛ «’ «√¡≈‘Δ Ò≈Ò ˛,

÷ΩˇÁ≈ ˛ ’≈◊˜ª Â∂ «ÁÒ «Ó∂ Á≈ «¬‘ Ò‘±Õ

¬∂√ æ πÂ∂ ‹∂ ÷ÓØÙΔ ˘ Ò◊≈«¬¡≈ ÓÀ ∫ ◊ˇ∂,

’Δ ’‘∂◊Δ È√Ò ¡◊ÒΔ Â∂ ˜Ó≈È≈ ’Δ ’‘±Õ

«¬√ Â∑ª Á∂ ÙØ‘«Á¡ª È∂ Ó≈ Á∂‰≈ √Ø⁄ ˘,

Ïπ æÂ ¿π μÂ ∂ ‘≈ Í≈ ’∂ ‘ Ø ◊¬∂ ‹Ø √ πı±Õ



99 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

ÔÂÈ ’ª Ó À ∫  ÌıÁ≈ Ó π æÁ≈,  Ø‡Δ Á≈ˇ ‘∂Õ

Í ¬∂Ê∂ Âª ‘ Ó√Ò∂ «Úæ⁄, ¿πÒfi∂ Ú≈ˇ ‘∂Õ

«’ßfi Ïπfi≈Ú∂◊Δ «¬‘ ËÂΔ, «Í¡≈√ Óπ‘æÏÂ ÁΔ,

‹∂’ ¬ ∂Áª ‘Δ È¯Â Á∂, Ú◊Á∂ ÷≈ˇ ‘∂Õ

´Â¯ ¿π·≈¿π‰≈ ’Δ ¿π‘Èª È∂, ¬∂√ «‘Ô≈ÂΔ Á≈,

‹Á ÒØ’ª Á∂ «˜‘È ”⁄ ‘ ÍÒ, ÿπßÓÁ≈ ’≈ˇ ‘∂Õ

«’√ √∂Ú≈ ˘ Ó∂Ú≈ Òæ◊≈, Íæ π¤ ÍÛÂ≈ˇ È‘Δ∫,

‹È √∂Ú≈ Á∂ Èª ”Â∂ «‘Ï, ’πÈÏ∂ Í≈ˇ ‘∂Õ

¿π‘Èª ÷≈Â Ìπ æ’Δ Á≈ ‘Û∑, Ú◊ÁΔ ◊ß◊≈ ˛,

◊≈ˇ ◊≈ˇ ’∂ ‹ØÏÈ «‹‘Û∂, «√æ’∂ „≈ˇ ‘∂Õ

¡≈Í‰∂ ‘∂· ‘È∂≈ æ÷‰≈, «‹√ Á≈ ËÓ «‘≈,

¿π√ ÁΔÚ∂ ÂØ∫ «¬‘ È∑ ∂∂ ÿ, ⁄≈È‰ Ì≈ˇ ‘∂Õ

‹ ±fi ∂ ¿ π‘ Ó ± ß‘˜Ø ‹πfi≈ ±, Í È≈ ‹≈‰ √’∂,

«’√ Á∂ ¡æ◊∂ È≈Ï ‘Ø¬ ∂, «’√ Á∂ È≈ˇ ‘∂Õ



100 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

ÿ ÁΔ ı√Â≈ ‘≈ÒÂ ı√Â≈ ’≈◊˜ ”Â∂ ıÂ Á√Á≈ ˛Õ

Ï∂Ù’ ıÂ Á≈ ¡æ÷-¡æ÷ Íπ÷Â≈ ‘≈ÒÂ Á√Á≈ ˛Õ

ıÏ∂ «’√ «ÁÈ ‚ØÏ≈ Á∂Ú∂, «Î’ «Í¡≈ ÓÀ˘ Âª,

‡π’Û≈ ‡π’Û≈ ‘Ø¬∂ «ÁÒ ˘, √‹È √≈ÏÂ Á√Á≈ ˛Õ

È≈ ’πæÒΔ È≈ ◊æπÒΔ ‹πæÒΔ, «Î ÚΔ ‘æÊ È≈ ¡æ‚∂ ¿π‘,

«¬æ’ ¬∂‘Ø ¡ßÁ≈˜ ˙√ Á≈, Ù≈È √Ò≈ÓÂ Á√Á≈ ˛Õ

◊ˇ «Ú⁄ ”◊±·≈ «ÁßÁÀ ‹≈Ï, ÏπæÒ∑ª ”Â∂ ÚΔ æ÷∂ ‘æÊ,

¡Ω÷≈ ‘Ø«¬¡≈ Ó±ß‘ ÷ØÒ∑ª ‹Á, Î∂ «‘Ó≈’Â Á√Á≈ ˛Õ

«’ßÈ≈ Ù≈Â ˛ «¬‘ ‘≈’Ó, Ò≈Ú∂ √ßÈ∑ ı˜≈È∂ ˘,

Á∂ ’∂ ¿π‘ ÚØ‡ ˘ «ÙÚÂ, «¬√ ˘ ≈‘Â Á√Á≈ ˛Õ

’∂ÚÒ Ó± ß‘ ÓæÊ≈ È≈ Ú∂÷Ø, √ß πÁÂ≈ ˛ ÓÈ ¡ßÁ,

ÏÙ ◊π‰ª ÁΔ ◊πÊÒΔ Ò◊ÁÀ, ¿π√ Á≈ ÷πÙıÂ Á√Á≈ ˛Õ

÷πÙ «‘ßÁ≈ ˛ ¸æÍ ‘ª ‹∂, ‘æÊ ”⁄ æ÷ª ’≈√≈ ‘Δ,

‹∂’ ‘æÊ ”⁄ ÁΔÍ ÎÛª ÓÀ∫, ÂıÂ Ï◊≈ÚÂ Á√Á≈ ˛Õ



101 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

ÒØ’ ≈‹ Á∂ ≈‹È ÁΔ «¬‘ ’≈◊π˜≈Δ ˛Õ

‘ ÿÍˇ∂«Ú⁄ ‹È√∂Ú’ ÁΔ «‘ æ√ ∂Á≈Δ ˛Õ

ËÓË≈Ó ”Â∂ ˙√ ÍπÙ ÁΔ Í«‘ ∂Á≈Δ ˛Õ

«‹√ Á∂ «√ «Ú⁄ ‘ ÁÓ ÿπ’ÁΔ ÈØ‡ ÷πÓ≈Δ ˛Õ

‘ Á¯Â «Ú⁄ √π æ’Δ ¡˜Δ Î’ÁΔ Ë±Ûª ‘Δ,

Í À√ ∂ Ú≈Ò≈ «◊‡«Ó‡ ’’∂ Ì ßÈÁ≈ Ú≈Δ ˛Õ

◊¿±¡ª Á∂ Ú æ◊ ˙√ Áπ¡≈ˇ∂ ”’ æ· ∂ ‘ Ø ‹ªÁ∂,

‹Á Ïß√Δ ”Â∂ Â˜ª ’„Á≈ «¥ÙÈ Óπ≈Δ ˛Õ

ÈØ⁄∂ Ó≈√ ◊ΔÏª Á≈ «¬‘ «√√‡Ó «√æ«÷¡≈ Á≈,

√√ÚÂΔ Á∂ ‘ ∂·ª ¡‹’Ò∑ «◊fi √Ú≈Δ ˛Õ

«’æÊ ∂ ⁄«‘’‰◊∂ «Î Í ø¤Δ, ¤≈Úª ’Ω‰ ’±,

‹Á ‹ß◊Ò «Ú⁄ Á«‘ÙÂ Í≈™ÁΔ «ÎÁΔ ¡≈Δ ˛Õ

«¬’ Á±‹∂ ÂØ∫ ’Ò◊Δ ÷Ø∫‘Á∂, «Â◊ÛÓÏ≈˜Δ È≈ˇ,

Â∂Û «’√∂ Á ∂ «È æ’ Â∂ ’ Ø¬Δ ÷ æÁË≈Δ ˛Õ



102 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

√±‘≈ ¡æ÷ ¡æ÷ ˛Õ

«¬‘ √≈‚≈ ◊πÓ ßÂ ˛Õ

ÓÿÁ≈ ˛ «¬‘ ¡ßÁÒ≈,

Òæ÷ ⁄πÎ ∂ ∂  ’ æ’ ˛Õ

Ú’Â È≈ ‡≈ˇ≈ Úæ‡‰ Á≈,

‘ π‰ Âª «√ æËΔ ‡ æ’ ˛Õ

’‰ ’‰ ‘Ø¬Δ Ù’ÂΔ ˘,

’Á≈ ÿØˇ «¬’æÂ ˛Õ

ÌΔ¬∂ ¿π√ Á≈ Ï’√≈ «’™,

‹Ø ÷ Ø‘ ÒÀ ∫Á≈ ‡ π æ’ ˛Õ

Ó√«‹Á ÓßÁ «¬ æ’ ı πÁ≈,

‘ Êª «¬ æ’ Ø Í æÊ ˛Õ

«¬√ Á∂ ’ ß‚ ∂ ’ Ω‰ ¸◊∂,

«Ú‘Û∂ Á ∂ «Ú æ⁄ «’ æ’ ˛Õ

ÏΔ‹Ø ⁄ ßÁ «√Â≈ ∂ ‘ π‰,

«¬‘ ËÂΔ ‘ π‰ ÚæÂ ˛Õ



103 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

‘π‰ È≈ ¡ÛÁΔ ’Ø¬Δ ¡Û⁄‰ ÍÀª «Ú⁄Õ

Âπ ’∂ ¡≈¬Δ «ÁÒ ÁΔ ËÛ’‰ ÍÀª «Ú⁄Õ

ÌÀ¡ Ó π æ’ ∂  ‹Á ÓÈ ⁄Ø ∫  ‚ ß‚ ∂ Ï ∂ÛΔ Á≈,

«Î «¬‘ fiª‹ Ï‰ ’∂ ¤‰’‰ ÍÀª «Ú⁄Õ

«√Á’ ˘ ÍæÒ∂ ÏßÈ∑ ’∂ ‹Á ÚΔ Âπ Í¬Δ¬∂,

¶Ó∂ ¶Ó∂ ’ Ø‘ È≈ ¡‡’‰ ÍÀª «Ú⁄Õ

’Δ ¡Ω÷≈ ˛ «⁄æÂ Í⁄≈¿π‰≈ ’ÒΔ¡ª Á≈,

‹Á ≈‘ª Á∂ ’ ß‚ ∂ Í⁄‰ ÍÀª «Ú⁄Õ

«Úæ⁄ Ï‘≈ª «‹‘Û∂ «√ ”Â∂ fi πÒÁ∂ √È,

ÍÂfiÛ «Ú⁄ ¿π‘ ÍæÂ∂ ÂÛÎ‰ ÍÀª «Ú⁄Õ

‹ÁØ ∫ ’Â≈ª Ï ßÈ ∑ Ï ßÈ ∑ ¤ Ø‡ ∂ Ò Ø’ Âπ ∂ ,

Ú æ‚ ∂ Ú æ‚ ∂ ≈· È≈ Û’‰ ÍÀª «Ú⁄Õ

«‹√ Á∂ Á ”Â∂ „∂Δ ’Δ¬ ∂ Ï Ø‘Ò ¡√Δ∫,

√ π‡Á≈ ˛ ¿π‘ Óπ æ· ’π ¤‡’‰ ÍÀª «Ú⁄Õ

’Ω‰ ¿π·≈¬ ∂ ÎÛ’∂ «¬‘Èª ÒØ’ª ˘,

⁄È Ë±Û ˘ Ï À· ∂ Â√‰ ÍÀª «Ú⁄Õ



104 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

«‘ÏØ ‘ π‰ ’Δ ¡Ûß◊≈ ‘Ø «◊¡≈Õ

Ù«‘ Á∂ «Ú⁄ Î∂ Áß◊≈ ‘Ø «◊¡≈Õ

«’√ Â∑ª Á≈ ’«‘ ‘Ø«¬¡≈ Ù«‘ ”Â∂,

 ∂Â √≈‚≈  æÂ  ß◊≈ ‘ Ø «◊¡≈Õ

’≈«¯ª ˘ ÂΔÊª ÁΔ ÒØÛ È≈,

Ó ØÓÈª Á≈ ı ±È “◊ß◊≈” ‘ Ø «◊¡≈Õ

Ù≈È Ï‰ÁΔ ‘ π‰ È≈ Í Ø⁄ ∂ Î ∂ ’ ∂,

«‘ÏØ «’Á≈ Èß◊≈ ‘ Ø «◊¡≈Õ

Ì≈◊ Òæ◊∂ Ú ∂÷ Ì◊ÚΔ∫ √ Ø⁄ ˘,

√≈Ë ±¡ª Á≈ Ó ±‚ ⁄ß◊≈ ‘ Ø «◊¡≈Õ

Ú√Âª ⁄Ø ∫  «‹√Ó Ó≈ ∂ fi≈ÂΔ¡ª,

Î ÀÙÈª ÁΔ ÁΩÛ ’ßÿ≈ ‘ Ø «◊¡≈Õ

ÿÍ«ˇ¡ª Á∂ «√ ¿π·≈¬ ∂ Ú ∂÷ ’∂,

«◊æ· ÈΔÚª «¬‘ «Âß◊≈ ‘Ø «◊¡≈Õ

‹Á «’√∂ ÒÒ’≈Δ¡ª ÓßÁ‘≈ÒΔ¡ª,

«ÁÈ «Î∂ Â∂ ‘≈Ò ⁄ß◊≈ ‘Ø «◊¡≈Õ



105 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

√≈‚≈ «Ú‘Û≈ ÈΔ∫Úª ’Á≈ «‹√ Á≈ ÂØ≈ Î∂≈Õ

Ò≈‘ Á∂Úª ¡¯∂Úª ¿π√ Á≈ ˜Ø ⁄Û∑ ∂ ‹∂ Ó∂≈Õ

’Δ √π‰ÈΔ ¯«¡≈Á ˜Ò≈Áª ¡≈‰ ÷Û∑∂ Í≈ ÿ∂≈Õ

ÁπÙÓ‰ ‘Ø¬∂ ‹Á ‹‰Á∂ ‘Δ ’Ω‰ Ï‰∂ «Î Ó∂≈Õ

«‹√ ’≈Òı ÁΔ ’≈ ’Δ ˛ √≈‚∂ ’ÁÓª ¡æ◊∂,

√≈˘ ÷ ± ß‹ ∂ Ò≈ ’∂ ‘Δ ¿π‘ Ó æÒ ∂ ⁄≈ ¸¯∂≈Õ

√≈˘ «¬’ È≈ ÁÁΔ «Ó«ˇ¡≈, ’≈ˇ∂ ⁄Ø ÏÊ∂∂,

È≈ «’√ÓÂ È≈ ‚ß‚≈ ÏÁÒ∂, ÏÁÒ∂ ß◊ Î∂≈Õ

’Ø‘ ÂØ∫ ÷Û’≈ √π‰ ’∂ ’ßÏ‰ ¡‹’Ò∑ «‹‘Û∂ ⁄ØÏ,

¡≈¯Â ¡æ◊∂ ¡Û √’Á∂ È∂ È≈ˇ ÷Û∂ ∑ ‹∂ ‹∂≈Õ

¬∂√ ≈Â «Ú⁄ ‚ ‚ ¡≈Íª È∑∂≈ „Ø¬Δ ‹≈¬Δ¬∂,

«’È «Á√∂ Âª ≈‘ ¤æ‚ Á∂Ú∂, ˛ ‚ÍØ’ ‘È∂≈Õ



106 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

√Ófi‰≈ È≈ ‘Ø’≈ «¬‘ ÁÓ◊‹≈ «‘ ‹≈¬∂◊≈Õ

ÌÓ «¬‘ ÚΔ Í≈Ò‰≈ È≈ «‡’«‡’≈ «‘ ‹≈¬∂◊≈Õ

Ë±Û ¿π‚ÁΔ ‘Δ «Á√∂◊Δ ‘ ◊ˇΔ ‘ ÓØÛ ”Â∂,

ÚÒÚÒ≈ ‹∂ Ï≈Ò Á≈ ‘Δ «ÚÒ’Á≈ «‘ ‹≈¬∂◊≈Õ

Í ÀÛ ’æ„‰◊∂ «’Ú∂ ∫  È≈ ‘√Âª Á∂ ⁄ Ø ÁΔ,

«¬√ Âæ’Δ Á≈ «‹È∑ª ˘ ‘∂Ú≈ «‘ ‹≈¬∂◊≈Õ

«ÁÈ ⁄Û∑∂ Á∂ ⁄≈¡ ”⁄ √≈ÊØ∫ ÁΔÍ √ªÌ∂ È≈ ◊¬∂,

«¬‘ ’ÏΔÒ≈ È± ˘ ‘π‰ Â√Á≈ «‘ ‹≈¬∂◊≈Õ

‹∂ ¿π‚≈«¬¡≈ ‘≈’Óª È∂ «¬™ ◊ΔÏΔ Á≈ Ó÷ΩÒ,

ÒØ’ÂßÂ ÒØ‡ ±¡ª Á≈ ⁄Ø⁄Ò≈ «‘ ‹≈¬ ∂◊≈Õ



107 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

«‹√ Â∑ª Á∂ √«Â¡ª ”Â∂ ¿π√ ¡◊ª‘ ˘ √’‰≈ ˛Õ

≈Â Ì ‘Δ ‹≈◊‰≈ Â∂ ‹ß◊Òª «Ú⁄ Ì‡’‰≈ ˛Õ

„∂ √≈≈ ¡≈√≈ ˛ «¬√ Â∑ª Á∂ √≈Ê Á≈ ÚΔ,

Â≈«¡ª ÁΔ ÒØ¡ ’π «‹ßÈ≈ ‹Ø «√ª ”Â∂ ⁄≈È‰≈ ˛Õ

ÒØ’ ’≈ˇ∂ Ë ß«Á¡ª ˘ ‘π‰ Âæ’Δ ¡≈÷Á∂ È∂,

¬∂√ Í≈√∂ fi≈’ È≈ Â± ß «¬‘ ˜Ó≈È≈ ◊’‰≈ ˛Õ

Úª◊ ÙΔÙ ∂ «‘‰≈ Í≈ÁÙΔ ÚΔ √ÁΔÚΔ,

’≈Ò÷ª Á∂ „∂ «Úæ⁄Ø∫ ÿ√ ’∂ ÚΔ «È’Ò‰≈ ˛Õ

‹Ø ◊π¡≈⁄∂ √πÍ«È¡ª ˘ ÿ ◊π¡≈ ’∂ Ì≈ˇ Á∂Ú∂,

ÌΔÛ «Ú⁄Ø∫ «¬√ Â∑ª Á∂ «‘ÈπÓ≈ ˘ Ì≈Ò‰≈ ˛Õ



108 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

Èß◊≈ «Íø‚≈ ÈØ⁄Á∂, ÁØÚ∂ ∫ «¬æ’ √Ó≈ÈÕ

÷æÁ ’±ˇ≈ Íæ‡ È≈, ÿæ‡ È≈ Ì◊Úª Ê≈ÈÕ

Ï∂Ù’ √≈∂ Ù«‘ ÁΔ, Óπæ·Δ Á∂ «Ú⁄ ‹≈ÈÕ

«’ßÈ∂ √≈¿± ÒØ’ È∂, «Î ÚΔ ¡ÓÈ ¡ÓÈÕ

«¬√ È◊Δ «Ú⁄ ‘Ø «◊¡≈, ‹Á ÍÀ√≈ ÍzË≈ÈÕ

«’æÊØ∫ ‹ØÛ∂ Ì≈ÒÁÀ∫, ÁØ ±‘ª «¬’ ‹≈ÈÕ

Èß◊Δ Ìπæ÷Δ ıÒ’ ˘, Á∂‰ «’Ú∂∫ ÚÁ≈ÈÕ

ËÈÚ≈Èª Á∂ √ßÁ È∂, Ú∂Á ◊ß zÊ ’π≈ÈÕ

¿π‘Á∂ Ó±ß‘ ÚæÒ Ú∂÷Á∂, Ø˜ ¿πÁ≈√∂ ÒØ’,

«‹‘Û≈ Ò≈‘ ’∂ ÒÀ «◊¡≈, ‘Ø·ª ÂØ∫ Óπ√’≈ÈÕ

÷≈ÒΔ Ì≈‚∂ ÷Û’‰Ø∫, π’Á∂ ÈΔÂΔ È≈ˇ,

’Û’∂ ÿ «Ú⁄ È≈ ‹∂, Í«‘È∂ ÓÁ «Ó¡≈ÈÕ

ÓæÊ∂ «Ú⁄Ò∂ Â∂‹ ˘, ÚÂ √ÒΔ’∂ È≈ˇ,

ÓæÊ≈ ÍÏÂ È≈ˇ ˛, ‹≈‰ È≈ ‹ß◊ ¡√≈ÈÕ

πæÂ È≈ Ø‰∂ Ø‰ ÁΔ, ’πfi ‘æÊ ÍæÒ≈ Ó≈,

‘ ßfi ± Ë Ø‰ ∂ Ë Ø‰ È≈, Ë Ø‰ ∂ Ë Ø‰ Âπ¯≈ÈÕ



109 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

«Î ¡ßÏ ÂØ∫ «¬√ ‹ß◊Ò «Ú⁄ «ÙÓª fiÈ◊Δ¡ªÕ

‹Á Ï≈‹ª ÁΔ ‹±‘ «Ú⁄ «⁄ÛΔ¡ª «‹æÂ‰ ‘È◊Δ¡ªÕ

’’∂ Ú≈ ’πÏ∂ª ”Â∂ ‘Δ ‘ ÚÁ≈È «Óˇ∂,

Â ’πÏ≈ÈΔ Á≈ Ù‘π√≈◊ ÍπÙÂª ÂÈ◊Δ¡ªÕ

Îπ æ‡Í≈Êª ”Â∂ ‹Á ⁄≈È‰ ÁΔ Ï≈Ù ‘ØÚ∂◊Δ,

¿π√ ÓΩ√Ó «Ú⁄ ÙΔÙ Ó«‘Ò ÁΔ¡ª ÈΔ‘ª ıÈ◊Δ¡ªÕ

ÂÁ Â’ «Ó‘‰∂ Ó≈∂◊≈ ‹æ◊ Ó≈Û∂ ÓΩ√Ó ˘,

Í∂‡ ÁΔ ¡æ◊ ”⁄ Ò±‘ ’∂ ‹Á Â’ Á∂‘ª ·È◊Δ¡ªÕ

◊∂Û ◊∂Û ’∂ ÷≈ÒΔ ’ Ò¬∂ ÷±‘ ÚΔ ¡≈Íª ‹Á,

’πÛΔ¡ª ÷±‘ ”ÂØ∫ ÿ«Û¡ª ÁΔ Êª ‘¿π’∂ ÌÈ◊Δ¡ªÕ

‘ØÛ Ò˙ ÓÈ ÓÁØ Ó≈Û∂ √Ó «Ú≈‹ª ÂØ ∫,

ÍÀ ÍÀ ”Â∂ Ëæ’∂ ËΔ¡ª ’Á Â’ ‹È◊Δ¡ªÕ

√π‰ ’∂ Ï≈Â ¡‹Ø’Δ √Ø⁄ «È¡≈‰Δ ‘πÌ’∂◊Δ,

ÍΔ¡ª ÁΔ Êª Ï≈Â ”⁄ ÍΔÛª ¡≈«¬¡≈ ’È◊Δ¡ªÕ

Í≈Û∂ Í≈¿π‰≈ ‘Δ «‹È∑ª Á≈ Óπ æ÷ ¬∂‹ß‚≈ ˛,

«¬‘ √’≈ª «’æÊ∂ √≈‚∂ Áπ æ÷Û∂ ‘È◊Δ¡ªÕ



110 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

«¬’È≈ Á∂ ÿ Âπ ßÈ Âπ ßÈ ’∂ Ì«¡≈ Á≈‰≈ Í≈‰ΔÕ

Í ’¬Δ¡ª ˘ «◊«‰¡≈ «Ó«‰¡≈ «Ó«ˇ¡≈ Á≈‰≈ Í≈‰ΔÕ

Ì≈Ú∂ ∫  Ï≈ÏÒ È∂ «Á æÂ≈ √Δ Ó≈Ò √ÚæÒ≈ ¿π√ ˘,

Í √‘π∂ ÿ ‚ ‚ ËΔ È∂ ¸«◊¡≈ Á≈‰≈ Í≈‰ΔÕ

˙√ ¡Ì≈◊‰ È≈Δ «Á æÂΔ ’π æ÷ «’≈¬ ∂ ¿ π μÂ ∂,

«‹√ Á∂ √≈¬Δ∫ ÂØ∫ È≈ ÿ Á≈ Âπ«¡≈ Á≈‰≈ Í≈‰ΔÕ

√≈‚Δ Ìπ æ÷ È∂ ÚΔ È≈ ÷π æÒ ∑ ’∂ Í≈¬Δ ‘≈Ò Áπ‘≈¬Δ,

√≈‚∂ «‘ æ√ ∂ Á≈  æ«‹¡ª È∂ ¤«’¡≈ Á≈‰≈ Í≈‰ΔÕ

¡ßÈ ’ØÛª Ó‰ √ÛÁ≈ ¡æ‹ ◊πÁ≈Óª ¡ßÁ,

¡ßÈÁ≈ÂΔ ÁΔ ÂΩ‰ ”⁄ «Î ÚΔ ˚«Û¡≈ Á≈‰≈ Í≈‰ΔÕ

ÙÓ ”⁄ ◊ØÂ∂ «ÁæÂ∂ ¿π√ ˘ Áæ√ Í∑ ∂ «Úæ⁄ «’æ√≈,

«‹√ ÍÂÚßÂ∂ ÂØ ∫ ÍÂ ÏÁÒ∂ «Ó«ˇ¡≈ Á≈‰≈ Í≈‰ΔÕ



111 / ÍΔÛª ÁΔ Í«’Ó≈

n

ÂÍÁΔ ±‘ ”Â∂ Ò◊Á∂ Ï‰ ’∂ ÙÏÈÓ È∂Õ

ıÏ∂ «’ æÊ Ø ∫  ‘¯ ¸‰∂ ‘È «Ò÷ÂπÓ È∂Õ

‘ Ó«‘¯Ò «Ú⁄ ¿π√ÂÂ ‘ØÚ∂ ¿π√ «ÁÒ ÁΔ,

ÁπÈΔ¡ª Ì Á∂ ˆÓ ‘Δ «‹√ Á∂ ‘ÓÁÓ È∂Õ

≈Â ‘È∂Δ È ∂ ’Δ ’≈≈ ’ «ÁæÂ≈,

¬∂√ È◊ «Ú⁄ √Ì ÁΔ¡ª ¡æ÷ª ‘Δ ÈÓ È∂Õ

«Î Ó æ«√¡≈ È∂ ‚ ß‚≈ ‚∂≈ ⁄ π æ’ ÒÀ‰≈,

‹ÁØ ∫  «Ú÷≈ˇΔ «ÁæÂΔ ⁄ßÈ ÁΔ ¬ ∂’Ó È∂Õ

¿π‘Èª ¡æ◊∂ ‘Δ fi π’ÁΔ ˛ «¬‘ ÁπÈΔ¡ª,

¡≈Í‰∂ ÓÈ Á∂ Ï‰ ‹ªÁ∂ ‹ Ø ‘≈’Ó È∂Õ

Ó≈ «Ò¡≈ Ó Ø‘ ÓÈ ”⁄Ø ∫  ÏΔÚΔ Ï æ⁄ ∂ Á≈,

’πæÒ ÁπÈΔ¡ª ˘ √Ófi «Ò¡≈ ÿ ◊ΩÂÓ È∂Õ

È˜Ó ”⁄ ¿π‘ È≈ ¡Ê Ì∂ √È Ù≈«¬ È∂,

«¬√ ”⁄Ø ∫ «‹‘Û∂ ¡Ê ¿πÿ∂Û∂ ÍÛ∑ÂπÓ È∂Õ
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‡∂„∂ Ó∂„∂ ≈‘ ‹ΔÚÈ Á∂, Êª Êª ”Â∂ ÿ‡È≈ÚªÕ

Èß◊∂ ÍÀ ÁπÍ«‘≈ «√ ”Â∂, «Î ÚΔ Âπ«¡≈ ‹≈ÚªÕ

¿π‘ È∑∂∂ ÁΔ ¡æ÷ ”⁄ Û’∂, fi¬Δ¡ª ÒÀ ÒÀ ÍΩ‰ ÍÚ∂,

Ï≈ˇ Ï≈ˇ ’∂ ı±È «‹◊ Á≈, ÓÀ∫ ‹Ø ÁΔÍ ‹◊≈ÚªÕ

Ï¯ ”⁄ Òæ◊Δ ‘Ø¬Δ È◊Δ, ‚ ‚ Ê Ê ’ßÏ∂,

‘¯ª «Úæ⁄ ‘≈Â Ì ’∂, «¬√ Á≈ √ΔÂ Óπ’≈ÚªÕ

ÍÀª ÊæÒ∂ √∂’ «√Ú∂ Á≈, ¤ÚΔ¡ª ÁΔ ¤ª «√ ”Â∂,

Ó√Â ‹≈¬∂◊≈ «Î «¬‘ ÓΩ√Ó, ‹∂ ÍæÊ ‘Ø ‹≈ÚªÕ

‡æÍΔÚ≈√ ◊Ë∂Ò∂ ÚΔ ‘È, ¬∂√ ÓπÒ’ Á∂ Ú≈√Δ,

◊«Ë¡ª ¿πÂ∂ ÒæÁΔ «ÎÁ∂, ‹Ø Íæ’≈ «√È≈ÚªÕ

«¬√ «ÙÂ∂ ˘ ÓßÈ ‹≈ ËΔ¬∂, ≈‹ ’∂∫◊Δ ¿πμÊ∂,

’Δ ‘Ø«¬¡≈ ‹∂ Óß π‚≈ «√Ë≈, ÍÀˇΔ √æ· ÿπÓ≈ÚªÕ

«‚ÍÒØÓ∂√Δ È≈ˇ ‘Δ ¡‹’Ò∑, ÁπÈΔ¡ªÁ≈Δ ⁄ÒÁΔ,

Ï∂Ù’ ÌØ≈ «ÁÒ È≈ ÓßÈ∂, «Î ÚΔ ¡≈Úª ‹≈ÚªÕ

ÍΩ‰ª «Úæ⁄Ø∫ ·ß„’ Ó«‘’ª, «’‘Û≈ ‚Δ’ «◊¡≈ ˛,

’Á ÂØ ∫  ¬ ∂Ê ∂ È ß◊ ∂ «Í ø‚ ∂, Ò ±‘Δ ‹≈‰ ‘Ú≈ÚªÕ


