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ÃÇîÁ» åº̄ êÅð

ÇêÁÅðÅ ÇÃ¿Ø Õ°¼ç¯òÅñ

êÌåÆÕ êìñÆÕ¶ôé÷, êÇàÁÅñÅ

è³éòÅç

À°Ôé» ÃÅð¶  ç¯Ãå», Çî¼åð», ÃÅæÆÁ», ÃÇÔÕðîÚÅðÆÁ», Çê³â
òÅÃÆÁ», ÃÇÔêÅáÆÁ», êzô³ÃÕ», ÁÅñ¯ÚÕ», êóÚ¯ñÕ», Ãð¯ÇåÁ» çÅ
ÇÜÔé» é¶

î¶ðÆÁ» é÷î» ù î¶ð¶ Çê³â Õ°¼ç¯òÅñ ç¶ ÁÅÃ êÅÃ, ÕÅñÜ Çò¼Ú, îÃÈðÆ,
ìËºÕ½Õ æÅÂÆñËºâ, ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ ÕËñ¶ë¯ðéÆÁ»,

ð¶âÆÀ° Ã¹ð Ã³×î Ô¶òðâ ÕËñ¶ë¯ðéÆÁ», ð¶âÆÀ° ÁÅêäÅ ê³ÜÅì ÃËéÔ¯÷¶
ÕËñ¶ë¯ðéÆÁ», À°ðçÈ ÁÕËâîÆ ÃËéÔ¯÷¶ ÕËñ¶ë¯ðéÆÁ»,

Õñî» çÅ ÕÅëñÅ à¯ð»à¯ Áå¶ Õñî (ÕñÅÕÅð ñ¶ÖÕ î³Ú)  à¯ð»à¯
çÆÁ» ÃÅÇÔåÕ îÇÔëñ» Çò¼Ú Ã¹ÇäÁ» å¶ Ã¹äÇçÁ» Ô°³×ÅðÅ òÆ Çç¼åÅÍ

ÇÂÔé» ÃçÕÅ, î¶ðÅ ÃÅÇÔåÕ Ãøð ÕÂÆ åð·» ç¶ êóÅò» ÇòÚº̄ ñ§ÇØÁÅ;
ÇÜò¶º Ö¹¼ñ·Æ ÕÇòåÅ, ×Æå, é÷î, ôËâ¯ éÅàÕ, éÅàÕ, ÇÂÕ»×Æ,
ÕÔÅäÆ, ñ¶Ö ÁÅÇçÍ ÇÂÃ ÃÅðÆ ÇñÖä êzÇÕzÁÅ çÅ êz×àÅÁ íÇò¼Ö
Çò¼Ú, À°êð¯Õå ÇñÖå ÇòÇí³é ÃÅÇÔåÕ ðÈê» Çò¼Ú Õð»×ÅÍ ÁËÃÆ
î¶ðÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔËÍ

îËù Ûêä çÆ Õç¶ òÆ ÕÅÔñ éÔÆº ðÔÆÍ Ô°ä ñ×çÅ ÔË ìÔ°å ç¶ð Ô¯
×ÂÆ ÔËÍ  ÁÅÃ ð¼ÖçÅ Ô» ÇÕ êÅáÕ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ù êó· Õ¶ ÁÅêäÆ
ðÅÇÂ ÷ðÈð ìäÅÀ°ä×¶Í



Ãîðêå
ÇêåÅ ÃðçÅð ñ¼ÖÅ ÇÃ³Ø á¶Õ¶çÅð

Áå¶
îÅåÅ ÃðçÅðéÆ Áîð Õ½ð

çÆÁ»
Çé¼ØÆÁ» ïÅç»

ù

 ìÚêé ç¶ ç¯Ãå îÈðå ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ
Áå¶

íÅÂÆ ÃÅÔì ÃðçÅð ÜÃìÆð ÇÃ³Ø æ»çÆ,
ÃÆ ÂÆ ú ×ñ¯ìñ ÔÅ¼Õ ÇÂéÇôÀ°ðËºÃ Õ³êéÆ
ÕËñ¶ë¯ðéÆÁ» ç¶ é», ÇÜÔé» ÃçÕÅ ÃÅâÅ

ÕËñ¶ë¯ðéÆÁ» çÅ ìÃ¶ðÅ Ö¹ôÔÅñ
Áå¶ ïÅç×ÅðÆ ÇðÔÅ



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

Çî¼àÆ Áå¶ À°æ¯º ç¶ ñ¯Õ» çÆ Ç÷Õð ÃÅâÆ éÅñ ÇÂÃ èÅðéÅ çÆ ôÅÔçÆ íðçÅ ÔËÍ
ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø ÇÂÕ Ã¹ÇÔðç ôÅÇÂð ÔËÍ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ òÅêðÆ Ôð ØàéÅ

À°Ã ù à°³ìçÆ ÔË å¶ À°Ã ç¶ Ã³ò¶çéôÆñ îé å¶ ×ÇÔðÆ ÛÅê Û¼âçÆ ÔËÍ À°Ô
ÁÅêä¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ Ü» é¶ó¶ å¶ó¶ ç¶ ÜÆòé ù ÔÆ éÔÆº Ã×¯º Çòôò ê¼èð å¶
òÅêðç¶ òðåÅÇðÁ» çÆ òÆ â±³ØÆ ÃîÞ ð¼ÖçÅ ÔË å¶ ÇÂÔé» å¶ ÁÅêäÅ ÕÅÇòÕ
êzÇåÕðî òÆ ê¶ô ÕðçÅ ÔËÍ Çòôò ê¼èð å¶ ëËñ¶ ÁÅå³ÕòÅç, ÇòôòÆÕðé ç¶
îÅðÈ ÇÃ¼à¶, ÁËàîÆ Ü³× ç¶ åìÅÔÕ°³é éåÆÜ¶ òÆ À°Ã çÆ ÕÇòåÅ Çò¼Ú æ» æ»
êz×à Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÔé» Ãí êzÃ³×» ù ê¶ô ÕðÇçÁ» ÕòÆ çÆ õÈìÃÈðåÆ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ À°Ô ÇÕèð¶ òÆ ÁÅêä¶ îÅéòòÅçÆ ÇçzôàÆÕ¯ä å¯º ÇæóÕçÅ éÔÆº Áå¶
Ôî¶ôÅ î÷ñÈî Çèð éÅñ Öó·Å ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ

ÒÃÇîÁ» å¯º êÅðÓ ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø Õ°¼ç¯òÅñ çÅ êñ¶áÅ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ ÔËÍ
ÁÃÆº ÕòÆ ç¶ ÇÂÃ êñ¶á¶ À°çî ù ÜÆ ÁÅÇÂÁ» ÁÅÖç¶ Ô¯Â¶ ÁÅÃ Õðç¶ Ô» ÇÕ
êÅáÕ ÇÂÃ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ ù ÁÅêäÅ íðêÈð Ô°³×ÅðÅ ç¶ä×¶Í ÃÅù ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø
Õ°¼ç¯òÅñ ç¶ Á×ñ¶ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ çÆ Çôçå éÅñ À°âÆÕ ðÔ¶×ÆÍ

- ÁîðÜÆå Õ½ºÕ¶ (âÅ.)
@IHADB-CAFIH

Õ°Þ ôìç

êðòÅÃÆ ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ Çò¼Ú ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø Õ°¼ç¯òÅñ çÅ é» ÇÕÃ¶
ÜÅä êÇÔÚÅä çÅ î¹ÔåÅÜ éÔÆºÍ íÅò¶º Ô°ä å¼Õ À°Ã çÅ Õ¯ÂÆ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ
êzÕÅÇôå éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ êð êÇÔñ» ÕËñ¶ë¯ðéÆÁ» ÃÅÇÔå ÃíÅ Áå¶ Ô°ä ÕËé¶âÅ
ç¶ ÃÅÇÔåÕÅð» ÇòÚ À°Ã çÆÁ» ÕÇòåÅò» ì¶Ô¼ç ñ¯ÕêzÆÁ ÔéÍ ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø
Õ°¼ç¯òÅñ çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» òÆ ÕÂÆ Ã»Þ¶ ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ» Çò¼Ú Ûê Ú¹¼ÕÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÔé» ÕÇòåÅò» ÕÔÅäÆÁ» ðÅÔÆº À°Ô êðòÅÃÆ ÜÆòé ç¶ ìÔ°í»å
òðåÅÇðÁ» ù ÁÅêäÆÁ» ðÚéÅò» ðÅÔÆº ÇçzôàÆ×¯Úð ÕðçÅ ÔËÍ

ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø îÈñ ðÈê Çò¼Ú îÅéòòÅçÆ ÕòÆ ÔË å¶ À°Ã çÆÁ» ÇÂÃ
Ã³×zÇÔ ÇòÚ À°Ô ÕÇòåÅò» ôÅîñ Ôé ÇÜÔóÆÁ» Ãà¶Ü å¶ êó·ÆÁ» Áå¶
ÃðÅÔÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ îÅéòÆ ç¹Ö» Ã¹¼Ö» ù Õ°¼ç¯òÅñ ÁÅêäÆ Ãðñ ÃÅèÅðä
å¶ ÁÅî ñ¯Õ» çÆ íÅôÅ Çò¼Ú Üç¯º Ãà¶Ü å¶ ê¶ô ÕðçÅ ÔË å» çðôÕ» å¯º À°Ãù
íðêÈð Ô°³×ÅðÅ ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÂÔé» ÕÇòåÅò» ÇòÚ ÁÅî ÃÅèÅðä îé°¼Ö ç¶ ç¹Ö»
çðç» çÆ õÈìÃÈðå ê¶ôÕÅðÆ ò¶Öä ù ÇîñçÆ ÔËÍ À°Ã çÆ Ôð ÕÇòåÅ Çò¼Ú
ÜÅåÆ Áå¶ ÕÅÇÂéÅåÆ ò¶çé» ç¶ Áé¯Ö¶ êÅÃÅð ò¶Öä ù Çîñç¶ ÔéÍ

ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø Õ°¼ç¯òÅñ çÆ ÕÇòåÅ çÅ ÇÂÕ Ô¯ð ê¼Ö Â¶èðñ¶ å¶ À°èðñ¶
ÃÇíÁÅÚÅð ÇòÚñ¶ òÖð¶ò¶º éÅñ Ãì³Çèå ÔËÍ ÕòÆ Ô°ä òÆ ÁÅêä¶ ê¹ðÅä¶ Çê³â,
ç¶ô, èðåÆ ù ïÅç ÔÆ éÔÆº ÕðçÅ Ã×¯º ñ¼Ö ÃÔÈñå» Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ À°Ô
À°èðñ¶ ÜÆòé ÇòòÔÅð éÅñ¯º Â¶èðñÆ ÜÆòé ÜÅÚ ù òè¶ð¶ åðÜÆÔ Çç³çÅ ÔËÍ
À°Ã çÆÁ» ÕÇòåÅò» Çò¼Ú òÅð òÅð ÒÕ°¼ç¯òÅñÓ Çê³â çÆ ÁÅì¯ ÔòÅ, ×ñÆÁ»,
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ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

êð Á¼× çÅ ÔË î½Ãî, ÚÇó·ÁÅ Ü° ÃÅñ ÔËÍ
ÇÂÃ¶ åð·» ëÃÅç» ç½ðÅé Áå¶ ò¶ñ¶ Õ°ò¶ñ¶ ÕÂÆ æÅò» ÇÜò¶º ÇçñÆ

ÕÅéê¹ð, ÛåÆÃ ÇÃ³Øê¹ðÅ, ê³ÜÅì, ×°ÜðÅå, ÕôîÆð, ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ, ñÔ½ð,
ÕðÅÚÆ, ÇéÀ±ïÅðÕ, î¹³ìÂÆ, Ô¯àñ», êÅðÕ», îËçÅé», ð¶ñ», ì¼Ã», ÔòÅÂÆ ÜÔÅÜ»,
Çò¼Ú ì¶ÕÃÈð îðç, Á½ðå», ì¼Ú¶, ÁäÜ³î¶ ì¼Ú¶ òÆ îÅð Çç¼å¶ ×Â¶ ÜÅ òÇÔôå
çÅ ÇôÕÅð Ô¯Â¶, ÜùéÆ í±åð¶ Ô¯Â¶ ñ¯Õ» òñ¯º, ÁÅêä¶ ÔÆ ñ¯Õ» Ô¼æ¯ºº, ÁÕÅðäÍ
Á½ðå», ì¼ÚÆÁ» éÅñ ìñÅåÕÅð Ô¯Â¶Í ÇÂÃ çÅ Ç÷Õð ÒÒãÅäÆÒÒ Çò¼Ú ÕÆåÅ ÔË:

ÇÂ¼Õ ãÅäÆ, ÁÅêä¶ ÔÆ, ôÇÔð ÚñÆ ç¯Ãå¯Í
Á¼× Á¼× Ö¶âçÆ, ×ñÆ  ×ñÆ  ç¯Ãå¯Í
ÇÖó ðÔÆ, ðÅå çÆ ðÅäÆ, ÃÆ ì¶Öìð
ð°¼å ÁËÃÆ, îÃñ Çç¼åÆ, Ôð ÕñÆ ç¯Ãå¯Í
Ü³î é çÂ¶ ÇÕå¶, ñ¯Õ» çÅ òÅðÃ
ê¶à å¯º ÃÆ, Ü¯ òÆ Á½ðå, çñÆ ç¯Ãå¯Í

Á¼Ü ç¶ Á×»Ô òèÈ ï°¼× Çò¼Ú, Õ°¼Þ ÇÂÕ ç¶ô» ç¶, Õ°¼Þ ÇÂÕ êz»å» ù
Û¼â Õ¶, ìÅÕÆ Ã¼í æ»ÂÆ Á½ðå çÆ çôÅ Çò¼Ú òÆ Õ¯ÂÆ ìÔ°åÅ ëðÕ éÔÆº ÇêÁÅÍ
íðÈä-Ô¼ÇåÁÅ çÆ ×¼ñ Õðé çÅ Á¼Ü Õ¼ñ ÇðòÅ÷ ÇÜÔÅ êË Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕòÆ å¶
×ÆåÕÅð ÇñÖ ðÔ¶ é¶ , ×ÅÇÂÕ ×Å ðÔ¶ é¶, êzÇâÀ±Ãð Á¼æðÈ íð¶ À°çÅÃ ×Æå
ÇëñîÅ ðÔ¶ é¶Í íðÈä Ô¼ÇåÁÅ ÇÃðë îÅçÅ íðÈä» çÆ ÔÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË, éð çÆ
éÔÆºÍ Õ½ä Õð ðÔ¶ é¶ ? ÇÃÁÅä¶, êó·¶ ÇñÖ¶ ìÆì¶ ðÅä¶ îÈ³Ô» òÅñ¶, ôðÆø,
ÃÇíÁÕ ìÆìÆÁ», âÅÕàð, Ã¼í åð·» ç¶ ñ¯Õ ôÅîñ Ôé Í À°Ôé» çÅ êåÅ òÆ
éÔÆº ñ¼×çÅÍ Ü¶ ñ¼× òÆ ÜÅÂ¶ å» ÕÂÆÁ» òñ¯º  ÕÇÔ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË, ÒÒÇÂÔ
î¶ðÅ ÁÇèÕÅð ÔË, "It's my womb, you stay out of it" Õ°¼Þ âÅÕàð ÕÇÔ³ç¶
é¶, ÒÒÇÂÔ ÕÃì ÔË ÁÃÆº å» îðÆ÷ çÅ ÁÅÖÅ î³éäÅ ÔËÓÓ Í íÅò Á½ðå ç¶ ÔÅñÅå
Çò¼Ú Õ¯ÂÆ åÃ¼¼ñÆ ìÖô ëðÕ éÔÆº ÇêÁÅÍ ÕÅÇò ò³é×Æ ç¶Ö½:

ÃÆåÅ òð×ÆÁ» îÅò» Çç³çÆÁ» Á×é êzÆÇÖÁÅ
Á¼Ü òÆ Ãó·çÆÁ» îðçÆÁ» ÕËÃ¶ éÃÆì é¶Í

ÁÅêä¶ ò¼ñ¯º Õ°Þ ôìç

ÒÒÃÇîÁ» å¯º êÅðÒÒ çÆÁ» ñ×í¼× ÃÅðÆÁ» ÔÆ é÷î», îËº ÃËéëð»ÇÃÃÕ¯
ç¶ ÖÈìÃÈðå ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ðÇÔ³ÇçÁ» ÇñÖÆÁ»Í î¶ðÅ Øð ô»å îÔÅÃÅ×ð ç¶
ìÔ°å ÇêÁÅð¶ å¼à Õ¯ñ, å¶ êÇÔñÅ çëåð, ç¹éÆÁ» íð Çò¼Ú êzÇÃ¼è ì¶-ìÇð¼Ü
ÃËéëð»ÇÃÃÕ¯ ç¶ Õ¯ñ, Ô°ä òÅñÅ Çñòðî¯ð Áå¶ àð¶ÃÆ ôÇÔð» ç¶ ÇòÚÕÅð,
Ú³âÆ×ó· çÆÁ» ÇôòÅÇñÕ ÇÔñ÷ éÅñ ÇîñçÆÁ» Ü°ñçÆÁ», ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶
Çò¼Ú îôÔÈð, ê¼ÇÖÁ» (ÔòÅ éÅñ Ú¼ñä òÅñ¶ ÇìÜñÆ êËçÅ Õðé ñÂÆ
ÇÜéð¶àð÷) òÅñÆÁÅ êÔÅóÆÁ» ç¶ Õ¯ñ ÔËÍ Õ°¼Þ ÇÂÕ é÷î», îËº êzÇÕzåÕ
Ã¹³çðåÅ å¶ Ã½ºçðï éÅñ íðêÈð ç¶Ã, ÕËé¶âÅ çÆ èðåÆ å¶ ÁÅ Õ¶ òÆ ðÚÆÁ»
ÔéÍ

ÇÂÔé» õÈìÃÈðå é÷ÅÇðÁ» Çò¼Ú, Çé¼å Õðî ñÂÆ ÇòÚðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ»
òÆ, îËù ÇÂðÅÕ Áë×ÅÇéÃåÅé, êÅÇÕÃåÅé, ÇñìéÅé, Çëñ¼ÃåÆé
ÇÂ÷ðÅÂÆñ, ÂÆæ¯êÆÁÅ Áå¶ Ô¯ð ç¶ô» Çò¼Ú ÇÛóÆ Ü³× Ü» ÖÅéÅ-Ü³×Æ é¶
ñ×ÅåÅð êzíÅÇòå ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÕËñ¶ë¯ðéÆÁ», ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ
Çò¼Ú Á¼×» éÅñ , íÅðå , ì³×ñÅ ç¶ô, ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ, ÚÆé , æÅÂÆñËºâ å¶ Ô¯ð
ÕÂÆ î¹ñÕ Ü¯ Ã¹éÅîÆ Áå¶ Ãî¶º Ãî¶ í°ÚÅñ» éÅñ êzíÅÇòå Ô¯Â¶ å¶ ÇÜæ¶ Ô÷Åð»
ñ¯Õ» çÆÁ» ÜÅé» ×ÂÆÁ», Õð¯ó» âÅñð» çÆ è³é Ã³êåÆ çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ,
òÆ î¶ð¶ Ç÷Ôé ÓÚ ÔéÍ  B@@I Çò¼Ú ÖÅÃ å½ð å¶ Á¼× éÅñ ÕÅøÆ é°ÕÃÅé
Ô¯ÇÂÁÅ:  ÒÒÇÚÔðÅÓÓ Çò¼Ú ÇÂÃ çÅ ÇÜÕð ÔË:

ÔòÅ Çî¼àÆ êÅäÆ, Á³ìð òÆ ÔË éÅñ
I A@
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Á½ðå Ô¯ä çÆ Ã÷Å, Õç¶ òÆ Ô¯ÂÆ Ø¼à éÅ
À°ç¯º ôð¶ÁÅî ÃÆ, Á¼Ü Õ°óÆîÅð  ôðÆø é¶Í

Çëð òÆ, îËº ÁÅÃ ð¼ÖçÅ Ô», ÇÕ ÇÂÔ ÔÅñÅå ÜðÈð Ã¹èðé×¶Í Ü¶
ÁÜ¯ÕÆ êó·Æ ÇñÖÆ  Á½ðå, Çé¼ÜÆ î¹øÅç å¯º À°êð À°µá Õ¶, æ¯óÅ Ô¯ð ÜÅ×ðÈÕ
Ô¯ò¶ å»Í Ü¶ îðç òÆ Á½ðå ù ìðÅìð ÇÂéÃÅé ÃîÞ¶, Ü¶ ÇÂÕ Á½ðå çÈÃðÆ çÅ,
ÇÂÕ îðç ÇÕÃ¶  òÆ Á½ðå çÅ, ÇÜò¶º ÁÅêäÆ èÆ, íËä, îÅåÅ Ü» ÇÂÕ ç¯Ãå
ÜÅä Õ¶, ÇÂ÷å îÅä Õð¶ å»Í ÕÅëÆ åìçÆñÆ ÁÅ Ú¹¼ÕÆ ÔË, Ô¯ð Ô¯äÆ ìÅÕÆ ÔË:

Õç¶ å» îðç, Á½ðå çÆ Õð¶×Å Õçð
ÁÅÃ ÇÂÔÆ, Ççñ Çò¼Ú Çîð¶, êñ ðÔÆ ÔËÍ

ÁÜ¶ å», Üç¯º Ü³× Ô¯ò¶, ç³×¶ ëÃÅç Ô¯ä, å» ÇÂÕ Ãðò¶ Áé°ÃÅð
ÁÕÃð Á½ðå» çÅ ìñÅåÕÅð À°Ôé» ç¶ ÁÅêä¶ Ú½Ç×ðç¶ Çò¼Ú ò¼ÃçÅ ð¼ÇÖÁÕ
ñ×çÅ îðç ÔÆ ÕðçÅ ÔËÍ Ü¯ ÔÅñÅå, íËÁ, âð ÕðÕ¶ Á½ðå çÆ î÷ìÈðÆ çÅ
øÅÇÂçÅ À°áÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÁÕÃð, ÁËÃ¶ ìñÅåÕÅðÆ ÒÒÁ³Õñ÷ å¶ Õ÷é÷ÓÓ òÆ Ô°³ç¶
é¶ Í Ü³× Ü» ç³Ç×Á» ç¶ ç½ðÅé, ÕðÇëÀ± ò¶ñ¶, ÁËÃ¶ ñ¯Õ» ù î½Õ¶ Çîñ Ü»ç¶ Ôé,
å¶ À°Ô ÇÂÃ Ã³×Æé ×°éÅÔ ù Á³ÜÅî Çç³ç¶ À°Ã ò¶ñ¶ å» À°Ô êðòÅÔ òÆ éÔÆº
Õðç¶Í ÇÂÔ ×¼ñ ò¼ÖðÆ ÔË ÇÕ Ãî» êÅ Õ¶ ÇÂÔ¯ ×°éÅÔ, À°Ôé» ù ÃåÅò¶: ò¶Ö¯
ÒÒïÅçÓÓ

Ô°Ãé» çÆ î³âÆ ñ×Æ, Õåñ» çÅ ÔË î½Ãî
ç¯ ÚÅð ìÆÜ ì¯ ñË, ÔË ð°¼å ò¼åð» çÆÍ

éÃñ, ÜÅå, ð³× çÆ éøðå é¶ é§×Å éÅÚ ÕÆåÅ å¶ ÃÇíÁÅ îé°¼Ö Ü»
å» ì¶ì¼Ã ÇðÔÅ Ü» ÁÃ¼ÇíÁ ñ¯Õ» ò»×, ÔÆº ÔÆº ç³çÆÁ» Õ¼ã Õ¶, Ô¼ÃçÅ ÇðÔÅ
Ü» Çëð àÆ òÆ å¶ Öìð» çÅ Ö¹ñÅÃÅ Ã¹ä Õ¶, Ã½º Ü»çÅ ÇðÔÅÍ ÇÂÃ çÅ ÇÜÕð
ÒÒçÇÔôåÓÓ é÷î Çò¼Ú ÕÆåÅ Ç×ÁÅ :

Ü³×ñ Ü³×ñ ìÃåÆ ìÃåÆ, ×ÅÔ ×ÂÆ çÇÔôåÍ
íÅôÅ èðî ð³× éÃñ å¶, ÛÅ ×ÂÆ çÇÔôåÍ
ÇÂÃ Ãí Ü³ÜÅñ Çò¼Ú, ÁÅî îÅéò Õôà À°áÅ Õ¶ òÆ ÜÅ×çÅ

ÇðÔÅ, íÅò¶º ÃðÕÅðÆ å¶ ×Ëð ÃðÕÅðÆ ×ñå ôÕåÆÁ», À°ÃçÅ ñ¼Õ å¯óé ñÂÆ
êÈðÅ åÅä ñÅÀ°ºçÆÁ» Ôé : ç¶Ö¯, À°çÅÃ ð°¼Ö:

Ççé ò¶ñ¶ ÃðÕÅðÆ ðÅåÆº ìñÕÅðÆ
ÃÆé¶ ê¼æð ð¼Ö, ç¯ÔðÅ ç¹¼Ö ÃÇÔ³ç¶ é¶Í
îé ÚÆÃ» îÈ³Ô ØÈðÆ, ÇÃð î÷ìÈðÆ
Á¼Ö» Çò¼Ú çÆ, ðÅòÆ å¶ Þé» òÇÔ³ç¶ é¶Í

ÇÂÃ Ãí é¶ îÅéòÆ î¹¼ñ» çÆ ì¶ÕçðÆ, ÇÂÃ Ô¼ç å¼Õ Õð Çç¼åÆ ÔË ÇÕ
ÇÂéÃÅé Ô¯ä çÆ, À°Ãç¶ æÆä çÆ Õ¯ÂÆ Õçð ÔÆ éÔÆº ðÔÆÍ ôðÅðåÆÁ» å¶
î½ÕÅêzÃå» é¶ ÁÅå³Õ ù ÇÂÃ åð» ôÇÔ Çç¼åÆ ÇÕ ÁÅî ÁÅçîÆ, Ü¶ ÜÆò¶ å»
×°ñÅî Ã¯Ú éÅñ: ÒÕçðÓ é÷î ò¶Ö¯:

Õ½ä î³éçÅ, Á¼Ü Õ¼ñ ÇÂÃ Õçð ùÍ
Õ¯ÂÆ Õìð ò¼ñ ÜÅÂ¶, Ü» ÜÅÂ¶ Øð ùÍ
ÁÅî îé¼°Ö, ì¶ò¼Ã å» ÔËÍ  Õç¶ Õ°çðå Á¼×¶, Õç¶ ÁÅêäÆ ÔÆ

ÜÅå, ì³ç¶ ç¶ ÷¹ñî æ¼ñ¶, êð À°ÃçÆ ÇÔ³îå Õç¶ à°¼àÆ éÔÆº, íÅò¶º ï°¼è, ÖÅé»Ü³×Æ,
ç³×¶-ëÃÅç, ÁÅå³ÕòÅç, í±ÚÅñ, Ã¹éÅîÆ, Ôó·, Á¼×, ×ðÆìÆ, í°¼ÖîðÆ, Â¶â÷,
Çé¼å éò¶º ð³× ìð³×¶ ëñÈ ÁÅÇç Áé¶Õ» Á½Õó» ç¶ ìÅòÜÈç òÆ À°Ã çÅ Ãëð,
ñ×ÅåÅð ÚñçÅ ÇðÔÅ, ì¶ð¯Õ: ÒÃò¶ð Ô¯ä å¼ÕÓ é÷î ÇÂÃçÅ ìÅÖÈì ÇÜÕð
ÕðçÆ ÔË:

Õç¶ Õ°çðå, Õç¶ ì³ç¶ çÅ ÷°ñî ÜÅðÆ
îËº Ãøð å¯º éÅ î¹ó»×Å, Ãò¶ð Ô¯ä å¼ÕÍ

ÁÅî ì³ç¶ çÆÁ» ÕÆåÆÁ» Õ°ðìÅéÆ çÅ òÆ Õç¶ ÇÕå¶ Ç÷Õð éÔÆº Ô°³çÅ:
Ü¯ Û¼â ×Â¶ Çò¼Ú ÔòÅò» ç¶,
×¼ñ Ô¯ÂÆ îôÔÈð éÔÆºÍ

Áå¶
ÁÜÆì ÜÕóì³ç ÔË, Ãî» Ãî¶º ù îÅðçÅ
ÁËÃÆ ØàéÅ çÆ Õç¶, ÛêçÆ éÅ Õ¯ÂÆ õìðÍ

AA AB



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

îËº ÃîÞçÅ ÇÂÃ ì¶ò¼ÃÆ ç¶ ÔÅñÅå Çò¼Ú¯º ÔÆ îÅéò çÆ ôÕåÆ çÅ
êz×àÅÁ Ô°³çÅ ÔË, ÇÂÃ ÇòÚ¯º ÔÆ ÇÂéÕñÅì êËçÅ Ô°³ç¶ Ôé, Õ½î» À°ÃðçÆÁ»
Ôé:

ë¼à ÖÅ ÖÅ ÜòÅé Ô¯Â¶, ÃÅù ÇîñçÆ åÅÕå Ã¼à» å¯º
çðç çòÅ ÔË ÃÅâ¶ ñÂÆ, ÇÂÔ ô½Õ ÔË éÅÃÈð éÔÆºÍ
ÇÂÃ¶ ñÂÆ, ôÅÇÂç, ç¹éÆÁ» ç¶ Ôð Õ¯é¶ ÇòÚ, ÁÅî îÅéò, Á¼Ü

òÆ ÜÆÁ ÇðÔÅ ÔËÍ  ÷Åñî ÷°ñî ãÅÔ°³ç¶, Çî¼à Ü»ç¶ Ôé, êð ÁÅçî ôÕåÆ Á¼Ü
òÆ ÇÜ³çÅ ÔË :

ð¯÷ îðç» ð¯÷ Ãóç», å¶ð¶ ôÇÔð Á³çð
Çëð ðÅõ ÓÚ¯º À°µá Öóç», å¶ð¶ ôÇÔð Á³çðÍ

ÇÂÔ ÁÅî îÅéò çÆ, ÇçzóåÅ, ÇéôáÅ å¶  ÇÔ³îå ÔÆ, î¶ðÆÁ» é÷î»
çÅ ÁèÅð ÔËÍ ÚÅÔ¶ îËº Ü³× çÅ ÇÜÕð Õð», ÃðÕÅðÆ,  ×Ëð ÃðÕÅðÆ Á¼åòÅç
çÅ, ÇÕÃÅé», ë½ÜÆÁ», ñ¯Õ éÅÇÂÕ» Ü» î¹Ô¼ìå çÅ, ×¼ñ ÁÅî îé¼°Ö çÆ ÔÆ ÔËÍ
ìÅÕÆ å°ÔÅâ¶ å¶, åÔÅù ÕÆ ñ¼íçÅ ÔË, å°ÃÆº ÇÜÁÅçÅ ç¼Ã ÃÕç¶ Ô¯Í

Ô», ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚñÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÔÆ é÷î», îËº ×Å Õ¶ êó· Ú¹¼ÕÅ
Ô»Í îËº Ã³×Æå çÅ, ðÅ× ÇòÇçÁÅ çÅ òÆ Ç×ÁÅåÅ éÔÆº Ô»Í î¶ðÆ ÁÅêäÆ
Á³çðÈéÆ ÇÕÃ¶ êzÇòðåÆ, ÇÕÃ¶ íÅòéÅåîÕ À°íÅð ÓÚ¯º òÇÔ ÇéÕñçÅ ÔË Õ¯ÂÆ
ñËÁ ì¼è ì¯ñ, îËº, ÇÜÃ ù êÕó Õ¶ å°ð êËºçÅ Ô»Í ÇÂÃ ñÂÆ, ÇÂÔé» é÷î» çÅ
å¯ñ, î¶ð¶ ÁÅêä¶ ×ÅÀ°ä ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ÔË, ÇÕÃ¶ òÆ ðÅ×, Û³ç Ü» ×÷ñ ç¶
ò÷é Áé°ÃÅð éÔÆºÍ

ôÅÇÂðÆ Çò¼Ú, éÅÁð¶ìÅ÷Æ ÕðéÅ, ê³ÜÅìÆ ôÅÇÂð» çÅ Üéî ÇÃ¼è
ÁÇèÕÅð ÔËÍ îËº òÆ ÁÅ÷Åç î¹ñÕ Çò¼Ú Ü³ÇîÁ», ÕÂÆ ÁÅ÷Åç å¶ ÇòÕÇÃå
î¹ñÕ» çÅ òÃéÆÕ ÇðÔÅ Ô»Í ÃÅðÆÁ» ÔÆ é÷î», îËº Ãà¶Ü å¯º ì¯ñ Ú¹¼ÇÕÁ» å¶
Ãà¶Ü å¯º Çìé» Ô¯ð ÇÕÔóÆ ã¼°ÕòÆº æ» Ô¯ ÃÕçÆ ÔË éÅÁð¶ìÅ÷Æ ñÂÆ ?  ÇÂÃ
ñÂÆ, îËº ÇÂÃ Ô¼Õ çÅ êÈðÅ ëÅÇÂçÅ À°áÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ Õ°¼Þ ò³é×ÆÁ» ç¶Ö¯,
ìÅÕÆ å°ÃÆº êó·Õ¶ ç¼Ãä»:

ÇîàÅÀ° ì¶ôÕ, ëËñ ÜÅäÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ
ìäÕ¶ ÕæÅ, Çç¼åÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ» çÆ ïÅçÍ

cccc
Ãðîç éÔÆº, îéÃÈð å¶ ÂÆÃÅ òÆ éÔÆº Ô»
ñ¯Õ Ô¼Õ» çÆ ÖÅåð, êð ÃÈñÆ Úó· ÜÅò»×ÅÍ

cccc
Õ°¼ç¯òÅñ çÆ ðÈÔ Ô°ä ïÅð¯, Ô¼ç» ì³é¶ êÅð Ô¯ÂÆ
îÅéò ÇÂ¼Õ ìðÅìð Ô¯ò¶, ÇÂ¼Õ¯ éÅÁðÅ ñÅÀ°äÅ ÔËÍ

cccc
ì³é· Õ¼ëä ÇÃð ÁÅêä¶, ÇàÕÅ ÇÃð åñÆ ÁÅêäÆ
ÇÜ¼å ÜÅäÅ Ü» îð ÜÅäÅ, ÃÈðÇîÁ» çÆ ×¼ñ ðÔÆ ÔËÍ

cccc
Õç¯º å¼Õ å±³ Ã¹¼åÅ ðÇÔ Õ¶, ÇÕðå ñ°àÅÂÆ ÜÅäÆ
À°µá ÇÕðåÆÁÅ, À°µá îÜçÈðÅ, À°µá ÇÕÃÅé» ÜÅ×Í

êÅáÕ å¶ ÁÅñ¯ÚÕ ÒÒÃÇîÁ» å¯º êÅðÓÓ ÇòÚñÆÁ» ÕÇòåÅò» ìÅð¶, Ü¯
òÆ ÇòÚÅð ÇÃðÜä×¶, îËº êzòÅé òÆ Õð»×Å å¶ Ö¹ô òÆ Ô¯ò»×ÅÍ Ú³×Å ìÅÕÆ
å°ÔÅâ¶ ñÂÆÍ ÇÕåÅì êó·é ñÂÆ òÆ ô°ÕðÆÁÅ !

îËº, ôÅÇÂð Çî¼åð âÅ. ÁîðÜÆå Õ½ºÕ¶ çÅ, ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ù ÛÅêä ñÂÆ
õÅÃ è³éòÅç ÕðçÅ Ô» Í

ÁÅêäÆ Ã¹ðÜÆå å¶ ì¶à¶ øÇåÔÜÆå çÅ òÆ Çòô¶ô è³éòÅç, ÇÜÔé» é¶
îËù ñ×ÅåÅð ÇÔ³îå Çç¼åÆ Í

ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø Õ°¼ç¯òÅñ
ÜÈé @F, B@@I

AC AD



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

åðåÆì

A ÃÇîÁ» å¯º êÅð AI
B ç¹¼Ö Ã¹¼Ö B@
C çÅö BA
D ÇÚðÅö BB
E ãÅäÆ BC
F ÃÈðÜ BD
G Ú³é BE
H Ãî¹³çð BF
I ôÔÅçå BG
A@ ì¶éÅî ôÔÆç» ç¶ éÅî BH
AA ïÅç BI
AB éò¶º ê¹ðÅä¶ òÕå C@
AC ïÅð çÆ ×ñÆ CA
AD ÇÔÃÅì CB
AE çÇÔôå CC
AF Õ°óÆÁ» CD
AG Ô½ºÃñÅ CE
AH öî å¶ Õì÷Å CG
AI ðÈÔ çÆ î³÷ñ CH
B@ å¶ðÅ Øð CI
BA ìÔÅéÅ D@
BB ÇÕÃ åð» ÇñÖ» DA
BC Ü¼Ü DB
BD ïÅð Çìé» DC
BE îÅéòåÅ çÅ ðÅ× DD
BF ÕÇòåÅ DE
BG Á¼× DF
BH À°çÅÃ ð°¼Ö DG
BI Ã¯Ú ç¶ òñ DH
C@ êðç¶Ã DI
CA Üî» ØàÅú E@
CB Õñî çòÅå EA
CC Ãò¶ð Ô¯ä å¼Õ EB

CD  ÕðÇøÀ± EC
CE åÅóÆ ED
CF òðñâ àð¶â ÃËºàð EE
CG êÇÔðÅ EF
CH À°Üó¶ ×ð» EG
CI êzç¶ÃÆ èðåÆ EH
D@ ÿóç¶ ðÔ»×¶ EI
DA À°èÅð¶ Ö³í F@
DB ÇÂÔ òÆ Ççé FA
DC Õ³îÇêÀ±àð ï°¼× FB
DD ÇêÁÅð çÆ ×¼ñ FC
DE ç¯ÃåÆ FD
DF ñÔÈ ôÔÆç» çÅ FE
DG Ãøð FF
DH ê³ÜÅìÆ FG
DI î» FI
E@ ÜË ÜòÅé ÜË ÇÕÃÅé G@
EA êðç¶Ã ÇÃèÅÂ¶ GA
EB Ô¼ÃÅÀ°äÅ ÕÆ GC
EC ñ¯Õ éÅÇÂÕ GD
ED í×å ÇÃ³Ø ôÔÆç GE
EE ×°ðÈ éÅéÕ ù GF
EF õìðçÅð GG
EG îËº å¶ î¶ðÆ åéÔÅÂÆ GH
EH ×ñ¯ìñ Â¶ÕåÅ GI
EI ô»åÆ çÈå H@
F@ Õçð HA
FA ÇÃñÇÃñÅ HB
FB å¶ð¶ ôÇÔð Á³çð HC
FC Øð å¶ Õìð HD
FD ÇÂðÅÕ ì³ìÅðÆ åº̄ ìÅÁç HE
FE ÃÈÔ¶ ì¯ñ HF
FF ÇÚÔðÅ HG

åðåÆì

AE AF



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

(êzèÅé î³åðÆ âÅ. ÃðçÅð îéî¯Ôé ÇÃ³Ø ÜÆ ù)

Á¼Ü Õ¼ñ ç¶ô çÅ, êzèÅé ÃðçÅð ÔËÍ
Ô°ä å» ç¶ô î¶ð¶ çÅ, ì¶óÅ êÅð ÔË Í

AG AH



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

ç¹¼Ö Ã¹¼Ö

ë¹¼ñ ç¹¼Ö Ã¹ ¼Ö ç¶, ÇÖóç¶ å¶ Þó Ü»ç¶ é¶Í
÷Öî â±³Ø¶ òÆ Ô¯òä,ÇÂ¼Õ Ççé íð Ü»ç¶ é¶Í

Öó· ÜÅò¶ Çé¼å  À°ñÞä î¶ðÆ ðÅÔ Çò¼Ú î¶ð¶
À° ºß å» ÃÅð¶ ðÃå¶ ÔÆ å¶ð¶ Øð Ü»ç¶ é¶Í

ð ¯÷ ðÅå ù Ã¹øé¶ î ¶ð ¶ å¶ð ¶ Øð ÜÅòä
å¶ðÆÁ» Õ³è» éÅñ ÜÈÞ Õ¶ îð Ü»ç¶ é¶Í

Ãî¶ º çÅ ×¶ó ÔË Ü» Ã¯Ú çÅ ë¶ð Á¼ÜÕ¼ñ
ì¯ñÆ ìçñç¶ ÃÅæÆ å¶ ðÅÔ ÇìÖð Ü»ç¶ é¶Í

ð¯ôé î¹éÅðÅ òÆ Ô¯ò¶ å¶  Ççñ ù ÇêÁÅðÅ òÆ
À°Ô ÃÈðÜ é¶ ÇÕæ¶ Ü¯ çÈð Ôé·¶ðÅ Õð Ü»ç¶ é¶Í

å¶ð¶ Øð çÅ ìÈÔÅ ì³ç î¶ð¶ Ççñ çÆ èóÕä
ñ¯Õ¯ î¹Ô¼ìå ç¶ òäÜÅð¶ Ô¯  ì¶Øð Ü»ç¶ é¶Í

ÇÜÃ ôÇÔð Çò¼Ú ñ¯Õ òÃÆºç¶ Õ°¼ç¯òÅñ éÔÆº
À°Ã ôÇÔð ç¶ ðÅÔ òÆ ÁÕÃð ÇòÃð Ü»ç¶ é¶Í

ÃÇîÁ» å¯º êÅð

Øð ìÃåÆ ðÅõ, ôÇÔð ðÅÖô éÅñ Çíó ÇðÔËÍ
ÇÜ³çÅ ðÔÆ î¶ðÆ ÁÅÃ ÇÂðÅçÅ òÆ Ççzó ÇðÔËÍ

ìÅìð Á½ð³× ÇÔàñð, î¹ó î¹ó ÁÅÀ°ºç¶ ÜÅêç¶
ôÇÔð î¶ðÅ êÅäÆ Õç¶ Á¼× Çò¼Ú ÇÂÀ°º ÇØð ÇðÔËÍ

Ã¹ÇäÁË êÅêÆ îÅðé ñÂÆ, êÅê Ô°³çÅ îÔ»ìñÆ
ÕÆ Ô¯ò¶×Å êÅê çÅ Á³å, ÃçÆÁ» åº¯ Ü¯ Çøð ÇðÔËÍ

î½å å» êÇÔñ» òÆ ÁÅÂÆ ÕÂÆ òÅð ôÇÔð Çò¼Ú
Ôð òÅð Õ¯ÂÆ îÃÆÔÅ Çç³çÅ ÁÅêäÅ ÇÃð ÇðÔËÍ

À°ºß å» ÇÂÃ ôÇÔð çÅ Ôð ôÖô Õ³âÅ ìä Ú¼°ÕË
Õ½ä ÔË Ü¯ ìä Õ¶ Ö¹ôìÈ Çò¼Ú ÔòÅ ç¶ Çìõð ÇðÔËÍ

ì¶ôÕ Á¼× ìÔ°ð³×Æ, ñ¼×Æ ÔË Ôð Øð Á³çð
Ôð Øð Á³çð õ°ôìÈ Çç³çÅ, ë¹¼ñ òÆ ÔË ÇÖó ÇðÔËÍ

Ú³é å¶ Õç¶ î³×ñ å¶ ÜÅò», åËù í°¼ñÅÀ°ä ñÂÆ
Õ½ä ÔË, Çøð Ã¹ðåÆ Çò¼Ú, Ü¯ åËù ÇÃîð ÇðÔËÍ

ìÃåÆ Û¼â Õ¶ Õ°¼ç¯òÅñ, à°ð Ç×ÁÅ ÔË ìÔ°å çÈð
À°ÔÆ ÔË Ü¯ ôÇÔð çÆ, ÕËéòÃ å¶ ïÅç» ÇÚåð ÇðÔËÍ

Õ°¼ç¯òÅñ ÕÆ À°ÔçÅ ÜÆäÅ, Ü¯ îð îð Õ¶ ÜÆÇòÁÅ
À°Ô ÃÇîÁ» å¯º êÅð Ç×ÁÅ, Ü¯ ÖóÅ ÃÇæð ÇðÔËÍ

AI B@



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

çÅö

ÇÕÀ°º Çìé îåñì ñ¯ÕÆ, ð¯ºç¶ ðÇÔ³ç¶ é¶Í
Ãí Õ°¼Þ å¶ éÔÆº ÇîñçÅ, ÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ³ç¶ é¶Í

ç¶Ö Õ¶ å¶ð¶,  ÁÅêä¶ çðç òÆ ÜÅ× êÂ¶
çÅö ÷õî ç¶, ÁÅê ÕÔÅäÆ ÕÇÔ³ç¶ é¶Í

Á¼å ÜùéÆ, Õ¼àðê³æÆ, çÇÔôå×ðç
ç¹ôîä îÅéòåÅ ç¶, ÇÕå¶ òÆ ðÇÔ³ç¶ é¶Í

ð¯÷ ðÅå ù, Çê³â òÆ Ü³×ñ ìä Ü»çÅ
ÇåzÁÅÃÆ å¯º ÇåðÅéò¶º, åÆÕð ÕÇÔ³ç¶ é¶Í

Ü¶ñ·», ÇåÔÅó, ÃÅÇÂì¶ðÆÁÅ, ÁìÈöðÆì, çÆÁ»
îÅð» ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆÁ»,  Úó·ç¶ ñÇÔ³ç¶ é¶Í

ðÇÔìð Á¼Ü Õ¼ñ, í°¼ñ ìËá¶ é¶ ðÅÔìðÆ
ì³ÇçÁ» Á³çð ìËá¶, Þ ¯à ¶ ÖÇÔ³ç¶ é¶Í

Ççñ çðòÅ÷¶ ì³ç, ÇçîÅ×Æº Ü³çð¶
Õ°¼ç¯òÅñ Ô°ä é¶åÅ, Ã¹¼Ö éÅñ ðÇÔ³ç¶ é¶Í

ÇÚðÅ×

Ü×çÅ Üç¯º òÆ, ÇÕÃ¶ Øð çÅ ÇÚðÅ×Í
Ôé·¶ðÅ çÈð å¼Õ ã¯ºÔçÅ, À°ÃçÅ Ã¹ðÅ×Í

Õ°óåÆ îñîñ çÆ, éÔÆº Õ¼ñÆ ×°éÅÔ×Åð
ÇÚ¼à¶ Ú¯ñ¶ òÆ Ô°³ç¶ é¶, ÁÕÃð çÅ×¯çÅ×Í

å± ³ Ã³íñ å¶ Ã³íÅñ, ÁÅêäÆ åñòÅð
ÇÃð ç¶äÅ ÔË îË º, ÇÂÔ ÔË î¶ðÅ Ã¹íÅ×Í

ÇÃðë ÜÆäÅ éÔÆº, îðéÅ òÆ ÔË ÇÂ¼Õ ÁçÅ
Ç÷³ç×Æ À°Ô ÔË, Ü¯, î½å ÇêÛ¯º òÆ ðÔ¶ ì¶çÅ×Í

ÇÃð åñÆ å¶ ð¼ÖäÅ, îÕåñ ò¼ñ å°ðéÅ
×ÅÀ°äÅ ÃçÆÁ» é¶, ÁËÃ¶ ÔÆ êñ» çÅ ðÅ×Í

ðôÕ Ô°³çË å¼Õ Õ¶, ÕÂÆ ì¹³×¶ ôÔÆç» ç¶
Õôà Ô°³çË å¼Õ Õ¶, ì¹Þ¶ Øð» ç¶ ÇÚðÅ×Í

é Çîàä×¶ Õç¶, ÃçÅ ÔÆ ðÇÔä×¶ Çéõð¶
ÃÈÔ¶ ÇÚ¼åð é¶ Õ³è» å¶, ÃÅâ¶ ÖÈé ç¶ çÅ×Í

ÇîàÅÀ° ì¶ôÕ, ëËñ ÜÅäÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ
ìäÕ¶ ÕæÅ, Çç¼åÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ» çÆ ïÅçÍ

Ôé·¶ðÆ Þ°¼ñçÆ, å» ë¹¼ñ» çÆ ðÅÖÆ Õ½ä ìÇÔ³çË
ÁËÃ¶ î½Ãî» Çò¼Ú, å» À°µÜó Ü»ç¶ é¶ ìÅ×Í

BA BB



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

ãÅäÆ

ÇÂ¼Õ ãÅäÆ, ÁÅêä¶ ÔÆ, ôÇÔð ÚñÆ ç¯Ãå¯Í
Á¼× Á¼× Ö¶âçÆ, ×ñÆ  ×ñÆ  ç¯Ãå¯Í

ÇÖó ðÔÆ, ðÅå çÆ ðÅäÆ, ÃÆ ì¶Öìð
ð°¼å ÁËÃÆ, îÃñ Çç¼åÆ, Ôð ÕñÆ ç¯Ãå¯Í

Ü³î é çÂ¶ ÇÕå¶, ñ¯Õ» çÅ òÅðÃ
ê¶à å¯º ÃÆ, Ü¯ òÆ Á½ðå, çñÆ ç¯Ãå¯Í

òÕå çÅ ÕÅùé, Öó·Å Ô ¼ÃçÅ ÇðÔÅ
Á¼× î³×çÆ ðÔÆ, ì³ç¶ çÆ ìñÆ ç¯Ãå¯Í

ð°¼Ö ìóÅ Üç òÆ Ç×ð¶, ÁÅñ·ä¶ òÆ à°¼àç¶
ì¶õìð ê³ÛÆ, Á¼× îÔ»- ÛñÆ ç¯Ãå¯Í

Õ° ¼ç¯òÅñ çÆ òÆ, ÇÕÃ¶ éÅ ñÂÆ õìð
Øð Á³çð ñÅô å¼Õ, íÅò¶º ÜñÆ ç¯Ãå¯Í

ÃÈðÜ

î¶ð¶ îé Çò¼Ú Úó· Ç×ÁÅ ÃÈðÜÍ
é·¶ð¶ îÈÔð¶ Áó· Ç×ÁÅ ÃÈðÜÍ

î¶ð ¶ Ççñ ù ð¯ôé ÕðÕ¶
Çò¼Ú ÁÕÅôÆº Öó· Ç×ÁÅ ÃÈðÜÍ

ÇÂ¼Õ Ãò¶ð éÅ ç¶äÆ î³ÇéÁÅ
ò¶Ö¯ ÇÕò¶º åó· Ç×ÁÅ ÃÈðÜÍ

ê¼Ûî ò¼ñ ù ã¯ÂÆ  Ü»çÅ
êÈðì Çò¼Ú Ü° êó· Ç×ÁÅ ÃÈðÜÍ

Ü÷ìÅå çÆ Õçð éÅ êÅò¶
åÕðÆð» Çò¼Ú Ôó· Ç×ÁÅ ÃÈðÜÍ

é÷ð î¶ðÆ ÓÚ¯º Çâ¼Ç×ÁÅ Â¶ç»
ñ¯ÕÆ ÃîÞä îð Ç×ÁÅ ÃÈðÜÍ

ÇÕðé» îËù ÇÚêÕä Û°Ôòä
ç¶Ö¯ ÇÕò¶º Ãó· Ç×ÁÅ ÃÈðÜÍ

ÁÅêäÆ ð¯ôé ÕñÅ ç¶ ÃçÕ¶
Õ°¼ç¯òÅñ ÕÂÆ Øó· Ç×ÁÅ ÃÈðÜÍ

BC BD



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

Ú³é

åêçÅ ð¶åÅ, Õ¼ñÅ ð° ¼Ö, ð¯ò¶ Ú³éÍ
å¯ê» Ú¼ñä, ðÆÞ» à°¼àä, Ã¯ò¶ Ú³éÍ

Ö¹ôÆ ×îÆ çÅ Ã³×, å¶ð¶ Ã³× òð×Å
çðç ÁÅêäÅ, Ô³ÞÈÁ» Çò¼Ú â°ì¯ò¶ Ú³éÍ

êÇÔñ» êÇÔñ», ÞÅå ÜÔÆ êÅ Û°ê ÜÅò¶
Á¼èÅ ê½äÅ Ú³é, òÆ ñ¼×¶ êÈðÅ Ú³éÍ

å¶ðÅ öî, ÇÂéÕñÅì çÅ ðÅÔ ìÇäÁÅ
î¯ÇãÁ» À°µå¶, ç¹¼Ö ñ¯Õ» ç¶ ã¯ò¶ Ú³éÍ

Ô°ä ÁÅ÷ÅçÆ, Ü» ôÔÅçå êÅÀ°äÆ ÔË
ÇÔ¼Õ åÅä Õ¶, À°µÚÆ é÷ð Öñ¯ò¶ Ú³éÍ

î¶ðÆ ìÃåÆ, ìÅðô Õç¶ À°âÆÕ¶ éÅ
ðÅå ÚÅéäÆº, Û¼å» æÅäÆ Ú¯ò¶ Ú³éÍ

Ãð¼Ôç» ì³é¶, å¯ó Õ¶ îËº ÇÂ¼Õ Õð»
Á³ìðÃð ñÔ½ð Óå¶, Üç Öñ¯ò¶ Ú³éÍ

Õ°¼ç¯òÅñ å», ÇìÖó¶ ðÅÔÆº å°ðçÅ ÔË
íÅò¶º Ô¯ò¶ éÅñ, Ü» éÅ Ô¯ò¶ Ú³éÍ

Ãî¹³çð

Ãî¹ ³çð ÚÆð,  êðìå» å¶ Úó· ÜÅò»×ÅÍ
î¶ðÅ ÇòôòÅô ÔË, îË º å¶ð ¶ Øð ÁÅò»×ÅÍ

Ôé·¶ðÆ Úó· Õ¶ ÁÅò¶×Æ, À°µáä×¶ ì¶ôÕ å±øÅé
î¶ðÅ ïÕÆé ÔË, ÇÂÇåÔÅÃ îËº éò» Øó· ÜÅò»×ÅÍ

ÇÕéÅðÅ å¯óéÅ, Õ¯Çôô ðÔÆ ñ×ÅåÅð ñÇÔð» çÆ
ÃÆéÅ åÅä Õ¶ ÁÅêäÅ, îËº ÃÅÔò¶º Öó· ÜÅò»×ÅÍ

Ãðîç éÔÆº, îéÃÈð å¶ ÂÆÃÅ òÆ éÔÆº Ô»
ñ¯Õ Ô¼Õ» çÆ ÖÅåð, êð ÃÈñÆ Úó· ÜÅò»×ÅÍ

î¶ð¶ Õçî é â¯ñä×¶, Ö¹ç Ú¼ñ Õ¶ ÁÅòä×¶
ÇÃð åñÆ å¶ ð¼Ö ÁÅêäÅ, Ú½ºÕ Çò¼Ú Öó ÜÅò»×ÅÍ

ð¯ôé ðÔ¶×Æ ÃçÅ, éÅ ì¹¼Þ ÜÅä çÆ Õç¶ ô³ÕÅ
ôî» îÅéòÆ î¹¼ñ» çÆ, îËº ÇÜÃ å¶ Ãó ÜÅò»×ÅÍ

ì¶ôÕ ÇòôÅñ ÔË ÃÅ×ð, å¶ ìóÅ ×ÇÔðÅ òÆ
À°ÃçÆ òÆ ÔË ÃÆîÅ, îËº ÇÜÃù ëó ÜÅò»×ÅÍ

BE BF



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

ôÔÅçå

ÃÈðÜ ÇÛê Ç×ÁË, ÕÅÇÂéÅå ìçñ ðÔÆ ÔËÍ
Ôé·¶ð¶ çÆ ôÇÔ ÓÚ, çÇÔôå îÚñ ðÔÆ ÔËÍ

Ü¯ Õ¼ñ· å¼Õ, å¶ð¶ ôÇÔð ç¶ Ú½Õ» ÓÚ â°¼ñ·Å
À°Ã ñÔÈ çÆ ð³×å, Á¼Ü Õ³è» å¶ Úó· ðÔÆ ÔËÍ

×ñ î¶ð¶ Çò¼Ú àÅÇÂð êÅ, îËù ÜñÅ ðÔ¶ ú
ôÔÅçå ç¶ êðòÅÇéÁ» ñÂÆ, ñÅà ìñ ðÔÆ ÔËÍ

éÆåÆ ÚñÅ Õ¶ ÔÅð ¶, å¯ê» ÚñÅ Õ¶ ÔÅð ¶
êð Õ½î î¶ðÆ, Õ°ðìÅéÆ çÆ, éÃñ ðÔÆ ÔËÍ

ÒÒÔ» ÜÆ Ô» ÜÆÒÒ ÕÇÔäÅ, å¶ õÅî¯ô ðÇÔäÅ
ì¼Ã ÇÂÔ¯ ÃîÞçÅðÆ îËù, õñ ðÔÆ ÔËÍ

Õç¶ å» îðç, Á½ðå çÆ Õð¶×Å Õçð
ÁÅÃ ÇÂÔÆ, Ççñ Çò¼Ú Çîð¶, êñ ðÔÆ ÔËÍ

ÇÜé·» ç¶ Ú¹¼Çñ·Á» ÓÚ, Õç¶ Õç¶ ìñçÆ ÃÆ Á¼×
Õ¼ñ· ðÅå å¯º À°Ô ìÃåÆ, ÃÅðÆ ÔÆ Üñ ðÔÆ ÔËÍ

ì³é· Õ¼ëä ÇÃð ÁÅêä¶, ÇàÕÅ ÇÃð åñÆ ÁÅêäÆ
ÇÜ¼å ÜÅäÅ Ü» îð ÜÅäÅ, ÃÈðÇîÁ» çÆ ×¼ñ ðÔÆ ÔËÍ

ì¶éÅî ôÔÆç» ç¶ é»

Ü¯ Û¼â ×Â¶ Çò¼Ú ÔòÅò» ç¶, ×¼ñ Ô¯ÂÆ îôÔÈð éÔÆºÍ
Ôð Øð Çò¼Ú êÔ°³ÚÅò»×¶, ÁÃÆº íÅò¶º Á¼Ü îÜìÈð ÃÔÆÍ

ÁÃÆ å¶ðÆÁ» ðÅÔò» å¶, Çé¼å êÇÔðÅ ç¶ò»×¶ ÃÅæÆ
é÷ð» å¯º úÞñ Ô¯ÇÂúº å±³, êð Ççñ å¯º çÈð éÔÆºÍ

é ÁàÕ»×¶ éÅ íàÕ»×¶, Ôð Á½Õó êÇÔñ» ÞàÕ»×¶
Ü¯ ðÅÔ ç¶ Çò¼Ú íðîÅ ñò¶, ÁËÃÆ Õ¯ÂÆ ÔÈð éÔÆºÍ

ë¼à ÖÅ ÖÅ ÜòÅé Ô¯Â¶, ÃÅù ÇîñçÆ åÅÕå Ã¼à» åº̄
çðç çòÅ ÔË ÃÅâ¶ ñÂÆ, ÇÂÔ ô½Õ ÔË éÅÃÈð éÔÆºÍ

ÇÂÔ Üõî éÔÆº ÇÂÇåÔÅÃ ÔË, ìÅìð åº̄ Á¼Ü ç¶ Á³å å¼Õ
ÇðÃç¶ ÁÅ÷ÅçÆ å¼Õ ðÖä¶, Ã¹¼Õ ÜÅä Õç¶ î³é÷±ð éÔÆºÍ

ôî» Ü¯ å°ÃÆº Ü×ÅÂÆ ÃÆ, Çò¼Ú ÖÈé ÜòÅéÆ êÅÀ°ºçÆ ðÔÈ
Üç Õ½î ÁÅ÷Åç ÕÔÅÂ¶×Æ, À°Ô Ççé Ç÷ÁÅçÅ çÈð éÔÆºÍ

Ôð ôõô Á÷ÅçÆ îÅä¶º ÃÅæÆ, å¶ðÆÁ» ò¼âÆÁ» ðÆÞ» Ãé
ì¶ôÕ ò¼ã¶ ×Â¶ Ç÷³çÅ ÃÅó¶ ×Â¶, êð Ü÷ì¶ ÚÕéÅÚÈð éÔÆºÍ

Õç¶ Çê¼Û¶ ÞÅåÆ îÅð å» ÃÔÆ, ÁÃÆº ÇÕÃ î³÷ñ å¶ ÁàÕ¶ Ô»
ñË Õ°¼ç¯òÅñ çÆ ÃÅð Õç¶,  å±³ ÁËéÅ òÆ îöðÈð éÔÆºÍ

BG BH



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

ïÅç

Ççñ Çò¼Ú ÁÅÀ°ºçÆ ðÇÔ³çÆ, ïÅç ÇÕÃ¶ çÆÍ
Ô³ÞÈ Çé¼å òöÅÀ°ºçÆ ðÇÔ³çÆ, ïÅç ÇÕÃ¶ çÆÍ

ÕñÆÁ» ìä Õ¶, îÇÔÕ» ò³âÆ Ü»çÆ ÔË
ÃÆé¶ Çò¼Ú, çðç ñ°ÕÅÀ°ºçÆ ïÅç ÇÕÃ¶ çÆÍ

Á¼Öð èÉéÆ ôìç, ÁÅñÅê ðÅ× ìä¶
Õ³é» ç¶ Çò¼Ú, Ôðçî ×ÅÀ°ºçÆ ïÅç ÇÕÃ¶ çÆÍ

ò¶Ö ñÔÈ çÅ ð ³×, ç¶ô ç¶ Þ ³â¶ ÇòÚ
÷¹ñî ç¶ ÇÕ¼Ã¶, Ö¯Ôñ ÇòÖÅÀ°ºçÆ ïÅç ÇÕÃ¶ çÆÍ

ò»× êå³×¶ À°µâ Õ¶, ôî» å¶ Ãó· Ü»ç¶
ÁÅ÷ÅçÆ çÆ åóê, Ü×ÅÀ°ºçÆ ïÅç ÇÕÃ¶ çÆÍ

ÕæÅ å¶ðÆ Çé¼å ÚñçÆ, Ã¼æ» Ú½Õ» ÇòÚ
Õ°ðìÅéÆ çÅ, ðÅÔ ÇçÖÅÀ°ºçÆ ïÅç ÇÕÃ¶ çÆÍ

Õ°¼ç¯òÅñ òÆ, ÇÂéÕñÅì ç¶ ðÅÔ å°ÇðÁÅ
ÃÈðÜ ò»×È³, Úó·Õ¶ ÁÅÀ°ºçÆ ïÅç ÇÕÃ¶ çÆÍ

éò¶º ê¹ðÅä¶ òÕå

éò¶º ê¹ðÅä¶ òÕå» Çò¼Ú ìÔ°åÅ øðÕ éÔÆºÍ
À°ç¯º òÆ ñ¯Õ ×ðÆì Ãé Á¼Ü òÆ ×ðÆì é¶Í

ì¶ôÕ ñ§ìÆ ìÔ°å ÔË, ÇÂÇåÔÅÃ çÆ à¶ãÆ ÃóÕ
À°ç¯º òÆ ñ¯Õ ÁÜÆì Ãé, Á¼Ü òÆ ÁÜÆì é¶Í

ÁÅî ñ¯Õ» ù Õç¶, ê¹¼ÇÛÁÅ ÔÆ éÔÆº ÇÕÃ¶
À°ç¯º òÆ À°Ô éÅÚÆ÷ Ãé,  Á¼Ü òÆ éÅÚÆ÷ é¶Í

çð¯êçÆÁ» çÅ ÚÆð Ôðä Ü¯ Õðç¶ ðÔ¶
À°ç¯º òÆ À°Ô ôðÆø Ãé Á¼Ü òÆ ôðÆø é¶Í

ÃÆåÅ òð×ÆÁ» îÅò» Çç³çÆÁ» Á×é êzÆÇÖÁÅ
Á¼Ü òÆ Ãó·çÆÁ» îðçÆÁ» ÕËÃ¶ éÃÆì é¶Í

Á½ðå Ô¯ä çÆ Ã÷Å Ô¯ÂÆ Õç¶ òÆ Ø¼à éÅ
À°ç¯º ôð¶ÁÅî ÃÆ Á¼Ü Õ°óÆîÅð  ôðÆø é¶Í

òåéêzÃå» çÆ Ã÷Å î½å ÔÆ ðÔÆ ÃçÅ
À°ç¯º òÆ Ô°³ç¶ ôÔÆç Ãé Á¼Ü òÆ ôÔÆç é¶Í

Õ°¼ç¯òÅñ ÇÂ¼Õ Çê³â ÃÆ Á¼Ü òÆ Çê³â ÔË
éÅî ñËºç» å» ïÅç ÁÅòä éÅéÕ ëðÆç é¶Í

BI C@



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

ïÅð çÆ ×ñÆ

ÇÂÃ åð·» Á¼Ü Õ¼ñ·, ÇÕÀ°º î¶ðÅ ÔÅñ ÔËÍ
ÇÜÃçÅ Ô¼ñ ã±³ãç», ÁÜÆì ÃòÅñ ÔËÍ

ÜÆÀ° ºçÅ Ã», å» Çå¼æ» òÅð Ãé ìó¶
Á¼Ü î¯Â¶, Õ¼ñ çÈÜÅ Ççé, ÕÆ ÚÅñ ÔËÍ

Øð¯ º å°ÇðÁ» Ã», å» íÆó ÃÆ ìóÆ
î³÷ñ å¶ ç¶Ö»×¶, ÇÕÔóÅ éÅñ ÔËÍ

ëÇÃÁË º ÇÜÃ Çò¼Ú, å¶ Ô¯ÇÂÁË º îÜìÈð
ÁÅê ÇòÛÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ, å¶ðÅ ÜÅñ ÔËÍ

î¹Ô ¼ìå À°Ãç¶ éÅñ, ÔË Ü» ÁÅêä¶
ÁË ÇçñÅ å±³ ÔÆ ç¼Ã,  ÕÆ ÇÖÁÅñ ÔËÍ

ÕðÕ¶ çÅé ê¹ ³é, Õ°Þ çÅö è¯ ñÂ¶
è¯ò¶º×Å ÇÕÃ åð·», Ü¯ îé ç¶ éÅñ ÔËÍ

Ôð î¯ó å¶ àÕÈÂ¶, Ã³×Æé» ç¶ä×¶ êÇÔðÅ
êÔ°³Ú¶×Å ïÅð çÆ ×ñÆ, À°Ô Õ°¼ç¯òÅñ ÔËÍ

ÇÔÃÅì

ÕÅÔçÆ Ã¯Ú, ÇÕÃçÅ öî, Ü¯ Ô¯äÅ Ã¯ Ô¯äÅ ÔËÍ
ÇîÇñÁÅ Ü¯ Çî¼àÆ Ô¯ÇÂÁÅ, Ü¯ ×°³ÇîÁ» Ã¯ Ã¯éÅ ÔËÍ

Ã¯Ú Õ¶ êËð ÷îÆé å¶ ð¼ÖÆº, Ôð ÇÂ¼Õ çÅ ÇÔÃÅì ÔË Ô¯äÅ
Õðî» çÆ Ö¶åÆ Ã¼Üä», À°Ô ò¼ãäÅ Ü¯ ì¯äÅ ÔËÍ

Ô¼Ã ñË é¼Ú ñË î½Ü» Õð ñË, Ô°Ãé ÜòÅéÆ ÚÅð ÇçÔÅó¶
ÇÂôÕ Üç¯º ÇÃð Úó· Õ¶ ì¯ñ¶ ÇÕÃ Ü×äÅ ÇÕÃ Ã½äÅ ÔËÍ

å¶ðÆÁ» Á¼Ö» ðÅÔÆº å¼Õ» å¶ð¶ ì¯ñ» ðÅÔÆº ì¯ñ»
ðÈÔ î¶ðÆ Çò¼Ú Ã¼Üä ò¼Ã¶, ×Æå Ã¼Üä çÅ ×ÅÀ°äÅ ÔËÍ

î¶ðÆ ìÃåÆ ÖòÅì ç¶ÖçÆ, ÇìÜñÆ êÅäÆ Û¼å» çÅ
î³åðÆ ë¯Õ¶ òÅÁç¶ ÕÆå¶, î¹ó ìÃåÆ ÇÕÃ ÁÅÀ°äÅ ÔËÍ

Ôð ìÃåÆ Ôð ôÇÔð Çò¼Ú, èÅÕ» é¶ ìÅðÈç çÆÁ»
Õð¯è êñÆåÅ ñÅ Õ¶ é¶åÅ, ô»åÆ ô»åÆ ×ÅÀ°äÅ ÔËÍ

Õ°¼ç¯òÅñ çÆ ðÈÔ Ô°ä ïÅð¯, Ô¼ç» ì³é¶ êÅð Ô¯ÂÆ
îÅéò ÇÂ¼Õ ìðÅìð Ô¯ò¶, ÇÂ¼Õ¯ éÅÁðÅ ñÅÀ°äÅ ÔËÍ

CA CB



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

çÇÔôå

Ü³×ñ Ü³×ñ ìÃåÆ ìÃåÆ, ×ÅÔ ×ÂÆ çÇÔôåÍ
íÅôÅ èðî ð³× éÃñ å¶, ÛÅ ×ÂÆ çÇÔôåÍ

ÇÔ³çÈ î ¹ÃÇñî ÇÃ¼Ö ÂÆÃÅÂÆ, ò¼Öð¶ éÅ
Çìé» ÇòåÕð¶ îÅð,ÁÅêä¶ ðÅÔ ×ÂÆ çÇÔôåÍ

èðî ÂÆîÅé ç¶ é» å¶, Õåñ ÷îÆð Õð¶
Ç÷³çÅ ñÅô», îÅéò ì³ì, ìäÅ ×ÂÆ çÇÔôåÍ

ì³ì ×¯ñÆÁ» ÖÅò¶,  À° µ×ñ¶ Á¼× ÜÇÔðÆ
êËàð¯ñ Õç¶ ìÅðÈç Çò¼Ú, éÔÅ ×ÂÆ çÇÔôåÍ

Á¼×», ñ° ¼à», Ö ¯Ô», Õð¶ ìñÅåÕÅð
ÃÆéÅ ÷¯ðÆ ç¹éÆÁ» Çò¼Ú, ÇÃÖÅ ×ÂÆ çÇÔôåÍ

ÁøÃð, é¶åÅ, ×° ³â ¶, ñ° ¼àç¶ ÜéåÅ ù
è¼Õ¶ôÅÔÆ ÕðÕ¶, ì¶êðòÅÔ ×ÂÆ çÇÔôåÍ

ê¹ÇñÃ, òÕÆñ, çñÆñ, ÇéÁ», çÅ ì½äÅ Õ¼ç
ì¼Ã» ×¼âÆÁ» Ô¯àñ» Çò¼Ú òÆ, ÛÅ ×ÂÆ çÇÔôåÍ

òåé Û¼â ì¶-òåé¶ Ô¯Â¶, òÅÃÆ å¯º êðòÅÃÆ
êðòÅÃ Çò¼Ú òÆ, éøðå çÆ Á¼×, ñÅ ×ÂÆ çÇÔôåÍ

Õ°óÆÁ»

×¼ñ» å¶ð¶, Ãìð ÇÃçÕ çÆÁ» å°ðÆÁ» é¶Í
ÇÂÔ ×¼ñ» òÆ, Ú³×ÆÁ» éÔÆº, ì¹ðÆÁ» é¶Í

ÇÂÔ Ü° î¶ð¶, Øð çÆÁ» Õ³è» í°ðÆÁ» é¶
îËù ñ×çË, Øð çÆÁ» Õ°óÆÁ» å°ðÆÁ» é¶Í

Á¼Ö» ç¶ Çò¼Ú, ôðî ÔïÅ å¶ ÃÅç×Æ
ÇÂÔ î¶ð¶, ê³ÜÅì çÆÁ», ÔÆ Õ°óÆÁ» é¶Í

Çòç¶ôÆ ì¹ ¼ñ ·» À° µå¶, Ã ¹ðõÆ î¹ÃÕÅé»
êðÃ» ç¶ Çò¼Ú, ÇêÃàñ õ³Üð Û°ðÆÁ» é¶Í

î¹ó Õ¶ Õç Çîñ ìËáä, ÇÂÔ å¶ ð¼ì ÜÅä¶
Á¼Ü Ü¯ ìËá, Çåz³Þä ç¶ Çò¼Ú Ü°óÆÁ» é¶Í

ÇÜé·» î¹¼Ö éÅ, Ã¼Üä ò¼ñ ù Á¼Ü ÕÆå¶
Ç÷³ç×Æ íð À°Ô ð¯òä, î¹ó î¹ó Þ°ðÆÁ» é¶Í

Ã¼Üä ÇÜé» ç¶ çÈð, Õ¯ñ òÃ¶ ºç ¶ éÅ
Ãí ×°ä Ô¯òä ê¼ñ¶, Çëð òÆ ì¹ðÆÁ» é¶Í

CC CD



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

Ô½ºÃñÅ

î¶ð¶ Ô½ºÃñ¶ çÅ, ÇÂÔ òÆ Õ¼ç ÃÆÍ
Ôð Õçî å¶, î³÷ñ çÆ Ô¼ç ÃÆÍ

À°îð íð ÇÜÃù, ñ¼íçÅ ÇðÔÅ
À°Ãù ÇîðÆ åñÅÃ, îËæ¯º ò¼è ÃÆÍ

ÇÜÃù Ã¹äÇçÁ», â½ñ¶ Ãé øðÕç¶
À°Ô Çîð÷¶ ïÅð çÆ, ÔÆ Ã¼ç ÃÆÍ

ÇÜé·» å¶ îÅä ÃÆ, ÁÅêä¶ Ô¯ä çÅ
íÆó êÂÆ, å» ×Â¶ À°Ô ñ¼ç ÃÆÍ

Ã¹êéÅ ÇÂ¼Õ ÃÆ, êÈðÅ Õð ÇñÁÅ
à°¼àÆÁ» ÔÃðå» çÅ, ç¹¼Ö ò¼è ÃÆÍ

ÇêÁÅð éÔÆº ÃÆ åËù, éÅ ÃÔÆ
å¶ðÆ éøðå òÆ, ë¹¼ñ» çÆ ×¼â ÃÆÍ

ðÆÞ» çÅ éÔÆº, Õ¯ÂÆ òÆ ÕÃÈð
ÇÂÔ å» ìÃ, ì¶òøÅ ÃðÔ¼ç ÃÆÍ

ôÖôÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÅ, Ôð ðÅÔÆ
îéÃÈð ÃÆ, Ü» Ãðî¼ç ÃÆÍ

Ú½Õ» Ã¼æ» ÓÚ, Ü¯ íðçÅ ×òÅÔÆ
ôÔÅçå À°ÃçÆ, ÷°ñî çÅ ì¼è ÃÆÍ

å°ðÕ¶ õ°ç, ÕåñöÅÔ ÓÚ ÁÅÇÂÁÅ
ìÅçôÅÔ» å¯º À°µÚÅ, ÀÔçÅ Õ¼ç ÃÆÍ

Õ°¼ç¯òÅñ Ç÷³ç×Æ, ÜÆä çÅ ÁÅôÕ
Ô¼ç å¯º òÆ Á¼×¶, À°ÔçÆ Ô¼ç ÃÆÍ

CE CF



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

öî å¶ Õì÷Å

êÇÔñ» ÁÅê» ç¯é¶, òÕå Ú¹ðÅ ñËºç¶ Ã»Í
Ô°ä ì¼Ã ñÅð¶ ñÅ ñÅ, òÕå àêÅ ñËºç¶ Ô»Í

Ü¶ î¹Ô¼ìå Ô¯ò¶, öî òÆ éÅñ ÔÆ ðÇÔ³çÅ
ÒÔÅÂ¶ öîÓ ÒÔÅÂ¶ öîÓ çÅ, ð½ñÅ êÅ ñËºç¶ Ô»Í

ç¹éÆÁ» Çò¼Ú Ôð òÃå, ÇòÕÅÀ± ÔË ïÅð¯
ÃçÅÚÅð çÅ ×Æå, Õ°Þ ÇÚð ×Å ñËºç¶ Ô»Í

Õì÷Å ÕðéÅ è¹ð å¯ º, ÁÅçå ì³ç¶ çÆ
Õì÷Å ÕðÕ¶ Çðôå¶ ÕÂÆ ×³òÅ ñËºç¶ Ô»Í

ÇÂÕ çÈÜ¶ ù ò¼Ã Çò¼Ú, ÕðéÅ ì³ç Õð¯
ò¼Ã Çò¼Ú Õðç¶, ÁÅêäÅ ÁÅê ÇéòÅ ñËºç¶ Ô»Í

îÇÔìÈì å±³, ç¯Ãå òÆ, å¶ î¯Ô îîåÅ òÆ
Ôð Çðôå¶ çÅ Çé¼Ø, Øð Çò¼Ú êÅ ñËºç¶ Ô»Í

Õ°¼ç¯òÅñ é¶ â°¼ìç¶ ò¶Ö¶, ç¯ ç¯ ì¶óÆÁ» òÅñ¶
ÇÂÕ ì¶óÆ, î³ÞèÅð å¯º, êÅð ñ×Å ñËºç¶ Ô»Í

 ðÈÔ çÆ î³÷ñ

åËù ÇîñäÅ ìÅÕÆ, å±³ÔÆú ðÈÔ çÆ î³÷ñÍ
å±³ÔÆú Ã³×Æ ÃÅæÆ, å±³ÔÆú ðÈÔ çÆ î³÷ñÍ

Ô°ä å¼Õ ïÅç ÔË îËù, å¶ðÆ ÇÂ¼Õ ÇÂÕ ×¼ñ
åËù ñ¼íçÅ ÇëÇðÁÅ, å±³ÔÆú ðÈÔ çÆ î³÷ñÍ

å¶ð¶ éÅñ î¹Ô¼ìå», ÇôÕòÅ å¶ð¶ éÅñ
å¶ðÅ Ã³× éÅ Û¼âäÅ, å±³ÔÆúº ðÈÔ çÆ î³÷ñÍ

å±³ å» òÅÁç¶ í°¼ñ, à°ð Ç×Á» çÈð ç¶ô
îËº å¶ î¶ðÆ ÇÂÕ¼ñåÅ, å±³ÔÆú ðÈÔ çÆ î³÷ñÍ

Þ¼Öó Þ°¼ñ¶ é·¶ðÆ Þ°¼ñ¶, Þ°¼ñ¶ ÕÂÆ å±øÅé
×ñÆ ïÅð çÆ ÕÅÁìÅ, å±³ÔÆú ðÈÔ çÆ î³÷ñÍ

Õ°¼ç¯òÅñ Ô°ä å¶ðÅ Ô¯ÇÂÁÅ, å¶ðÅ ÔË ðÇÔäÅ
å±³ ÔË å» Ãí ÔË, å±³ÔÆú ðÈÔ çÆ î³÷ñÍ

CG CH



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

å¶ðÅ Øð

å¶ð¶ Øð å¯º çÈð, Üç¯º çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ñ¯Õ» ñÂÆ ÔË Ç÷³çÅ, ÁËêð î¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

å±³ ÃÈðÜ å», ð¯ôé ÚÅð Ú½ø¶ðÅ ÃÆ
Çìé å¶ð¶ å», ì¼Ã Ôé·¶ðÅ ã¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

å¶ð¶ éÅñ å», ç¹¼Ö òÆ ÃÆ ë¹¼ñ òð×Å
Çìé å¶ð¶ å», Ã¹¼Ö òÆ åêçÅ ñ¯ÇÔÁÅ ÔËÍ

Ççé ù Ã¹êé¶ ðÅåÆº Ü°×ù Á¼Ö» Çò¼Ú
ÇÂÕ Á¼× ù ÇÜÃ Ççé çÅ Û¯ÇÔÁÅ ÔËÍ

ÃÇÔî, Ô½ºÃñÅ, ÔÅÃÅ, Ô³ÞÈ, À°çÅÃÆ
ÇÂôÕ çÅ ÃðîÅÇÂÁÅ, ÓÕ¼áÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÃÅ×ð ò»×È³ Õ°¼ç¯òÅñ, òÆ ô»å ðÔ¶
ò»× Ã¹éÅîÆ, Õç¶ ÔÆ êz×à Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ìÔÅéÅ

ìÔÅéÅ ñ¼í ÔÆ ñËºç¶ Ô», Õ¯ÂÆ ð¯ä çÅÍ
ìóÅ ô½Õ ÔË ÃÅéÈ¿, ÇÂÔ Á¼Ö» è¯ä çÅÍ

êÅÀ°äÅ Á¼ÖÆÁ» ÓÚ, Ã¹ðîÅ ÔÆ  ÕÅëÆ éÔÆº
Ô°éð òÆ ÚÅÔÆçË ïÅð¯, ÷ðÅ îàÕÅÀ°ä çÅÍ

Ç÷³ç×Æ î¶ðÆ òÆ, ÁÜÆì ìäçÆ ÜÅ ðÔÆ
Ö¹ôÆ êÅÀ°ä çÆ ðÔÆ,  éÅ Ãî» ð¯ä çÅÍ

å¶ðÅ Á¼Ü Õ¼ñ·, Çé¼å Ã¹êÇéÁ» Çò¼Ú ÜÆäÅ
Ãî» ÁÅ Ç×ÁÅ ñ×çË, çðç Õ¯ÂÆ ã¯ä çÅÍ

ÔÅÇðÁÅ ÔË éÅ Õ°¼ç¯òÅñ, éÅ ÔÅð¶×Å ÕçÆ
Ç÷³ç×Æ éÅî ÔË, ðÅ× Õ¯ÂÆ éò» ×ÅÀ°ä çÅÍ

CI D@



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

ÇÕÃ åð·» ÇñÖ»

îË º ÇÕÃ åð·» Á¼Ü, å¶ðÅ é» ÇñÖ»Í
î¶ðÆ ÇÂ¼Õ ñ¼Ö é»Ô, ÇÕ å¶ðÆ Ô» ÇñÖ»Í

å± ³  Ô Ë º  ç¶òÆ, Ü» ÔË º  î Èðå, ð ¼ì çÆ
å± ³  Ô Ë º  Õ½ä, å± ³  ç¼Ã, ÇÕÃ åð·» ÇñÖ»Í

î¶ð ¶ Øð å¶ðÅ ÁÅäÅ, ÔÅçÃÅ ÇÕ ñÕÆð
ÇÂÃù îËº ÇÕÃîå ÕÔ», Ü» î¶ðÆ ÇìéË ÇñÖ»Í

Ôð êñ ñ§ÇØÁÅ å¶ð¶ Ã³×, ÇÂ¼Õ ÕÔÅäÆ ç¼ÃçÅ
Ôð ÕÔÅäÆ ç¶ Á³å Çò¼Ú, çÃ îËº ÇÕÃçÅ é» ÇñÖ»Í

ê×â³âÆÁ», ÃóÕ», éÇÔð», Ãî¹³çð îÅä¶º Ã¼í
À°Ôé» ÃÅðÆÁ» êËó·» ù, Á¼Ü îËº å¶ð¶ é» ÇñÖ»Í

ÜÅù ÜÅé» ÇêÁÅðÅ ÇêÁÅð¶ ÒÒÃ¹ÇäúºU å±³ ÔÆ ð¼Ö¶
åËù ÇÜÔóÅ Ú³×Å ñ¼×¶, Á¼Ü îËº À°Ô ÔÆ é» ÇñÖ»Í

Õ°¼ç¯òÅñ å¯º ìÔ°å Á×¶ð¶, å¶ðÆ æÅÔ éÅ êÅ ÃÇÕÁÅ
ÒÒÃ¹ðÜÆU ìäÕ¶ å±³ÔÆÀº ç¼Ã ç¶, ÕÆ ÇñÖ» ÕÆ éÅ ÇñÖ»Í

Ü¼Ü

ôðÅðå, ëËÃñÅ, Ü» Õ¯ÂÆ, Ô¯äÆ òÜ·Å Ô¯ò¶Í
ÇòÛó¶ ÃÅæ å¯º ÃÅæÆ, Ü°çÅÂÆ çÆ Ã÷Å Ô¯ò¶Í

Ã¹øéÅ ÁÅ÷ÅçÆ çÅ òÆ, êÈðÅ Ô°³çÅ ÁÕÃð
ÕÅÇÂî ð¼ÇÖÁÅ Ü¶ ÃçÅ,  Ã³Øðô çÅ ðÅÔ Ô¯ò¶Í

÷°ñî ÕðéÅ éÔÆº,  éÅ ÔÆ ÃÇÔäÅ ÇÕÃ¶ çÅ
ÃçÅ Ú¶å¶ ÓÚ ð¼ÖäÅ, Ü¯ À°Ãé¶ ÇÕÔÅ Ô¯ò¶Í

Çé¼å éò» ÷Öî ç¶äÅ,  À°ÔçÆ ÁÅçå ÔË
êÆäÅ çðç ù ÃçÅ îËº, ÇÜò¶º çòÅ Ô¯ò¶Í

ðÅå Ççé Õð¶ Ã¶òÅ, À°ÃçÆ î¹ô¼Õå Õð¶
ñ¯ó òÆ éÅ Õð¶ êÈðÆ, ÕÅÔçÅ ôÅÔ Ô¯ò¶Í

ÇÂÃ ÁçÅñå ÓÚ ÃçÅ, Õ°¼ç¯òÅñ ÔÆ î¹÷ðî
À°Ô õ°ç ÔÆ ÃçÅ î÷ñÈî, Ü¼Ü å¶ ×òÅÔ Ô¯ò¶Í

DA DB



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

ïÅð ÇìéÅ

ÇÜÃ åð·» ÜÆÁ ñËºç¶, ÕÂÆ ð°÷×Åð ÇìéÅÍ
ÇÃ¼Ö ñò»×¶ ÜÆäÅ, ÇòÛó¶ ïÅð ÇìéÅÍ

Ô½Õ¶ ÔÅò¶ öî, î¹Ô ¼ìå çÆ Ã½×Åå
ñÔÈ ÇÜ×ð çÅ êÆºç¶, ÇÂ¼Õ ÇçñçÅð ÇìéÅÍ

åñòÅð» å¯ê» ì³çÈÕ», ï°¼è ÇÜ¼åä ñÂÆ
Ççñ Ú¹ðÅÂ¶ Ü»ç¶ é¶, ÔÇæÁÅð ÇìéÅÍ

ò¼Ã Çò¼Ú ð¼ÖäÅ ÁËò¶º, ò¼Ã Çò¼Ú é ðÇÔ³çÅ
Õ½ä ÇÕÃù ò¼Ã Çò¼Ú ð¼ÖçÅ, ÇêÁÅð ÇìéÅÍ

ñ¼Ö ð°Þ¶ò¶ º Ô° ³ÇçÁ», òÕå Ú¹ðÅ ñËäÅ
Ô°ä å» ÇòÔñ òÆ ñ§Ø Ü»çÅ, ÇÂÕðÅð ÇìéÅÍ

ÇÂ÷å, è¯ÖÅ, ì¶òÃÅÔÆ, ì¶òøÅ
ÕÅÔçÅ çÆé ÂÆîÅé, ÇÂ¼Õ ÇÂåìÅð ÇìéÅÍ

èé ç½ñå Øð-ìÅð, å» ìäç¶ ðÇÔ³ç¶ é¶
Õ°¼ç¯òÅñ ÕÆ ÜÆäÅ, ÇÂ¼Õ ÃÇåÕÅð ÇìéÅÍ

îÅéòåÅ çÅ ðÅ×

ïÅð¯ î¶ð¶ Ççñ Çò¼Ú Ô¯ÇÂÁÅ, ð½ôé ÇÂ¼Õ ÇÚðÅ×Í
ÇêÁÅð ìðÅìð Ôð îÅéò ù, ÕðéÅ Ô¯ ì¶ñÅ×Í

Ã»Þ» Ççñ çÆÁ» êÅ Õ¶ ÁÅê», ð½ôé ÕðéÆ ç¹éÆÁ»
ÇîñÕ¶ ×Åä ×Æå ÇêÁÅð ç¶, íËðò ÃÅð³× å¶ ÇìÔÅ×Í

ð°¼ÖÆº ÇÚóÆÁ» ÚÈÕä, ÇòÔó¶ Õ°óÆÁ» é¼Úä
Ç×¼èÅ êÅòä ×Åòä ðñ Çîñ, Ø¯óÆÁ» Õç¶ Ã¹ÔÅ×Í

Ö¹ôÆ öîÆ å» ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Õ¶ ç¶, ç¯é¯º êÅÃ¶ Ô°³ç¶
À°Ô ÔË ÕÅîñ ì³çÅ, ÇÜÃ é¶ ÕÆåÅ ÇåÁÅ×Í

îé ÓÚ òÃç¶ ÕÅî Õð¯è, ñ¯í î¯Ô Ô³ÕÅð
ÇÜÃé¶ ÇêÁÅð ù À°êð Ú¹¼ÇÕÁÅ, À°ÔÆú ÔË ì¶çÅ×Í

ðÅå öî» çÆ ñ§îÆ íÅò¶º, Á³å ÇîñÅê ÕðÅò¶
ÇÂ³å÷Åð Çò¼Ú Ãìð Õð¶ Ü¯, À°Ãç¶ ÜÅ×ä íÅ×Í

Õç¯º å¼Õ å±³ Ã¹¼åÅ ðÇÔ Õ¶, ÇÕðå ñ°àÅÂÆ ÜÅäÆ
À°µá ÇÕðåÆÁÅ, À°µá îÜçÈðÅ, À°µá ÇÕÃÅé» ÜÅ×Í

Õ°¼ç¯òÅñ òÆ éÅñ ÔË å¶ð¶, ÇÂ¼Õ å¯º Ô¯Â¶ Ç×ÁÅð»
îÅéòåÅ ÔË Ã¼í å¯º À°êð, Û¶ó éò» ÇÂÔ ðÅ×Í

DC DD



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

ÕÇòåÅ

å¶ð¶ î¶ð¶ Ççñ çÆ ÁÅÖ», Üç òÆ ÕÇòåÅ ì¯ñ»Í
ç¹¼Ö ñ¯Õ» ç¶ ÃÇÔ éÅ Ô°³ç¶, Çåê Çåê Ô³ÞÈ â¯ñ·»Í

ÁÅêäÆ êÅÕ î¹Ô¼ìå ÁÅÖ», îËº éÅ Ã¼í å¯º À°µÚÆ
ì¶òëÅÂÆ òÆ å¶ðÆ îË º, î÷ìÈðÆ Ã³× å¯ñ»Í

ÇêÁÅð ÃÆ â±³ØÅ å» ÔÆ ÕÆåÅ, ÁÅêäÅ ÁÅêÅ Áðêä
ÃÅçÕ ÇÂôÕ, ì¹¼ñ· ÃÆå¶ î¶ð¶, ç¼Ã ÇÕò¶º îÈ³Ô Ö¯ñ»Í

å±³ êðç¶ÃÆ, îËº êðç¶ÃÆ, ÇÕÃ ç¶ô Çò¼Ú ÇîñÆÂ¶
îé êðç¶ÃÆ ñ¼í» ÇÕæ¶, ÇÕÔóÅ ç¶ô ÜÅ à¯Ôñ»Í

Á¼×

Ôð êñ Ôð ÇÛä,  Á¼× ÇÜÔÆ ÇÂ¼Õ ìñçÆ ÔËÍ
îé Á³çð ÇÂ¼Õ, ÇÚåÅ ÇÜÔÆ Çé¼å ÜñçÆ ÔËÍ

À°Ô î¶ðÅ ÃÆ, Á¼Ü éÔÆº Ô Ë, ÕÅÔçÅ öî
éðÃ¯º Çîñ¶ êðÃ¯º ÇòÛó¶, ÇÂÔ Öìð Õ¼ñ· çÆ ÔËÍ

Ô¯ ºç ÇéÔ¯ºç çÆ êðÖ, ÇéðÁðæÕ ÔË ïÅð¯
ÇízôàÅÚÅð çÆ ÃÈÂÆ, ÇéÃ Ççé Ã¼ñ·çÆ ÔËÍ

Õ¯ÂÆ Ãñ¶àÆ, Ã¼ÃÆ, Ã¯ÔäÆ, î¯ ºÔçÆ éÅ
ÇÂÕ Çôëà å¯º çÈÜÆ å¼Õ, î¶ðÆ ×¼âÆ ÚñçÆ ÔËÍ

Çî¼á¶ ì¯ñ» çÆ ×¯ñÆ ç¶, á¼×Æ á¯ðÆ Õðç¶ ÜÅú
Á¼Ü Õ¼ñ· ÁËÃÆ èðî ÕîÅÂÆ Á¼×¶ Çê¼Û¶ øñçÆ ÔËÍ

íÅò¶º ÃÅðÆ Â¶ôÆÁÅ Ø°³îÆ, ïÈðê å¶ ÁîðÆÕÅ òÆ
ÁËÃÆ á§âÆ òÅ éÅ ÇÕèð¶, Ü¯ Õ°¼ç¯òÅñ ÓÚ ÚñçÆ ÔËÍ

DE DF



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

À°çÅÃ ð°¼Ö

Ú¯× Ú¹×¶ºç¶ ê³ÛÆ, ÇìðÖÆº ÁÅ ìÇÔ³ç¶ é¶Í
õ½ø çÅ Ü³çðÅ ì¯ñ», À°µå¶ ñÅ ñËºç¶ é¶Í

Ççé ò¶ñ¶ ÃðÕÅðÆ ðÅåÆº ìñÕÅðÆ
ÃÆé¶ ê¼æð ð¼Ö, ç¯ÔðÅ ç¹¼Ö ÃÇÔ³ç¶ é¶Í

îé ÚÆÃ» îÈ ³Ô ØÈðÆ, ÇÃð î÷ìÈðÆ
Á¼Ö» Çò¼Ú çÆ, ðÅòÆ å¶ Þé» òÇÔ³ç¶ é¶Í

Þ¼Öó Þ°¼ñçÅ, çÆò¶ ì¹¼Þç¶ ÕÂÆ Øð» ç¶
ìäÕ¶ ÃÈðÜ, Ççñ Çò¼Ú Ü×ç¶ ðÇÔ³ç¶ é¶Í

Ã¼ÃÆ ÇÃÖð ç¹ÇêÔð, æñ Çò¼Ú Ãó î¯ÂÆ
ÇÂôÕ Çò¼Ú Õ°ðìÅé, ñ¯ÕÆº ÕÇÔ³ç¶ é¶Í

Ã¹ÔäÆ åð ×ÂÆ, ÇÂôÕ Þé» ÓÚ â°¼ì Õ¶ òÆ
îÔÆºòÅñ ê¼à ÚÆð, åÅð¶ î¹¼ñ îÇÔ³×¶ é¶Í

ÕÂÆ Ççé Çøð, ÇÃòÅ ìñ¶ î¹Ô¼ìå çÅ
ð°¼Ö Ü³×ñ ç¶ Üç, ÁÅêÃ Çò¼Ú ÖÇÔ³ç¶ é¶Í

å¶ð ¶ îÇÔñÆº ìÅðÃ,å± ³  ô×é îéÅ
ÃÅâ¶ ñÂÆ å» ÁÅøå, Õ¯á¶ ãÇÔ³ç¶ é¶Í

Õ° ¼ç¯òÅñ Çê³â ç¶ ð° ¼Ö, À°çÅÃ ìó¶
å¶ð¶ Ú¶å¶ Ã¼æ Çò¼Ú, ÁÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶ é¶Í

Ã¯Ú ç¶ òñ

å¶ðÆ Ã¯Ú ç¶ òñ é Ö¹¼ñ¶Í
Ô ³Þ È ì ¶ôÕ ÇÕ³é¶ â° ¼ñ ¶Í

å¶ðÆ ÛìÆ é êËºçÆ è¹³èñÆ
Ççñ çÆ èóÕä îÅð¶ Ô°¼ñ¶Í

å±³ Çé¼å î½Ü ìÔÅð» îÅä¶º
ÁÃÆº Çò¼Ú ìÜÅð» ð° ¼ñ¶Í

å¶ðÆ ïÅç çÅ çÆòÅ Ü×¶
Õ»× Úó·¶ Ü» Þ¼Öó Þ°¼ñ¶Í

Ã¼Üä ÇÂæ¯º ñ§ÇØÁÅ Ô¯äÅ
ÃÅÔ» ç¶ Çò¼Ú Ö¹ôì¯ Ø°ñ¶Í

í°¼Öä íÅä¶ Ã½º Ü»ç¶ ÕÂÆ
Õç¶ Õç¶ Á¼× ìñçÆ Ú¹¼ñ·¶Í

ìÅì¶ ôìç Ã¹äÅòä ÁÅêä¶
âÅñð» ç¶ éÅñ ñ°¼àä ì¹¼ñ¶Í

ÇÃð åñÆ å¶ èð ñËºçÅ ÔË
ì³çÅ Üç òÆ Ã¼Ú å¶ å°¼ñ¶Í

ÁÅÖð Õ°¼ç¯òÅñ é¶ ÇÜ¼åäÅ
ì¶ôÕ ÞÈá ç¶ ò¼Üä à°¼ñ¶Í

DG DH



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

êðç¶ÃÆ

å±³ ÕÆ ÃÅæ ÇéíÅÀ°äÅ ÔËÍ
å±³ å» ì¼Ã àðÕÅÀ°äÅ ÔËÍ

ì¯ñÆ ÇòèÅ èðå ì×ÅéÆ
Â¶Ã ¶ ù ÁêéÅÀ°äÅ ÔËÍ

×Ëð» çÆ ãÅäÆ ÓÚ ðñ Õ¶
ÁÅêäÅ ÁÅê ìÚÅÀ°äÅ ÔËÍ

êðç¶ÃÆ â¶ð ¶ ñÅ ìËá»
êð å¶ðÆ ïÅç ÃåÅÀ°äÅ ÔËÍ

êñÕ» Çò¼Ú Ô³ÞÈ Ã¹¼Õ ×Â¶
ç¼Ã î¹ó Õç¯º Øð ÁÅÀ°äÅ ÔËÍ

Ü¶ ÇÂôÕ ÇòÔÅÜä Ú¼ñ¶ Ô¯
À°Ôé» ÇìðÔÅ ê¼ñ¶ êÅÀ°äÅ ÔËÍ

Ü¶ Á¼× çÆ Ö¶â ÔÆ Ö¶â¯×¶
å» Á¼× ÔÆ Çò¼Ú éÔÅÀ°äÅ ÔËÍ

ÂÆç Ô¯ò¶ Ü» ê¹³ÇéÁ» çÅ Ú³é
î¶ð ¶ Øð éÅ ÁÅÀ°äÅ ÔËÍ

Üç Ú¶åÅ òåé çÅ ÁÅò¶×Å
Õ°¼ç¯òÅñ é¶ ÇìðÔÅ ×ÅÀ°äÅ ÔËÍ

Üî» ØàÅú

îÅðé ÁÅÇÂÁÅ, îð Ç×ÁÅÍ
ÔÅçÃÅ Ô¯äÅ ÃÆ, àñ Ç×ÁÅÍ

ì¹ ¼Õ» íð Õ¶ ð ½ÃéÆ ò³â¶
Ã ÈðÜ íÅò¶ º ãñ Ç×ÁÅÍ

êñ ÇÂÕ ÁËÃÅ  Ã³íÇñÁÅ
ï°¼× çÅ òðÕÅ îñ Ç×ÁÅÍ

Üî» ØàÅú ÜÆòé òÅñÅ
ÇÕÃå¯º ÕÆåÅ Ô¼ñ Ç×ÁÅÍ

êÅäÆ òð×Å Çéðîñ ÃÆ
ì³ì ç¶ òÅ×È³ Ú¼ñ Ç×ÁÅÍ

Õ¼ñ· ÇÜÔóÅ ÁÅêäÅ ÃÆ,
×Ëð» ç¶ Çò¼Ú ðñ Ç×ÁÅÍ

ç¹ôîä ãÅäÆ ÓÚ òóÕ¶
ç¯ÃåÆ ù Ã¼ñ Ç×ÁÅÍ

E@DI



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

Õñî çòÅå

ÕÅñÅ Á³ìð, ÁÅÂÆ ìðÃÅåÍ
Çí¼ÜÅ Ççé, å¶ ÇÃ¼ñ·Æ ðÅåÍ

ÇÕÃ¶ ç¶ Õ¯á¶, Ú¯ Ú¯  êËºç¶
ÇÕÃ¶ ç¶ ìä, ÁÅÂÆ Ã½×ÅåÍ

î¹¼Ö å¶ ÚîÕä, å¶ð¶ åÅð¶
ÚÅéä ÚÅéä, Ô¯ ×ÂÆ ðÅåÍ

Ççé îÔÆé¶, ÃÅñ ìÆå ×Â¶
Õç Ô¯ò¶×Æ, ÇÂÕ î¹ñÅÕÅåÍ

ÃÅæ¯º ê¹¼Û ê¹¼Û, Á¼×¶ ñ§Ø¶
ïÅð» ÃÅù, êÅÂÆ îÅåÍ

ÇÂôÕ ì³ç×Æ, å¶ Ö ¹ôìÈ
ê¹¼Ûä éÅÔÆº, ð³× å¶ ÜÅåÍ

Ççé ãÇñÁÅ, ðÅå òÆ ñ§Ø ÜÈ
î¹ó ÁÅÀÈ, éòÆº êðíÅåÍ

Õ°¼ç¯òÅñ ç¶, ÇñÖ ç¶ ñ¶Ö
ÁÅ ëó ð¼ìÅ, Õñî çòÅåÍ

Ãò¶ð Ô¯ä å¼Õ

Ü×äÅ ÔË ÃÅðÆ ðÅå, ÖÅèÆ çÆò¶ é¶ ÕÃîÍ
Ü³× Ôé·¶ð¶ éÅñ ñóéÆ, Ãò¶ð Ô¯ä å¼ÕÍ

Õç¶ Õ°çðå, Õç¶ ì³ç¶ çÅ ÷°ñî ÜÅðÆ
îËº Ãøð å¯º éÅ î¹ó»×Å, Ãò¶ð Ô¯ä å¼ÕÍ

Ôé¶ÇðÁ» çÅ î½Ãî, Ü³×ñ òð×Æ Ú¹ ¼ê
Ú¹¼ê çÆ å±³ ÚÆÖ Ã¹ä, Ãò¶ð Ô¯ä å¼ÕÍ

Ã¯Ôñ ÜÔÆ ÇÜ³ç, ì¹ñì¹ñ ×°àÅð çÆ
îÃñ Ô°³çÆ ðÔÆ ì¶ò¼Ã, Ãò¶ð Ô¯ä å¼ÕÍ

îÅÃÈî Ø°¼×Æ é¶ Õç¯º, ÚÅÔÆ ÃÆ ÁËÃÆ î½å
ê¼Ö¶ å¯º ñàÕçÆ ðÔÆ, Ü¯ Ãò¶ð Ô¯ä å¼ÕÍ

çÈð å¼Õ Ü³×ñ, ÇÂ¼Õ ÇÂ¼ÕñÆ î¶ðÆ ÇÜ³ç
å±³ ÔË Ü°×ù Ü×çÅ ðÔÆº, Ãò¶ð Ô¯ä å¼ÕÍ

ð¶å Ü³×ñ Ø°¼ê Ôé¶ðÅ, î¶ðÆ î³Üñ ç¶ ðÅÔ
Õ°¼ç¯òÅñ ÔË êÔ°³ÚäÅ, ïÅð¯ Ãò¶ð Ô¯ä å¼ÕÍ

EA EB



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

ÕðÇøÀ±

éÅ ç¶ô éÅ ÕÅñ, éÅ î½Ãî çÆ ÖìðÍ
ÁËÃ¶ Ãî¶º ÓÚ Õ¯ÂÆ, Õç å¼Õ Õð¶ ÃìðÍ

ÇçôÅì¼è ÃÈðÜ, ÇÛêçÅ ÔË ÇÜÃ ØóÆ
ÇÕ³Þ ÁÅÖ» ÇÕÃ åð·», ñ×çÅ ÔË âðÍ

å±³ î¶ðÆ ÇÂ³å÷Åð, éÅ ÕðÆº å¶ Ã½º ÜÅòÆº
ÁÅ éÅ ÃÕ» ôÅÇÂç, ÁÅêä¶ ÔÆ ôÇÔð å¯º ØðÍ

Ú¯× ñË Õ¶ ÇÂ¼Õ Ççé, îËº êðå»×Å ÜðÈð
ÁÅêä¶ ì¯à» éÅñ êð, ÇÕ³ß ÇîñÅò»×Å é÷ðÍ

Á¼Ü çÅ î½Ãî ×Åó·Å ÔË, î¶ð¶ ñÔÈ ç¶ ò»×
ò¶ÖÆº â°¼ñ· éÅ ÜÅÂ¶ ÇÕå¶, Á¼Ö» ÓÚ¯º å¶ð¶ ÃìðÍ

î½å î¶ðÆ ÇÜ¼å éÔÆº, ÔÅð ÔË ÃðÕÅð çÆ
î¶ðÅ Õøé ê¹¼àçÅ Ü»çÅ, À°ÃçÆ òÆ ÕìðÍ

ÁÜÆì ÜÕóì³ç ÔË, Ãî» Ãî¶º ù îÅðçÅ
ÁËÃÆ ØàéÅ çÆ Õç¶, ÛêçÆ éÅ Õ¯ÂÆ õìðÍ

å±³ Õ°¼ç¯òÅñ ÁÅ ÜÅ, ò¼ÃçÅ ÜÔÅé ÇÜæ¶
êðç¶Ã» Çò¼Ú êËäÆ, ç¼Ã å¶ðÆ ÕÆ ÕçðÍ

åÅóÆ

Ü¶ Ôé·¶ðÅ ÚÆðéÅ, îÅð Õ¶ åÅóÆ ÇéÕñÍ
Ã¹³éÃÅé ìÆÁÅìÅé, ð°¼å ÔË îÅóÆ ÇéÕñÍ

è¹¼Ö ðÔÆ ÔË ÂÆðÖÅ, ò»× Ç×¼ñ¶ ×¯ÇàÁ»
ÇÂÃ êÇÔð ÓÚ, ìä Ú³Ç×ÁÅóÆ ÇéÕñÍ

ðÅå çÅ ÕÅùé ÔË, ì¶òÃÅÔÆ âð å¶ î½å
ÃÅÜôÆ â±³ØÅ Ôé·¶ðÅ, ðÅå ÔÇåÁÅðÆ ÇéÕñÍ

ô¶ð ÚÆå¶ íÆñ Ç×ðÞ», éÅñ ñË Õ¶ Ø°³îçÅ
ÃÅÜôÆ Ü³×ñ ÔË, ê¼ÕÅ ÇôÕÅðÆ, ÇéÕñÍ

Ççñ çÆ òÅçÆ ÓÚ¯º, éçÆ Ü¯ ÇÂ¼Õ ÇéÕñÆ
èðå ÇÃ³ÜçÆ ÔË, ð¼å À°Ô ×Åó·Æ ÇéÕñÍ

çÈð ÇÕèð¶ è¹ ¼ê ÔË, ì¼çñ òÆ é¶ éÅñ
î³÷ñ å¶ Ü¶ êÔ°³ÚäÅ, ò¶ÖäÅ Á×ÅóÆ ÇéÕñÍ

î³÷ñ å¶ðÆ ÇÜ¼å ÔË, å» ìÔ°å¶ êóÅÁ é ÕðÆº
Ü¶å±Á» ù ÇÜ¼åçÅ, òÕå ÔË ÇÖñÅóÆ ÇéÕñÍ

EC ED



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

òðñâ àð¶â ÃËºàð

ÇéÀ±ïÅðÕ òðñâ àð¶â ÃËºàð ç¶ àÅòð,
ïÈ ÁË µÃ Â¶ çÆ ôÕåÆ çÅ êzîÅäÍ

Ãâ½ñ ÃÜÆò îÈðå ÁÅè¹ÇéÕ Ã¯Ú çÆ,
Ô°Ãé èðåÆ çÅ ÛÈ ³Ôç¶ ÁÃîÅéÍ

ÜÅå» éÃñ» ð³×» çÅ Ãé ÇÂ¼Õ Õ¯ñÅ÷,
ÁäÇ×äå ì¯ñÆÁ», êð ÇÂ¼Õ Ü°ìÅéÍ

Ü¯ Õ¼ñ å¼Õ, Ã¹³çð ì¶ÇîÃÅñ ì¹ñ§ç Ãé,
ãÇÔ Õ¶ ðÇÔ ×Â¶, ïÅç» çÅ ÕìðÃåÅéÍ

êÇÔðÅ

êÇÔðÅ òÆ À°ÃçÅ, ÇÜÃçÅ ÔË âðÍ
Ü³×ñ òÆ À°ÃçÅ, ÇÜÃçÅ ÔË ØðÍ

öÇÔðÆ Ú¹ ¼ê Ôé· ¶ð¶ çÆ ïÅðÆ
ÚÆÖ å» ÚÆÖ ÔË, îÅçÅ Ü» éðÍ

å¶ð¶ ÇòÔó¶ Ü³×ñ À°µ× ÁÅÇÂÁÅ
ÜÅ× À°Â¶ ì³ÇçÁÅ, Õ°Þ å» ÕðÍ

îËº éçÆ ìä, îðÈæñ ÓÚ¯º ñ§Ø»
å±³ ìä Õ¶ ì¼çñ, æ¯óÅ å» òð·Í

é÷ð Ü¶ å¶ðÆ, ×°³îÆ å¶ Ã¼Üä»
Õ³ÇâÁÅñÆ æ¯ð· å¯º ÕÅÔçÅ âðÍ

å¶ðÆ î¹Ô¼ìå å¶ ÇéðÛñ ðÈÔ
ò¼Ã ×ÂÆ Õ° ¼ç¯òÅñ ç¶ ØðÍ

EE EF



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

À°Üó¶ ×ð»

À°Üó¶ ×ð» é¶ ç¼Ãç¶, ÕÔÅäÆ âð» çÆÍ
ÇÕÃ åð·» ñ°¼àÆ ð½äÕ, ò¼Ãç¶ Øð» çÆÍ

îÇÔ³çÆ ô×é» çÆ, ñ¼×Æ ÔË ÷ðÈð
ÔË å¶ñ Çí¼ÜÆ ×°¼á, ÁÜ¶ òÆ çð» çÆÍ

×ÅÂ¶ ×Â¶ é¶ ×Æå, Â¶æ¶ Ã¹ÔÅ× ç¶
ÔË ñîÕçÆ ÁÜ¶ òÆ, â¯ð ê¼åð» çÆÍ

Ô°Ãé» çÆ î³âÆ ñ×Æ, Õåñ» çÅ ÔË î½Ãî
ç¯ ÚÅð ìÆÜ ì¯ ñË, ÔË ð°¼å ò¼åð» çÆÍ

ð°¼å ð¼å éÅñ ÇÃ³Üä, ìÆÜç¶ éøðå» ÔÆ
ÔË ÖÈé ÖÈé ðÇÔ ×ÂÆ, ÕÆîå Õçð» çÆÍ

ð°¼Ö ð°³â î¹³â Ô¯Â¶, éçÆÁ» Ã¹¼Õ Õ¶ ð¶åÅ
À°îÆç î½å ÔÆ ÔË, ôðÆø Ã¼èð» çÆÍ

î¶ðÆ ÇêÁÅÃ Ô³ãÅÂ¶, è¹¼ê ÕðìñÅ çÆ
Õ°¼Ö î¶ðÆ ÔÅÂ¶ ìäÆ, Ü×·Å Õìð» çÆÍ

éÔÆº ÔÅð¶×Å, éÅ ÔÅÇðÁÅ ÔË Õ°¼ç¯òÅñ
ÕæÅ ìÅðÈç ï°¼× çÆ, Ü» Ô¯ò¶ ê¼æð» çÆÍ

êzç¶ÃÆ èðåÆ

ÇÂÕ ÃÅ×ð Ô¯ð, îË º êÅð ÕðéÅ ÔËÍ
êzç¶ÃÆ èðåÆ ç¶ âð, éÅñ ñóéÅ ÔËÍ

Û¼â ÁÅÇÂÁÅ Ã» ÇÜÃù, îËº Õ¯Ô» çÈð
Ã¯ÇÚÁÅ éÅ À°Ã, ÁÅ îÈÔð¶ ÖóéÅ ÔËÍ

ñóçÅ ÇðÔÅ ì¶ôÕ, Ôð ÁÅå³Õ ç¶ éÅñ
éò» ðÈê òàÅ, ÁÅå³Õ é¶ òÆ Áó·éÅ ÔËÍ

ç¶ô í¶Ã ì¯ñÆ, ð ³× éÃñ òàÅò¶
ÁÅå³Õ ç¶ Ôð ðÈê ù, Ç×¼ÚÆúº ëóéÅ ÔËÍ

à¯Â¶ Çà¼ì¶ ÃÅ×ð, ì³Üð, ÇÕ³é¶ ñ§Ø¶
Ôð Á½Õó ù ïÅð¯, Ô¼Ã Õ¶ Ãð ÕðéÅ ÔËÍ

Õ°¼ç¯òÅñ é¶ ÇÂÕ¯ òÅð, ÜÆäÅ ÇÂÃ Ü¼× å¶
ÃÈðÇîÁ» çÆ î½å òÆ, ÇÂÕ¯ òÅð îðéÅ ÔËÍ

EG EH



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

ñóç¶ ðÔ»×¶

å°ÃÆ º Õåñ Õð¯, ÁÃÆº îðç¶ ðÔ»×¶Í
ÁÅêäÆ ÁÅ÷ÅçÆ å¼Õ, ñóç¶ ðÔ»×¶Í

åÅÕå ÔË ºÕó öðÈð, Ü¶ å¶ðÅ Ã¼Ú ÔË
ç¶ ôÔÅçå å¶ðÅ íðî, íÃî Õðç¶ ðÔ»×¶Í

å¶ðÅ ÇÂ¼Õ ÇÂÕ ì¯ñ Ü¶, ìä Ü»çË ÕÅùé
ÁËÃ¶ Ôð ÕÅùé çÅ, ëÅÇåïÅ êó·ç¶ ðÔ»×¶Í

À°èÅð¶ Ö³í

ç¶ Õ¶ À°èÅð¶ Ö³í, òäÜ¶º ñÚÅðÆÁ»Í
À°â¼äÅ òÆ ñ¯Ú¶º, À°µÚÆÁ» À°âÅðÆÁ»Í

Ô°³çÅ é÷Åî ÁêäÅ, Ô°³çÅ é ØÅä ÁËéÅ
î¹¼ñ êËºçÅ Ü¼× å¶, å¶×» Ü¯ îÅðÆÁ»Í

ç¹éÆÁ» ç¶ éÕô¶ å¶,  Ô¯äÅ ÃÆ ÁÅêäÅ ç¶ô
Ü¶ éÅ ÕÆåÆÁ» ÁÅêÇäÁ», Ô°³çÆÁ» ×¼çÅðÆÁ»Í

å¯ñçÅ ÃÆ êð Üç¯º, À°Ô êðòÅ÷ ñÂÆ
æðæð»çÆÁ» Ãé, ø½Ü» òÆ íÅðÆÁ»Í

÷ÇÔð À°×ñç¶ ñ¯Õ, å» âÅð Ô¯ ×Â¶
îÅéò ç¶ î¼æ¶, ÇñÖ ×Â¶ õòÅðÆÁ»Í

ð³× ÜÅå éÃñ çÆ, ÁÜ¶ Ö¶â Úñ ðÔÆ
î³ù ìÅì¶ ÕÆåÆÁ», ò³â» ÇÂÔ ÃÅðÆÁ»Í

éøðå ÔÆ ×°ó·åÆ, ç¶äÆ ÃÔ°³ ÖÅ ñÂÆ
Õ°¼Þ ìÅÇìÁ» é¶ ò³âÆÁ», Õ½î» ÃÅðÆÁ»Í

î³÷ñ å¶ Õ° ¼ç¯òÅñ, ÔË êÔ° ³ÚäÅ ÷ðÈð
ÃÆé¶ Çò¼Ú é¶ ÖÅèÆÁ», íÅò¶º  ÕàÅðÆÁ»Í

EI F@



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

ÇÂÔ òÆ Ççé Ôé

Õ¼ñ· òÆ ÃÆ, Á¼Ü òÆ Ã¼Ú ÔË, Ü¯ ÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ
ç¶ô î¶ð¶ Çò¼Ú, ì³ç¶ Ø¼à å¶ ìÅì¶, Ç÷ÁÅçÅ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ òÆ Ççé Ôé, ÁÅêä¶ òÆ, éÅåÅ ÃÅæ¯º å¯ó ×Â¶
À°Ô òÆ Ççé Ãé, ì¶öÅé¶ òÆ, ÁÅêä¶ ìä ìä ìÇÔ³ç¶ ÃéÍ

ÇÂÔ òÆ Ççé Ôé, ôÅî ãñ¶, Üç Ççñ ð¯ êËºçÅ ÔË
À°Ô òÆ Ççé Ãé, ôÅî ãñ¶ å», Çé¼å í³×ó¶ êËºç¶ ÃéÍ

ÇÂÔ òÆ Ççé Ôé, Øð çÆÁ», Õ³è» ÔÆ îËù ò¶ÖçÆÁ»
À°Ô òÆ Ççé Ãé, ïÅð ì¶ñÆ, Õ¯ñ Õ¯ñ Ô¯ ìÇÔ³ç¶ ÃéÍ

ÇÂÔ òÆ Ççé Ôé, ÇôÁð ì÷Åð, ðÅÜÅ Õç¶ Õ³×Åñ Õð¶
À°Ô òÆ Ççé Ãé, Ã½ çÅ é¯à, ïÅð ìÅçôÅÔ ÕÇÔ³ç¶ ÃéÍ

ÇÂÔ òÆ Ççé Ôé, ò¼â¶ ôìç òÆ, ÁðæÔÆä ÔÆ ñ×ç¶ Ôé
À°Ô òÆ Ççé Ãé, í¯ñÆÁ» ×¼ñ», ÒÒôìçU òÅ×È³ ÕÇÔ³ç¶ ÃéÍ

ÇÂÔ òÆ Ççé Ôé, ð¼ì ç¶ Øð» ÓÚ, Ø¯ð êÅê Çé¼å Ô°³ç¶ é¶
À°Ô òÆ Ççé Ãé, Øð Øð Çò¼Ú, ð¼ìÆ ì³ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ

ÇÂÔ òÆ Ççé Ôé, Ôð ðÅÔ ÔÆ, ð° ¼ÇÃÁÅ ñ×çÅ ÔË
À°Ô òÆ Ççé Ãé, Õ°¼ç¯òÅñ ç¶, ÚÅÁ À°µîâç¶ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ

Õ³îÇêÀ±àð ï°¼×

Ãí çðòÅ÷¶ ì³ç, Õ³îÇêÀ±àð Õð ñÂ¶Í
ñ¯ó ÕÆ ÔË, Ô ¼æ çÆ î÷çÈð çÆÍ

êËÃÅ êËÃÅ Ü¯ó, îôÆé» èð ñÂÆÁ»
îôÆé ÕîÅò¶ êËÃÅ, à½Ôð Ô÷Èð çÆÍ

êËÃÅ ÇÖ¼Ú¶, êËÃÅ ñÅ Õ¶ ç¶Ö ñÀ°
ÕÆ ÇÖ¼Ú¶×Æ çîóÆ, ÇÂ¼Õ î÷ìÈð çÆÍ

êËÃ ¶ éÅñ ÖðÆç¯, ÃéîÅé Ã¼í
ôÅÇê³× Õð¯, Ôð òèÆÁÅ çÃå±ð çÆÍ

Ç×ÁÅé òèÅÀ°, ÃËð ÃêÅàÅ òÅèÈ çÅ
ÇàÕà ìäÅÀ°, ÔòÅÂÆ ïÅåðÅ àÈð çÆÍ

Õ°¼ç¯òÅñ éÅ í°Çñú, ì¼Ú¶ ñË ÜÅäÅ ç¶ô,
Çê³â ÕÇÔ³ç¶ é¶, ìõÇôô ÔË Ô÷Èð çÆÍ

FA FB



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

ÇêÁÅð çÆ ×¼ñ

å¶ð¶ î¶ð¶ ÇêÁÅð çÆ ×¼ñ Í
ìä ×ÂÆ ÇîÁÅð çÆ ×¼ñÍ

ç¹éÆÁ»çÅðÆ ÚñçÆ  ÔË
ÇÂÔ¯ Ô Ë ÇòÔÅð çÆ ×¼ñÍ

Ü³×ìÅ÷» ñÂÆ î½ÕÅ ÔË
ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ ÇåÀ°ÔÅð çÆ ×¼ñÍ

ôÅÔ÷ÅçÆ çÆ òðîÅñÅ ñÂÆ
Ú¼ñ¶ ÇÕÃ¶ Õ°îÅð çÆ ×¼ñÍ

Ã¹ÔäÆ Ã¹ÔäÆ Õðç¶ Ã¼í
Õð¶ éÅ Õ¯ÂÆ ÇêÁÅð çÆ ×¼ñÍ

çÆêÕ ðÅ× ÇÂÇåÔÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ
Ø¼à Ú¼ñ¶ îñÔÅð çÆ ×¼ñÍ

ç¯ÃåÆ

ÇÜ³ç×Æ çÅ ë¹¼ñ, Ã¹¼ÕçÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ
îÇÔÕ çÅ ÃÅ×ð, Ã¹¼ÕçÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ

Õ³ÇâÁ» å¶ å°ðéÅ, ÃÇÔñ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÛÅÇñÁ» ÓÚ¯º ÖÈé, Ã¹¼ÕçÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ

ÕÃî å¶ðÆ, ç¯ÃåÆ çÆ ç¯ÃåÅ
ç¯ÃåÆ çÅ, òÃÅÔ î¹¼ÕçÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ

ïÅðÆ å¶ îÅä, ÕðçÅ ðÇÔ Ç×ÁÅ
ïÅð ìä Õ¶ ç¹ôîä, ì¹¼ÕçÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ

ÃìÕ éËÇåÕåÅ çÅ, ÃÅù ç¶ ÇðÔÅ
ÁÅê ð¼ì ù Çê¼Û¶, Ã¹¼àçÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ

FC FD



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

ñÔÈ ôÔÆç» çÅ

Õ½ä ÔË Ü¯ Á¼Ü, ìÃåÆ Çò¼Ú î¶ðÆ ×Å ÇðÔÅÍ
×Æå À°ÃçÅ, çðç î¶ðÅ, Ü×çÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ

òÇð·Á» ìÅç, ïÅç» çÆ, ÕËéòÃ å¶ Á¼Ü
ð°¼Ã Ç×ÁÅ ÇÚÔðÅ, ÇÕÀ°º À°ØóçÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ

òÕå çÅ ×¶ó·, Õ° ¼Þ ÇÂÃ åð» Úñ ÇðÔÅ
êÈðì ÓÚ¯º ÇéÕñ¶ Ã¯éÅ, ê¼Ûî ÓÚ ãñçÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ

ôÔÆç å» ôÔÆç Ôé, ÁÅêä¶ ÕÆ À°Ôé» ç¶
éÅ èð¯ ÇÂñ÷Åî ÁËò¶º, ÷ÇÔð íðçÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ

À°Ô å¶ð¶ ÇÂñ÷Åî å¶, ÇìñÕ°ñ òÆ õøÅ éÔÆº
òÕå å°ðçÅ ÜÅ ÇðÔÅ, ÇÂÇåÔÅÃ ØóçÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ

ñÔÈ ôÔÆç» çÅ Õç¶, éÅ ÇîàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶
éÆÔ» ç¶ Çò¼Ú ñÇÔ Õ¶, Øð» ÓÚ¯º À°áçÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ

Ãøð

î³ÇéÁ» ÁÅðÇæÕ î³çÔÅñÆ, õòÅðÆ ÔËÍ
å» òÆ Ãøð çÆ, êÈðÆ Á¼Ü ÇåÁÅðÆ ÔËÍ

êËð» ç¶ Çò¼Ú ÛÅñ¶, ÇÃÖð ç¹êÇÔð ÇÃð
å¯ð ÜÆòé çÆ Ô¯ÂÆ, ìóÆ ÇéÁÅðÆ ÔËÍ

ðÈÔ å» ê¹ù éÅñ ÔÆ, î¶ðÆ ñË Ç×ÁÅ
ÃÆé¶ Çò¼Ú ìðÛÆ, ÇìðÔÅ îÅðÆ ÔËÍ

ç¹éÆÁ» ì¹ðÅ íñÅ, ç¯Ô» ù ÕÔ¶
ç¯ èÅðÆ åñòÅð, ç¹éÆÁ»çÅðÆ ÔËÍ

ñ¼ÃÆ ù òÆ øÈÕ», îÅð Õ¶ êÆºç¶ Ô»
ç¹ ¼è å¼å¶ é¶ ìõôÆ, ÃîÞçÅðÆ ÔËÍ

ÇÕÀ°º ÇÕ¼ç» ÇÕÃ ñÂÆ, Ã¼í Õ°¼Þ Õð»
Õ°¼ç¯òÅñ çÆ, ÇÂÃ îÃñ¶ î¼å îÅðÆ ÔËÍ

FE FF



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

ê³ÜÅìÆ

ð¯÷ ðÅå ïÅç» ç¶ çÆò¶
ÚÅéä Õðç¶ ðÅå»

Çå¼ê Çå¼ê ñÔÈ Ç÷×ð çÅ êÆºç¶
Ô³ÞÈ ç¶ä Ã¹×Åå»

åÅð¶ Ç×ä Ç×ä ðÅå ñ§ØÅò»
Çí¼ÜÆÁ» À°µ×ä êzíÅå»

Õ°¼ç¯òÅñ åËù öî é¶ ñ°¼ÇàÁÅ
ñ¯ÕÆº êÅòä ìÅå»Í

î» ì¯ñÆ Çê¼Û¶ Û¼âÆ
ê¼ñ¶ ÇêÁÅ Õ³îÇêÀ±àð

Á³×ð¶÷Æ ì¯ñ¯ Á³×ð¶÷Æ ÇÃ¼Ö¯
ÁÅÖä ÒÒÇÃÁÅä¶U ÇàÀ±àð

òÃåð À°åÅð¯ î³Ú Çô³×Åð¯
ôðå ð¼Ö¶ òÆâÆú êzÇâÀ±Ãð

ê³ÜÅìÆ ÇòðÃÅ é§×Å ÕðéÅ
Çî¼æ ìËá¶ ÕÂÆ Çøñî êzÇâÀ±ÃðÍ

Çëð Ôé·¶ðÅ ×ÇÔðÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ñ§îÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ðÅå»

ñ°¼à Ö¯Ô ìñÅåÕÅð Ô¯ò¶
Ú¼ñä éô¶ çÆÁ» Ã¹×Åå»

×ðÆì ÇÕÃÅé õ°çÕ°ôÆ Õðç¶
 ñÆâð îÅðé ò¼âÆÁ» ìÅå»

ôÅñÅ î¹ó ê³ÜÅì ÓÚ ÁÅòä
 Ô¼Õ Ã¼Ú çÆÁ» êzíÅå»Í

ÇÂôÕ î¹Ô¼ìå Ôð Õ¯ÂÆ ÚÅÔò¶
 Õ¯ÂÆ ÔÕÆÕÆ Õ¯ÂÆ Çî÷Å÷Æ

Ççñ ò¼à¶ Õ¯ÂÆ Ççñ òàÅò¶
å¯ó Õ¶ ì³èé Ã¼í ÇðòÅ÷Æ

Ã¼ïç Áð»ÂÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ Ü»ç¶
Üç Ö¶ñä ÇÂôÕ çÆ ìÅ÷Æ

Õ°¼ç¯òÅñ ÇÂÃ ÇÂôÕ çÆ ÚÅÔ é¶
øÅéÆ  ç¹éÆÁ» ÃÅÜÆÍ

FHFG



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

î»

î» î¹ó Õ¶  Ô°ä ÇîñäÆ éÅÔÆúº
Çé¼å ïÅç Õð» éÅñ¶ ÞÈð»Í

ð¼ì òð×Å å¶ðÅ Ô¼æ î¶ð¶ ÇÃð
ì¯ñ ÇÜÀ°º ôÇÔç Ö÷Èð»Í

î» òð×Å éÅ ÇðôåÅ Õ¯ÂÆ
ÇÂÀ°º ÇñÖÆÁ» ð¼ì åÕçÆð»Í

î» à°ð ÜÅÂ¶ Çëð ÇîñçÆ éÅÔÆúº,
ñ¼Ö» ïåé Õð¯ åçìÆð» Í

ìÅÕÆ Çðôå¶ éÅå¶ Ú³×¶
ÜÆòä    ñÂÆ  åÕìÆð»Í

Õ°¼ç¯òÅñ ù Õ°¼ñ îÅò» ÜÅêä
î» ÁÅêäÆ çÆÁ» åÃòÆð»Í

ØóÆÁ» Ú¹ä Ú¹ä òÕå ÇìáÅñ»
î¶ð¶ ÃÈÂÆÁ» Ú¹¼íä êËðÆºÍ

Á¼Ö» Çò¼Ú ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÛÅò»
Õð» òðåîÅé Ã¹éÇÔðÆÍ

ìÆå¶ çÅ å» ê³è ñ§î¶ðÅ
î¶ðÆ ãñçÆ ÇÃÖð ç¹êÇÔðÆº

Õ°¼ç¯òÅñ å¶ðÅ ð¯× Áò¼ñóÅ
Çé¼å ÜÅ×¶º ÇêÛñ¶ êÇÔðÆºÍ

ÜË ÜòÅé ÜË ÇÕÃÅé

úêðÅêé ì¶×Åé×Æ, ÇÂîÇåÔÅé ÔËÍ
ÇÂôÕ ÔÆ ÇÂôÕ, çÅ Ç×ÁÅé ÔËÍ

åÆð ôÈÇÕÁÅ, ÇéôÅé¶ ò¼ÇÜÁÅ
ðøåÅð çÅ é», ÔÆ ÕîÅé ÔËÍ

Ü³× ñ×Æ, çÇÔôå×ðçÆ ç¶ é»
îð ÇðÔÅ, æ» æ» ÇÂéÃÅé ÔËÍ

ñ§ìóçÅð, ìÇäÁÅ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» çÅ
ÁîðÆÕÅ çÅ, ÁÔ³ÕÅð å¶ ×°îÅé ÔËÍ

ÜË ÜòÅé ÜË ÇÕÃÅé, éÅÁð¶ ì³ç
õ¹çÕ°ôÆ ÓÚ ñàÕçÅ, ÁðîÅé ÔËÍ

Çé¼å ÂÆðÅÕ Çò¼Ú, îð¶ Õ¯ÂÆ ÜòÅé
Ö¶å» Çò¼Ú îðçÅ, Õ¯ÂÆ ÇÕÃÅé ÔËÍ

ïÅ ð¼ì!  í° ¼ÖÅ îð ÇðÔÅ ÇÕÀ°º
Á³éçÅåÅ ç¶ô çÅ ÇÕÃÅé ÔËÍ

FI G@



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

êðç¶Ã ÇÃèÅÂ¶

Çê³â¯º À°µá¶,  ôÇÔðÆº ÁÅÂ¶Í
òåé Û¼â êðç¶Ã ÇÃèÅÂ¶Í

í°¼Ö ×ðÆìÆ çÇÔôå Ôð æ»
Ô°ä ÇÂÔ ì³çÅ ÇÕèð ÜÅÂ¶Í

ÇÃÁÅÃåçÅé ì¹¼ñ¶ ñ°¼àçÅ
ò¯àð å» ì¼Ã ò¯à» êÅÂ¶Í

ê¹ ¼áÅ ì³çÅ À°êð Úó·çÅ
ÇÃ¼èÅ ì³çÅ íÅð À°áÅÂ¶Í

Ú¯ðÆ ïÅðÆ á¼×Æ ÇàÚ¼ð
ôðÅøå çÅ î÷ÅÕ À°áÅÂ¶Í

Çðôå¶ éÅå¶ ñ¯ó ç¶ ÃÅð¶
âÅñð ê½ºâ ç¶ ìä ×Â¶ ÃÅÂ¶

Ö¼å ê¼åð Çê¼Û¶ ðÇÔ ×Â¶
ÂÆ-î¶ñ ë¯é Õç¶ ÔÆ ÁÅÂ¶Í

å¶ð¶ î¶ð¶ Ç÷Ôé ÓÚ ïÅðÅ
ÇÂÕ ï°¼× êÅóÅ ò¼èçÅ ÜÅÂ¶Í

Á¼Ö» ÇòÚ¯ º â¼ñ·Õä Ô³Þ È
Üç òÆ ïÅç Çê³â çÆ ÁÅÂ¶Í

ÇÜæ¶ Û¼â¶ Ã ¼Üä ÃÅð¶
ì¶ñÆ Çî¼åð î» ÇêÀ° ÜÅÂ¶Í

Õ¼°ç¯òÅñ çÆÁ» ×ñÆÁ» Ã¼æ»
Çê¼êñ ì¯Ôó å¶ ÔîÃÅÂ¶Í

òåé çÆ Çî¼àÆ Û¼âäÆ êËºçÆ
ð ¯÷×Åð ç¶ Ô» ÃåÅÂ¶Í

GBGA



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

Ô¼ÃÅÀ°äÅ ÕÆ

Ô¼ÃäÅ ÕÆ Ô¼ÃÅÀ°äÅ ÕÆÍ
ð¯äÅ ÕÆ ð °òÅÀ°äÅ ÕÆÍ

úÃ êÅÃ¶ Ü¯ ÚñÅ Ç×ÁÅ
î¹ó Õ¶ À°Ã ÁÅÀ°äÅ ÕÆÍ

Ã¹ð åÅñ çÆ ÃîÞ éÔÆº
À°Ã ×ÅÇÂÕ çÅ ×ÅÀ°äÅ ÕÆÍ

ÇÃ¼è¶ îÈ ³Ô ÇÜÃ ÕÈäÅ éÅ
À°Ãù Ô¯ð ì¹ñÅÀ°äÅ ÕÆÍ

ÁË ºò¶ ÃóçÅ åêçÅ ðÔ¶
À°ÃçÅ ÇÖÞä ÇÖÞÅÀ°äÅ ÕÆÍ

Çìé  ê¶ ºç ¶ çÅ ñ¯àÅ ÔË
À°Ãç¶ Çê¼Û¶ íÅÀ°äÅ ÕÆÍ

ÇÜÃçÆ  ÃîÞ å¯º ìÅÔð ÔË
À°Ãù Ô¯ð ÃîÞÅÀ°äÅ ÕÆÍ

êó· êó· ÇñÖ ÇñÖ Õó· Ú¹¼ÕË
À°Ãù Ô¯ð êó·ÅÀ°äÅ ÕÆÍ

Õ° ¼ç¯òÅñ Ô°ä Áó ìËáÅ
À°Ãé±¿ ÇÕÃ¶ é¶ ñÅÔ°äÅ ÕÆÍ

ñ¯Õ éÅÇÂÕ (êÅô ç¶ é»)

À°Ô Ã¹ä Õ¶ ×ÅæÅ ñ¯Õ» çÆÍ
Üó· ò¼ãä å°ÇðÁÅ Ü¯Õ» çÆÍ

À°Ã ðÈÔ çÆ ðî÷ êÛÅä ñÂÆ
ÇÜæ¶ îÅð éÅ Ô¯ò¶ å¯ê» çÆ

À°Ã ç¹¼Ö çÆ éì÷ êÛÅä ñÂÆ
ÇÕÀ°º ñ×çÆ ÞóÆ Õð¯ê» çÆ

ÇÕÀ°º Õ¯áÆÁ» Çò¼Ú Ö¹ôÔÅñÆ
ÇÕÀ°º À°µáçÆ ÚÆÖ ÔË ã¯Õ» çÆÍ

ÇÕÀ°º ÇÕðåÆ Õç¶ òÆ ð¼ÇÜÁÅ éÅ
ÇÕÀ°º ÜÆò¶ Ç÷³ç×Æ Á½Ö» çÆÍ

GDGC



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

í×å ÇÃ³Ø ôÔÆç

À°Ô ôÔÆç éÔÆº ÕÅåñ ÃÆ, Ú¹¼ÇÕÁË Á¼Ü å±³ òìÅñ
Ô¼Ã Õ¶ À°Ô ÚÇó·ÁÅ ë»ÃÆ, ÇÕÀ°º ÁÅÇÂÁÅ ÇÂéÕñÅì ?

Õåñ À°ÃçÅ òÆ Ô¯ÇÂÁÅ, Ô¯ÇÂÁÅ å¶ð¶ Ô°Õî éÅñ
Á¼Ü ÇÕÀ°º ê¹¼ÇÛÁÅ ÜÅ ÇðÔË, À°Ô îÇÔÕ ÃÆ Ü» ×°ñÅì ?

ñ¯Õ» ÁÅêä¶ ì¯ñ Üç, çëé ÇÔ¼Õ Çò¼Ú Õð ñÂ¶
í×å ÇÃ³Ø ìÇäÁ» ÁÅòÅ÷, â¯ñ· ÁÅêäÅ ñÔÈ ñÅñÍ

í×å ÇÃ³Ø ÁÅ÷Åç ðÈÔ ÃÆ, ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ ÜÈÇÞÁÅ
×°ñÅî Ã¯Ú ÕÆ ç¶ ÃÕ¶×Æ, À°ÃçÅ Õ¯ÂÆ òÆ Ü°ÁÅìÍ

å¶ðÆ ÁçÅñå Çò¼Ú Á¼Ü, À°ÃçÅ ÕÅåñ ÔË ìðÆ
ìðÆ Õð¯ Ôð ÕÅåñ, òÕå ÔË Ö ¼à ñú ÃòÅìÍ

À°Ô ÔË Ã ÈðÜ Ü¯ Ôé¶ð ¶, ÚÆð Õ¶ ð ½ôé ÕðÈ
Õ° ¼ç ¯òÅñ À°ÃçÆ ôÔÅçå, ð½ôé Õð åz ËÕÅñÍ

×°ðÈ éÅéÕ ù

å¶ð¶ ÁÅÀ°ä å¼Õ çÅåÅ, ìóÅ Ôé· ¶ðÅ ÃÆÍ
ÃÈðÜ Ã¼Ú çÅ ìÅìÅ, ÇÂÕ éò» Ãò¶ðÅ ÃÆ

î¼ÇÃÁÅ ÕÈó çÆ ÕÅñÆ, Õ¯ÂÆ Ú³é éÅ åÅðÅ,
å¶ð¶ Ç×ÁÅé çÆ ñ¯Á é¶ Õ¼ÇàÁÅ Á³è¶ðÅ ÃÆÍ

ì¼çñ êÅê ç¶ ÛÅÂ¶, ñ¼×Å ×zÇÔä ÃÈðÜ ù,
êÅÖ³âÆ èðîÆÁ» çÅ À°ºÞ å», ð½ñÅ ìæ¶ðÅ ÃÆÍ

ìñÆ ÇéÃÇçé Úó·çÆ ÃÆ, êÈÜÆ ÜÅò¶ Ü¯ î» ÕðÕ¶,
Ü³î¶ ðÅÜÅé êð À°Ã ñÂÆ, Õ³è» çÅ Ø¶ðÅ ÃÆÍ

å¯ó¶ Ã¹ÔÅ×ä çÅ ÚÈóÅ, ñ°¼à¶ èðî ÁìñÅ çÅ,
ìÔ¶ ÇÂéÃÅë çÆ Õ°ðÃÆ, ðÅÜÅ ÔÆ ñ°à¶ðÅ ÃÆÍ

ìÅìð å¯º ì¿éò¶º å¼Õ, òÅãÆ çÅ ÇðÔÅ î½Ãî,
î¶ð¶ Ãìð çÆ Á÷îÅÇÂô çÅ, ÁËéÅ Õ° Ø¶ðÅ ÃÆÍ

î¹ó î¹ó êÅê çÆ êÅêÆ,  Ü³Þ ñË Õ¶ Úó·ç¶ ðÔ¶,
ìÅìð Õç¶ î³ù Õç¶, ÒÁÅêÇäÁ»Ó ÇÃð ÇÃÔðÅ ÃÆÍ

à°¼àÆ Ô¼ç ÷°ñîå çÆ, Õ³ìÆ ðÈÔ èðåÆ çÆ,
Ã¯ÇÔñ¶ ÖÈé ç¶ ×Å ÃÕ¶, ÇÂÕ ÔÆ éÅî å¶ðÅ ÃÆ

ìäÕ¶ Ú³é ê¹³ÇéÁÅ çÅ, ÚóÆº Õ°¼ç¯òÅñ ç¶ ÁðôÆº,
ÚîÕ¶ Ã¼Ú èðåÆ å¶, Úó·¶ ÇÂÕ éò» Ãò¶ðÅ  òÆ Í

GE GF



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

ÖìðçÅð

ç¶ô î¶ðÅ Á¼ÜÕñ, ìóÅ Ô°ÇôÁÅð ÔËÍ
Ã¹ÇäÁÅ ÇîñçÅ, Ã¼í ù ÔÆ ð°÷×Åð ÔËÍ

Ö¶å ì³Üð Ô¯ ðÔ¶ é¶, ç¶ô ç¶
ì³Üð ì³Üð Ô¯ ÇðÔÅ, ÇÕðçÅð ÔËÍ

Ô °ä å» ðÅÖ¶, ÇîñÕ¶ Ö¶å ñ° ¼àç¶
âðéÅ âð Õ¶ Çâ¼×Å, îÈ ³Ô íÅð ÔËÍ

õ°çÕ°ôÆ Õð ÇðÔÅ, ÔË ÇÕÃÅé
ÇÜ³çÅìÅç ç¶ô çÆ, ÃðÕÅð ÔËÍ

Â ¶Ü³à» Ô¼æÆ º Úó·, ÷îÆé ò¶Úç¶
ð°ñçÅ ÇëðçÅ ÁÅð, Õ¯ÂÆ êÅð ÔËÍ

ê¼æð ÇÚ¼å é¶ ñ¯Õ, ÇÂÃ é×ð ç¶
ÔðÇ×÷ ÷õî é ë¯ñ, õìðçÅð ÔËÍ

ñ°¼àä ù å» ìÔ°å, ÇÂÃ ôÇÔð Çò¼Ú
ÇòðñÅ ÇòðñÅ ñ¼íçÅ, îçç×Åð ÔËÍ

îËº å¶ î¶ðÆ åéÔÅÂÆ

îËº å¶ î¶ðÆ åéÔÅÂÆ, Üç òÆ ÇéÕñ¶ ÃËð ùÍ
êåÅ éÔÆº ÇÕÀ°º Ôé·¶ðÅ, ÖÅ ÜÅÂ¶ ÇÂÃ ôÇÔð ùÍ

Çîðç³× ØÈ³×ðÈ, Ã¹ð å¶ åÅñ Ã¹äçÅ Ôð ôÅî
ÇÃÃÕÆÁ» çÅ ç½ð Úñ¶, À°Ã Ü×·Å ç¹êÇÔð ùÍ

éÅ ÔÆ Á¼Ü Ã¹ÕðÅå, Ü¯ ÁÅê Ú¹¼Õ¶ å¶ êÆ ñò¶
éÅ ÔÆ À°Ô Çôò ÔË, Ü¯ ×ñ Çò¼Ú ð¯Õ¶ ÷ÇÔð ùÍ

ð¯÷ ÔÆ êÆò¶ ÷ÇÔð, ð¯÷ ÔÆ îðçÅ ðÔ¶
ð¯÷ ÔÆ ÕÔ¶ ÁñÇòçÅ, ê¼æð» ç¶ ôÇÔð ùÍ

ÇÂÕ ÇéÕ¼çÅ ð°¼Ö, Üó·» å¼Õ é§×Å Öó·Å
éçÆ çÆ îÅð Çò¼Ú òÆ, ññÕÅð¶ Ôð ñÇÔð ùÍ

GG GH



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

×ñ¯ìñ Â¶ÕåÅ

éÆÔ» â±³ØÆÁ» Ô¯ä å», î÷ìÈå Ô¯òä çÆòÅð»Í
ñ¯Õ ÇÔ³îå ð¼Öä å», ìçñä ÇÜ¼å» Çò¼Ú ÔÅð»Í

òÕå ç¶ ×¼çÅð» å», ÕðéÆ ÔË ×¼çÅðÆ ÃçÅ
À°Ôé» ÇÜ¼åäÅ, Ü¯ ÃÇÔ ×Â¶, òÕå çÆÁ» îÅð»Í

éÅ ÜÅäÅ Ç÷³ç×Æ çÅ, Á³å ÇÕÃ åð»  ÔË Ô¯äÅ
Ã¹ÇäÁËº î½å ÇêÛ¯º òÆ, ÇÖóçÆÁ» ðÇÔä ìÔÅð»Í

ç¹éÆÁ» ÒÁËôÓ òÅ×È¿ Õ¯îñ, å¶ Òì¹¼ôÓ òÅ×È¿ ÃÖå ÔË
À°Ô ñ°¼à¶ Ççñ» çÅ ÚËé, À°Ô îÅð¶ çÈð å¼Õ îÅð»Í

ÇÂÕ ð¼ì ç¶ é» Ô¶á», èðî» çÅ ð½ñÅ êÅ ÇñÁÅ
ÇÂÕ ÔÆ ð¼ì ÔË ç¼ÇÃÁÅ, ðÅÔìð» êË×³ìð» îÅÔð»Í

ÁÅÀ° ê¼æð» ù òÆ Øó Õ¶, êÅðçðôÆ ÕðÆÂ¶
î¹ó éÅ ÇåóÕä ôÆô¶, å¶ ôÆô¶ çÆÁ» çÆòÅð»Í

Úñ¯ Ú¼ñÆÂ¶ Õ°¼ç¯òÅñ, ðñ Çîñ Õ¶ ìËáÆÂ¶
×ñ¯ìñ Â¶ÕåÅ íÅÂÆÚÅð¶, å¶ ÕðÆÂ¶ ÇòÚÅð»Í

ô»åÆ çÈå

å±³ ÔÆ ÃÅ×ð ò»×, Ö½ñäÅ å¶ îÚñäÅÍ
îËº èðåÆ ò»×, Ú¹¼ê-ÚÅê ÔË Çò×ÃäÅÍ

Ú³é ñÇÔð å¶¶ ðÆÞçÅ, ñË Õ¶ À°èÅðÆ ð½ôéÆ
å¶ðÅ òÆ ÕÆ Â¶ Úñä, ×¼ñ ×¼ñ å¶ Çåñ·ÕäÅÍ

Á¼ÜÕ¼ñ Ú¹ê ÚÅê ÔÆ, òð·çÆ Á¼× ÁÕÅô ÓÚ¯º
éÅ åñòÅð» çÆ ÖóÕ, éÅ Ø¯ÇóÁ» çÅ ÇÔäÕäÅÍ

Á¼× êÅäÆ ÔòÅ Çî¼àÆ, ÁÕÅô ÇìÖð ×Â¶
î¹ó ×Â¶ é¶ ÃÅæÆ, êñ ç¯ êñ çÅ ÇòñÕäÅÍ

Õ°¼ç¯òÅñ Ü× å¶, å±³ ô»åÆ çÅ çÈå ìä
Ü³× é¶ òÆ Ü¼× å¶, ÔË í±å ìä Õ¶ ÇòÚðéÅÍ

GI H@



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

Õçð

Õ½ä î³éçÅ, Á¼Ü Õ¼ñ ÇÂÃ Õçð ùÍ
Õ¯ÂÆ Õìð ò¼ñ ÜÅÂ¶, Ü» ÜÅÂ¶ Øð ùÍ

Õ³è À°Ôñ¶ êzç¶Ã, Õ¯ñ òÆ çÈð òÆ
Õð Ü¶ðÅ ò¶Ö ñË, úçð¶ ÜÔ¶ âð ùÍ

çÆòÅð çÆ úà ÃÆ, À°âÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÕÆ éÅî ç¶ò», à°Õó¶ Ô ¯Â ¶ èó ùÍ

éÅ ìé¶ð¶ ì¼åÆÁ», éÅ ÃÆÇéÁ» ÓÚ Ã¶Õ
ÇÕÀ°º î¹óé êÇð³ç¶,  Çëð úÃ é×ð ùÍ

ìñçÅ ÇðÔÅ À°Ô ÃçÅ, ÇÜÃçÆ ïÅç Çò¼Ú
À°Ô ÕÔ¶ ð½ôé Õð», ÇÂÃ Ôé·¶ð¶ ôÇÔð ùÍ

ì¶òåé Ô¯äÅ, Ü¶ Ã÷Å ÔË, î¶ð¶ ÇÂôÕ çÆ
î½å î¹ìÅðÕ Õ°¼ç¯òÅñ, Û¼âäÅ éÅ çð ùÍ

ÇÃñÇÃñÅ

ì¶óÆÁ», Ô¼æ ÕóÆÁ» çÆ, çÅÃå» ÁÜÆì  ÔËÍ
Ç÷¿ç×Æ òÆ, î½å òÆ, ÔË ìóÆ ÕðÆì ÔËÍ

Ç÷¿ç×Æ ÇòÕÅÀ± ÔË, å» î¹¼ñ êÅÀ° î¹¼ñ êÅÀ°
î½å î¹ëå éÅñ ÔË, ÇñÇÖÁÅ ÷ðÅ ìðÆÕ  ÔËÍ

ç¯Ãå» òÆ, ç¹ôîä» òÆ, îðéÅ ÔË ÇÂÕ Ççé
ÇÃñÇÃñÅ ÃçÆÁ» å¯º ÇÂÔ, ÇðÔÅ ì×ñ×Æð ÔËÍ

å±³ ÇÕå¶ òÆ ðÇÔ, å¶ðÆ ïÅç éÅ ÜÅäÅ ÇÕå¶
ïÅç Ççñ çÆ èóÕé, å¶ Ã¯Ú ç¶ ÕðÆì ÔËÍ

ñà å¶ðÆ çÅ õî, Ã¹ñÞäÅ éÅ Ã¹ñÞäÅ
é÷ð î¶ðÆ çÆ ÃîÞ, ÇÂÔ ÇÂÕ åðÕÆì ÔËÍ

ñ¯Õ ÇÂÕ Ççé Ã¯Ú, Õ°¼ç¯òÅñ çÆ ÃñÅÔ°ä×¶
À°Ãé¶ Ô¯äÅ ôðîôÅð, ø¶ñ· À°ÔçÆ åðÕÆì ÔËÍ

HA HB



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

å¶ð¶ ôÇÔð Á³çð

ð¯÷ îðç» ð¯÷ Ãóç», å¶ð¶ ôÇÔð Á³çð
Çëð ðÅõ ÓÚº̄ À°µá Öóç», å¶ð¶ ôÇÔð Á³çðÍ

ìóÅ ÔÆ å¯óçÅ, îð¯óçÅ ìÖ¶óçÅ îËù
îËº Çëð À°Ãð ÜÅò» ÇÂÕ éòÆº ìÇÔð Á³çðÍ

Õç¶ éÆÔ» ÓÚ ç¼ì¶, Õç¶ éÆÔ» Ú¯º Õ¼ã¶
îËº Á¼Ü òÆ ÇÜ³ç», å¶ð¶ ÕÇÔð Á³çðÍ

ÇÂôÕ ÕðéÅ ÔË, îðé çÅ ò¼ñ ÇÃÖäÅ
åêç¶ îÅðÈæñ Ü», Þé» çÆ  ÿÇÔð Á³çðÍ

éÅ  ÔÆ ç¶ô í×åÆ, éÅ ÇÂÔ èðî ÔË ì³ç¶
îÅð¶º îÅÃÈî å±³,  Ã¹¼à Õ¶ ì³ì ôÇÔð Á³çðÍ

Þ¼ñÅ Ççñ ÔÆ éÅ î³é¶, îéÅÇÂÁÅ îËº ìóÅ
ì¼Ã îðéÅ ÔÆ ñ¯Ú¶,  å¶ð¶ ôÇÔð Á³çðÍ

Øð å¶ Õìð

Ü³î¶º êñ¶ Ö¶â¶, Ã» ÇÜÃ Øð Á³çðÍ
ÕËÃÆ Çòâ³ìéÅ ìçÇñÁÅ Õìð Á³çðÍ

ðÅå Ã¹¼å¶ Ãé Ü¯, åÅð¶ Ü¯ó Ü¯ó Õ¶,
ÁïÅé éÅ ÇÂôéÅé, Á¼Ü ø÷ð Á³çðÍ

ÇÜé·» éÅñ ÕÆåÆ, Çé¼å ç¹ÁÅ å¶ ÃñÅî
À°Ô ìôð éÅ ÃÅæÆ, ðÔ¶ é×ð Á³çðÍ

Ô°Õî ÃÆ ÇÕ, òð·çÆ ×¯ñÆ ÓÚ¯º ñ§Ø»
ÇÜ³çÅ Ô», ç¹ÁÅ å¶ðÆ çÆ Ãåð Á³çðÍ

ÖÈé çÅ çÇðÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú¯º ñ§ÇØÁÅ
Û¯àÅ ÃÆ Ôð ôõÃ, ò¼â¶ ñôÕð Á³çðÍ

âðÇéÁ» çÆ Ü×Å·, ø½ÜÆÁ» é¶ ñË ñÂÆ
ëÃñ ìçñ ×ÂÆ, ÃÅðÆ ì³Üð Á³çðÍ

ÇìðÖ Çâ¼×Å, ÁÅñ·ä¶ à°¼à¶, ìÃåÆ ÃóÆ
Õ°Þ Ãó¶, Õ°Þ îð¶, ê³ÛÆ Øð» Á³çðÍ

Õ°Þ ñ¯Õ, Ôð æ», Ôð êñ, ÔÆ î¹Õ³îñ
Õ°¼ç¯òÅñ ÔÆ ÇÕÀ°º, ì¶ÁÃð ôÇÔð Á³çðÍ

(ÇÂÃðÅÂÆñ òñ¯º B@@F Çò¼Ú ÇñìéÅé çÆ ÁÅî ÜéåÅ å¶
ÕÆå¶ ÔòÅÂÆ Ôîñ¶ å¶ îð¶ ñ¯Õ» ìÅð¶)

HC HD



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

ÇÂðÅÕ ì³ìÅðÆ å¯º ìÅÁç

ÇìðÖ Üó·» å¼Õ Õ³ì¶, ÇÕÁÅîå çÅ ÁËÃÅ Ç÷Õð ÃÆÍ
àÅÔä» åº̄ à°¼àç¶ ê¼å¶, À°Ãù ÁÅÔñä¶ çÅ ÇøÕð ÃÆÍ

Á¼× çÆ òðÖÅ Ô¯ Ô¯ÂÆ, Øð îñìÅ ìä ×Â¶,
í¼×çó Ú½åðø îÚÆ éÅ ÇðÔÅ Õ¯ÂÆ Çî¼åð ÃÆÍ

ÇÂÔ ÇÜ³ç î¶ðÆ ÁÅêäÆ, Ü¶ ìÚ ×ÂÆ å» ìÚ ×ÂÆ,
íËä, íÅÂÆ, î», ìÅê éÅ ïÅç ÇÕÔóÅ Çê¼åð ÃÆÍ

ÇÃîðåÆ ÓÚ¯º ÇÕð Ç×ÁÅ, Ü¯ Õ°Þ òÆ ÃÆ ÁÅêäÅ,
ÜÆòé îðé çÆ Ã¯Ú òÆ, îé ÓÚ¯º ×ÂÆ ÇòÃð ÃÆÍ

èÈ³Á» è¹³ç ×°ìÅð Çî¼àÆ, ð¶å çÅ Á³ìÅð ÃÆ,
×ðî Ãðç ôÅî Ã¹ìÅÔ, éÅ ÔÆ ç¹ÇêÔð ÃÆÍ

éÅ Øð ù Ü³çðÅ, éÅ çÆòÅ éÅ Ú¹¼ñ·¶ Á×é
éÅ Ãðçñ å¶ å¶ñ, éÅ ìÈÔ¶ å¶ ÇÃÔð ÃÆÍ

Õ°¼ç¯òÅñ Ü¯ ì¼Ú Ç×ÁÅ, ì¼Ã À°ÔçÆ ìÖÇôô ÕÔ¯
À°ÔÆ ð¼Ö¶ À°ÔÆ îÅð¶, ÇÂÔ Ã÷Å ÃÆ Ü» ÇîÔð ÃÆÍ

ÃÈÔ¶ ì¯ñ

ì¯ñ ÃÈÔ¶ å¶ Õ³î, å¶ð¶ ïÅç ðÇÔä×¶Í
Þ¼Öó ÁÅä íÅò¶º ÇÕ³é¶, ÁÅìÅç ðÇÔä×¶Í

îÇÔñ ð¶åÅ ç¶ å¶ð¶, å» Çîà ÜÅä×¶
ì¹³×¶ ÃÅâ¶ ôÔÆç» ç¶, ÃçÅ ðÇÔä×¶Í

å¶ðÅ Á¼Ü Ú¼ñ¶ ÷¯ð, îÅð¯ îÅð Õð ñË
Ü¯ îðé×¶ Á¼Ü, Ç÷³çÅìÅç ðÇÔä×¶Í

ÇÃð ç¶ Õ¶ Ü¯ Õ¼àç¶, ÷°ñî» çÆ ëÅÔÆ
éÅî ÃÇîÁ» å¯º êÅð, À°Ô ÃçÅ ðÇÔä×¶Í

Ü¯ Ãî¶º ç¶ ÇÖâÅðÆ, À°Ô Ãî¶º å¯ Á×ÅóÆ
ç¶ô ÕÅñ çÆ Ô¼ç å¯º, ÁÅ÷Åç ðÇÔä×¶Í

HE HF



ÃÇîÁ» å¯º êÅð ÃÇîÁ» å¯º êÅð

 ÇÚÔðÅ

ð¯Õ¶ Õç¶ éÅ ð°ÕçÅ, îé çÅ õòÅì ÔËÍ
ÇÚÔðÅ ÃòÅñ ÔË, ÇÚÔðÅ ÜòÅì ÔËÍ

ð ¶å å¶ ÃÅ×ð å¶, Øð ÁÕÅô ÓÚ
î½Ãî é¶ ð³× ìçñ¶, ò¼ÜçÆ ðìÅì ÔËÍ

Ü¯ ôõô î½å å¯ º òÆ, âÇðÁÅ éÅ Õç¶
ôìç Ã¹ä Õ¶ Çâ¼×Å, ÕËÃÅ ÇÂÔ ðÅ÷ ÔËÍ

ìð¶å¶ å¶ ÇñÇÖÁÅ, ÕÆ ñÇÔð êó· ×ÂÆ
ÃÅ×ð òÆ ð¯ ÇêÁÅ, Ççñ òÆ ì¶åÅì ÔËÍ

Ü³×ñ çÆ ÔË ç¯ÃåÆ, Ôé· ¶ð ¶ ç¶ éÅñ
ÚÅéä å¯º âðçÅ ÇëðçÅ,  Á¼Ü Õ¼ñ· ÜéÅì ÔËÍ

ÔòÅ Çî¼àÆ êÅäÆ, Á³ìð òÆ ÔË éÅñ
êð Á¼× çÅ ÇÂÔ î½Ãî, ÚÇó·ÁÅ Ü° ÃÅñ ÔËÍ

Ô½ÇÕÁ» çÆ Õ³éÃ¯Á, ÔòÅ å» ñË ×ÂÆ
Õ¯ÂÆ éÅ êó· ÃÇÕÁÅ, Ççñ çÆ ÇÕåÅì ÔËÍ

HG HH


