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î¶ðÆ êÇÔñÆ ÕÅÇò-ê¹ÃåÕ ÒÕÇòåÅ çÆ ÇÂìÅðåÓ (B@@H) ù êzÕÅÇôå
Ô¯ÇÂÁ» ê³Ü òð·¶ Ô¯ Ú¼ñ¶ ÔéÍ îËºù ÕÇòåÅ ç¶ ðÈê ÇòÚ Á¼Öð òÅÔ°³ÇçÁ»
ÇÂÕ çÔÅÕÅ Ô¯ä ù ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé Á³çð-ìÅÔð ìÔ°å Õ°Þ
òÅêðçÅ ÇðÔÅÍ î¶ðÆ ÃòË ÇÂÔé» Ãí òðå-òðåÅÇðÁ» çÆ ×òÅÔ ìäçÆ
ðÔÆÍ

ÇêÛñ¶ òÇð·Á» ç½ðÅé êó·¶, ÃîÞ¶, ÇñÖ¶, å¶ ÇÜÀ±ºÂ¶ ÃÅÇÔå å¯º ÇÂÔ
×¼ñ Ãêôà Ô¯ ðÔÆ ÔË ÇÕ ÃòË, êÇðòÅð, ÃîÅÜ Áå¶ Õ°çðå çÆ ÃÇÔ-
Ô¯ºç ðÈêÆ ÃîÞ ÓÚ¯º ÃÅÇÔå À°×îçÅ ÔËÍ ÃÅÇÔå-ðÚéÅ ìÅÔðñ¶ îÅÔ½ñ
ÇòÚ òÅêðçÆÁ» ØàéÅò» Áå¶ ÁÅêä¶ Á³çð Ú¼ñçÆÁ» ÇÕzÁÅò» (ÇÜò¶º
ÇÕ ÇÂ¼ÛÅò», ÇòÚÅð, ÁÅôÅò») å¯º ò¼Ö Ô¯ Õ¶ éÔÆº ÇòÚðçÆÍ ÃÅÇÔå-
ðÚéÅ å» Ã×¯º ÇÂÔé» ç¯ò» åð·» çÆÁ» ØàéÅò»/ÇÕzÁÅò» çÅ êzíÅò
ÕìÈñçÆ òÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔé» ù êzíÅÇòå òÆ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔé» Ãí
ØàéÅò»/ÇÕzÁÅò» çÅ êzíÅò ÕìÈñçÅ Áå¶ ÇÂÔé» ù êzíÅÇòå ÕðçÅ
ÃÅÇÔåÕÅð ÇéôÇÚå ÔÆ ÇÂÕ¼ñÅ éÔÆº Ô°³çÅÍ

ÕÇòåÅ îËºù Õ¶òñ îé¯ð³Üé çÅ ÃÅèé éÔÆº ÜÅêçÆÍ î¶ðÆ ÜÅÚ¶
ÕÇòåÅ é¶ ì³ç¶ ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ òÅñ¶ îÅÔ½ñ çÆÁ» ìÅðÆÕÆÁ» ù áÆÕ
åðÆÕ¶ éÅñ âÆÕ¯â (decode) ÕðÕ¶ À°Ã ç¶ ÇòÁÕåÆ Çòô¶ô À°µå¶
êzíÅò ù ÃîÞäï¯× Áå¶ îÅéäï¯× ðÈê ÇòÚ ê¶ô ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂÀ°º
ÕÇòåÅ îÈñ ðÈê ÇòÚ ÃòË-ÜÅÇ×zåÆ å¶ ÃòË-ÇòÕÅÃ å¯º ñË Õ¶ ÃîÅÇÜÕ
ÜÅÇ×zåÆ å¶ ÃîÅÇÜÕ-ÇòÕÅÃ çÅ ÃÅèé ÔËÍ ÇÂÃ Ãí ù ÃîÞ Õ¶ ÔÆ
ôÅÇÂð ù ÁÅêäÆ Ç÷³î¶òÅðÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ç÷³î¶òÅðÆ ù
ÃòÆÕÅðÇçÁ» ôÅÇÂð ù ÇÂÔ òÆ ÇõÁÅñ ð¼ÖäÅ êËºçÅ ÔË ÇÕ ÕÇòåÅ ÓÚ¯º
ÕÇòåÅ éÅ îð¶Í ÕîÅñ çÆ ×¼ñ ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º ÇÂÔ Ãí ÃîÞ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇåÀ°º-ÇåÀ°º ÕÇòåÅÕÅðÆ Ô¯ð òè¶ð¶ ÁÅé§ç-çÅÇÂÕ Ô°³çÆ
Ü»çÆ ÔËÍ

ìå½ð ôÅÇÂð, ÁÅêäÆÁ» ÇÂÔé» Ãí Ç÷³î¶òÅðÆÁ» çÅ ÁÇÔÃÅÃ
òÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ Ã³êÈðé ÁÃÇååò ÇòÚ ÃÅÇÔå çÆ í±ÇîÕÅ òÆ ÃîÞ
ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ïåé å» ÇÂÔ¯ ÔË ÇÕ ÇÂÔ í±ÇîÕÅ ÇéíÅ êÅò»Í ÒÇÂÕ¼ñÅ éÔÆº
Ô°³çÅ ì³çÅÓ çÅ ÕÅÇò òÆ ÇÂÃ¶ ïåé ç¶ ðÈê ÇòÚ å°ÔÅâ¶ ÃÅÔò¶º ÁÅÇÂÁÅ
ÔËÍ
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ÁÜ¯Õ¶ ç½ð ÇòÚ Üç¯º ÇÕ ÕÇòåÅ çÆ ÃîÅÇÜÕ À°êï¯Ç×åÅ À°µêð
Ã¹ÁÅñÆÁÅ ÇéôÅé ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ××é çÆê ôðîÅ çÆ ÕÇòåÅ
ÇÂÔ ÁÇÔÃÅÃ ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ ÇÂÃ ï°×
ÇòÚ ÕÇòåÅ çÅ îÔ¼åò Ô¯ð òÆ òè Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕÇòåÅ çÆ ôÕåÆ ù
åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ çìçì¶ Áå¶ ÇÂÃ çÆ ò³×Åð å¯º Áñ¼× ÕðÕ¶ éÔÆº ç¶ÇÖÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅÍ

åÕéÅñ¯ÜÆ é¶ ÃÅâ¶ ÜÆòé ç¶ Ôð êÇÔñÈ ù ÁÅêäÆ ÜÕó ÇòÚ ñË
ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃç¶ êzíÅò» ÁèÆé ÃÅâÆ Ã¯Ú åìçÆñ Ô¯ ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇÂÕ
ÁÇÜÔÆ Çòôò-ÇçzôàÆ ÇÂÃçÆ æ» ñË ðÔÆ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÃîÅÇÜÕ Õçð»-
ÕÆîå» òÅÃå¶ Õ¯ÂÆ æ» ÔÆ éÔÆºÍ ÃðîÅÂ¶ çÆ ÔòÃ ÁèÆé åÕéÅñ¯ÜÆ é¶
Ãí ÕÅÃ¶ ù ÁÅêäÆÁ» ñ¯ó» Áé°ÃÅð ãÅñ ÇñÁÅ ÔËÍ Ôð òÃå± Áå¶
Ã¶òÅ ù À°Ãç¶ Õ°çðåÆ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ã³çðí ÇòÚ¯º ìÅÔð Õ¼ã Õ¶ ÇÂÕ
Ã¯î¶ òÜ¯º ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË å» Ü¯ À°Ã ù ÇÕÃ¶ òÆ ðÈê ÇòÚ
òðÇåÁÅ Ü» ÁËÕÃÚ¶ºÜ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í Ôð ÕÅÃ¶ çÅ ÇòÁÕåÆ×å î¹¼ñ
ÔË, ÃîÅÇÜÕ Ü» éËÇåÕ î¹¼ñ ÕÅÃ¶ çÅ òÆ éÔÆº ÇðÔÅÍ Á¼ÛÅÂÆ, íñÅÂÆ,
é¶ÕéÆåÆ, ÃçÅÚÅð, ÇéÁ» ÁÅÇç ìÅð¶ Ã»ÞÆ ÇçzôàÆ êËçÅ Õðé ñÂÆ
Ã¯Ú-ÇòÚÅð çÅ Õ¯ÂÆ êñËàëÅðî ÔÆ éÔÆº ÇðÔÅÍ

ÇÂÃ ÚðÚÅ ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ Üç¯º ××é çÆê çÆÁ»
ÕÇòåÅò» ÒëzËºÚ-ëzÅÂÆ÷Ó Áå¶ ÒÜó·»Ó êó·ç¶ Ô» å» Ô¶á ÇñÖ¶ å¼å ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé -
A. òÆÕ-ÁËºâ Óå¶ ôÇÔð ç¶ ò¼â¶ ðËÃå» ÇòÚ ìËá Õ¶ ëËºÚ-ëzÅÂÆ÷ ÖÅä

çÅ Ãì³è í°¼Ö çÆ ÇåzêåÆ éÅñ éÔÆº ÇðÔÅ, Ãà¶àÃ-ÇÃ³ìñ éÅñ Ü°ó
Ç×ÁÅ ÔË;

B. ìÚêé ç¶ ÃÅæÆÁ» éÅñ î¶ñ¶ ÇòÚ é¼Úç¶-×ÅÀ°ºÇçÁ» ðñ-Çîñ Õ¶
ÁÅñÈ ç¶ êÕ½ó¶ ÖÅä çÆ ïÅç Áå¶ çÅçÆ ç¹ÁÅðÅ ç¼ÃÆÁ» ìÅêÈ ç¶
Çî¼åð-ì¶ñÆÁ» çÆÁ» îÇÔÇøñ» À°Ã ù ÁÇÔÃÅÃ ÕðòÅÀ°ºçÆÁ»
Ôé ÇÕ Á¼Ü íÅÂÆÚÅðÕåÅ Áå¶ Ã»ÞÆçÅðÆ çÆ æ» ÇòÁÕåÆòÅç
çÅ ÔÆ ì¯ñìÅñÅ ÔË;

C. ÕÇòåÅ ÇòÚ í°¼Ö-ÇêÁÅÃ éÅñ Ø°ñç¶ Çé¼Õ¶ ì¼Ú¶ ç¶ êzò¶ô éÅñ
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À°Ã ù ÃîÞ êËºçÆ ÔË ÇÕ òðåîÅé ÃÇîÁ» ÇòÚ ÃîÅÇÜÕ Ç÷³î¶òÅðÆ
é» çÆ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ìÚÆ ÔÆ éÔÆº;

D. ÁÅêä¶ Ãí å¯º ÇêÁÅð¶ ç¯Ãå ù Øð ð¼Öä çÆ æ» ê³Ü-ÇÃåÅðÅ
Ô¯àñ ÇòÚ ð¼Öä çÆ ØàéÅ Ãêôà ÕðçÆ ÔË ÇÕ Çîñ ìËáä çÆÁ»
íÅÂÆÚÅðÕ æÅò» ÃÇÔï¯× çÆ æ» ÇòÁÕåÆ×å ÇçÖÅò¶ Áå¶ êzåÆï¯×
çÆÁ» æÅò» ìä ×ÂÆÁ» Ôé Áå¶ Øð-êÇðòÅð Çé¼ÜåÅ å¼Õ ÃÆîå
Ô¯ ×Â¶ Ôé;

E. ôÇÔð òÅñÆ íðÜÅÂÆ çÅ ÇòòÔÅð ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ ÇòÁÕåÆ×å ÇÔå»
é¶ Ã»Þ¶ î¹¼ñ»/Áðæ» ç¶ À°åêÅçé ù Çéð-À°åôÅÇÔå ÕðéÅ ô°ðÈ
Õð Çç¼åÅ ÔË;

F. î»-ìÅê Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ àÆòÆ, êÃ³çÆçÅ êz¯×ðÅî Áå¶
ÖÅä-êÆä çÆÁ» ÁÅçå» ÁÅÇç ðÅÔÆº ÇìÖð ðÔ¶ êÇðòÅð ÇÂÃ ×¼ñ
çÆ ×òÅÔÆ Ôé ÇÕ åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ Çéð³åð ÇòÕÅÃ Áå¶ ëËñÅÁ é¶
Á³åð-ÔÀ±ºòÅçÆ (ÇÂ³àðÃìÜËÕÇàò) ÇðôÇåÁ» ù êÅð-ÔÀ±ºòÅçÆ
(àð»ÃÃìÜËÕÇàò) ÇðôÇåÁ» ÇòÚ åìçÆñ ÕðÕ¶ íÅÂÆÚÅðÕåÅ çÆ
êÇðíÅôÅ ÔÆ ìçñ Çç¼åÆ ÔËÍ Ü» Çøð ÇÂÃçÆ Ô¯ºç ÔÆ ÇîàÅ Çç¼åÆ ÔËÍ
ÁÃÆº ÇÂÕ ÁËÃÆ ÃÇæåÆ ò¼ñ òè ðÔ¶ Ô» ÇÜæ¶ îé°¼Ö Áå¶ îé°¼Ö çÆ

ÇÕðå ù À°ÃçÆ ÂÆÕÅñ¯ÜÆ, íÅÂÆÚÅð¶, Ã³ÃÇÕzåÆ, Çðôå¶-éÅÇåÁ», ÃòË-
êz×àÅÇòÁ», Õçð»-ÕÆîå» Áå¶ î¹¼ñ êzì³è» éÅñ¯º å¯ó Õ¶ ÇÂÃ Ãí
ÕÅÃ¶ Ãî¶å î³âÆ ç¶ îÅñ ÇòÚ åìçÆñ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃçÆ ÇéÖ¶èÆ
òÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË êð ÇÜ³éÆ ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ ÇÂÃ åÕéÅñ¯ÜÆ ÁèÅÇðå êÈ³ÜÆòÅçÆ
êzì³è çÆ ÇéÖ¶èÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË, úéÆ ÔÆ å¶÷Æ éÅñ ÇÂÔ ÇìîÅðÆ ëËñçÆ òÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ

îÃñÅ Õ¶òñ ÇòÃæÅêéÅ çÅ ÔÆ éÔÆº, ê¹éðÃæÅêéÅ çÅ òÆ ÔËÍ
ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ Ã³ÃÅð çÆ ÇÂÃ åÕéÆÕÆ Ã³ÃÅð å¯º î¹ÕåÆ ÔÆ ìÔ°å
éÔÆº, ÇÂÕ éò¶º Ã³ÃÅð çÆ ÇÃðÜäÅ, ÇÜÃ ÇòÚ À°Ô Ãí Õ°Þ Ü¯ îð ÇðÔÅ
ÃÆ, éò¶º Ã³çðí» ÇòÚ î¹ó å¯º ÜÆò³å Ô¯ ÜÅò¶, Ô¯ð òÆ ÷ðÈðÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
éò¶º Ã³ÃÅð çÆ ÇÃðÜäÅ å¯º î¹ðÅç ÔË ê¹ðÅä¶ Ã³ÃÅð çÅ éò¶º Ã³ÃÅð ÇòÚ
ðÈê»åðäÍ Ôð ÇÖ¼å¶ çÅ ÇÂÇåÔÅÃÕ åìçÆñÆ ÇòÚ ì¼ÇÞÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÁÅêäÅ
ÔÆ Ã³ÃÅð Ô°³çÅ ÔËÍ Ã³ÃÅð å¯º Áðæ ÔË À°Ã ÇÖ¼å¶ ÇòÚ êzÅêå ÇÚÔéÆÕðä
çÆÁ» êzÇÕÇðÁÅò» çÅ Ö¶åð (øÆñâ)Í ÇÂÔ ò¼ÖðÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ åÕéÅñ¯ÜÆ
ÁèÅÇðå Çòôò ÃðîÅÂ¶ çÅ Ã³ÃÅð ÃæÅéÕ Ã³ÃÅð» ù ÁÅêä¶ ÔÆ ð³×
ÇòÚ ð³×ä ÇòÚ ñ¼×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êð ÁÅêäÆ êÇÔÚÅä ìäÅÂÆ ð¼Öä
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ñÂÆ ÇÂÔé» ò³é-Ã¹ò³é¶ ð³×» çÆ ÚÅÔå Áå¶ Õ¯Çôô òÆ Û°êÆ Ô¯ÂÆ éÔÆºÍ
ÇÚÔéÆÕðä çÆÁ» êzÇÕÇðÁÅò» ðÈêÆ ÇÂÔé» Õ¯Çôô» ç¶ ÃîÅé§åð ÃÇÔï¯×
ÇòÚ¯º ÔÆ éò¶º Ã³ÃÅð é¶ Üéî ñËäÅ ÔËÍ

Ã³ÃÅð ìÇäÁÅ ìäÅÇÂÁÅ éÔÆº ÇîñçÅ, èðåÆ ÇòÚ¯º ÇéðÇîå ÕðéÅ
êËºçÅ ÔË - ôìç», Ã¹ð», Á³Õ», ð³×» Áå¶ Ã³Õ¶å» ç¶ Õ³î ðÅÔÆºÍ ÇÂÔ Õ³î
ÇÜæ¶ èðåÆ ù Ã³ÃÅð ÇòÚ åìçÆñ ÕðçÅ ÔË, À°æ¶ îé°¼Ö ç¶ Ã³ÃÇÕzåÕ ðÈê
ù òÆ ÇòÕÇÃå ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Õ³î ðÅÔÆº ÔÆ Ã³ÃÅð Áå¶ îé°¼Ö ÇÂÕ çÈÃð¶
ù êz×à/ÇòÕÇÃå Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Õ³î íÅò¶º ÃÅðÆÁ» ÕñÅò»
ÕðçÆÁ» Ôé, êð Ã»Þ¶ Áðæ» çÆ ÇÂÔ ð½ôéÆ êËçÅ Õðé çÆ êzî¹¼Ö Ç÷³î¶òÅðÆ
ôìç ÔÆ ÇéíÅÀ°ºçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÅù À°Ô¯ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔË, Ü¯ ôìç
ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔËÍ å¶ À°Ô ñ°ÇÕÁÅ ðÇÔ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ôìç Û°êÅ ñËºçÅ ÔËÍ Ã¼Ú
å» ìÔ°å Ô¯ä×¶ êð êz×à À°Ô¯ Ô°³çÅ ÔË, Ô¯ ôìç êz×à ÕðçÅ ÔËÍ ôìç å¯º
íÅò ÔË ôìç éÅñ Ü°óÆÁ» ÕñÅò» çÆ íÅÂÆÚÅðÕ/ÃîÅÇÜÕ êzËÕÇàÃÍ
ÕÇòåÅ Õ°Þ ç¼ÃçÆ éÔÆº, ÇçÖÅÀ°ºçÆ ÔËÍ êz×à ÕðçÆ ÔË - îé°¼Ö ù À°Ãç¶
Ã³ÃÅð Á¼×¶ Áå¶ Ã³ÃÅð ù À°Ãç¶ îé°¼Ö Á¼×¶Í ÇÂÃ åð·» ÕÇòåÅ ðÅÔÆº ç¯ò¶º
ÇÂÕ çÈÃð¶ ù êz×à/ÇòÕÇÃå Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÁÅêäÆÁ» ÕÇòåÅò»
ÒÇìðõ, îé°¼Ö å¶ ÕÇòåÅÓ, Òì¼Ã çÆ ÇÖóÕÆ ÓÚ¯º ÇçÃçÅ ÜÆòéÓ, ÒÇÂÀ°º òÆ
ÇîñçÆ ÔË ÕÇòåÅÓ, ÒÕÇòåÅ çÆ ÁÅîçÓ, ÒÕÇòåÅÓ, ÁÅÇç ÇòÚ ××é
çÆê ÇÂÔ¯ Õ°Þ ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÕÇòåÅ Òì¼Ã çÆ ÇÖóÕÆ ÓÚ¯º ÇçÃçÅ ÜÆòéÓ ÇòÚ ôÅÇÂð ç¼ÃçÅ ÔË
ÇÕ Ôð îÈâ, Ôð ÇòÚÅð ÕÇòåÅ éÔÆº ÕÇÔ³çÅÍ ÕòÆ î¹åÅÇìÕ Ö¹ôÆ Áå¶
öîÆº çÆ ð½ôéÆ ÇòÚ ÁÃÆº ð¯÷-î¼ðÅ çÆ Ç÷³çöÆ ù ò¼Ö-ò¼Ö ðÈê» ÇòÚ
ç¶Öç¶ ðÇÔ³ç¶ Ô»Í êð ÇÂÃç¶ À°ñà ÕÇòåÅ çÆ ð½ôéÆ ÇòÚ ÁÃÆ ð¯÷-î¼ðÅ
çÆ Ç÷³çöÆ ù Õ¶òñ ç¶Öç¶ ÔÆ éÔÆº, ðÆÕ³ÃàðÕà òÆ Õðç¶ Ô»Í Õ¶òñ
ÇòÃæÅêéÅ ÔÆ éÔÆº Õðç¶, öîÆº ç¶ êñ» ù Ö¹ôÆ ç¶ êñ» ÇòÚ åìçÆñ
Õðé ñÂÆ ÇÂÃçÆ ê¹éðÃæÅêéÅ òÆ Õðç¶ Ô»Í ÕÇòåÅ çÅ ôìç Õ¶òñ
ÇéÁ»-ÁÇéÁ» Ü» áÆÕ-öñå çÅ ëËÃñÅ ÔÆ éÔÆº ÕðçÅ, ÁÇéÁ» Áå¶
öñå Çòð¹¼è Ü³× òÆ Û¶óçÅ ÔËÍ ÒÇÃîðåÆÁ» ç¶ êðÛÅò¶ºÓ ÕÇòåÅ êó· Õ¶
Ãêôà Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÁÇéÁ» Áå¶ öñå Çòð¹¼è ÔÆ éÔÆº, Öó·¯å ÇòÚ
ëÃÆ ì¶ÔÆ Ô¯ ðÔÆ Ç÷³çöÆ Çòð¹¼è òÆ Ã³Øðô Û¶óé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÒôÇÔð,
ëËºà¶ÃÆ å¶ Çê³âÓ ÕÇòåÅ ÇÂÔ Ãêôà Õð Çç³çÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ã³Øðô
Â¶ÁðÕ³âÆôéâ ÕîÇðÁ» ÇòÚ ÁåÆå ç¶ êðÛÅò¶º ñàÕÅ Õ¶ éÔÆº, ÜÆòÆ
ÜÅ ðÔÆ Ç÷³çöÆ çÆ ê¹éðÃæÅêéÅ ðÅÔÆº ôìç éÅñ ñÇóÁÅ ÜÅäÅ ÔËÍ
êðÛÅÇòÁ» ù å» é÷ðÁ³çÅ÷ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, êð ÁåÆå ù ÇìñÕ°ñ
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éÔÆº ÇÕÀ°ºÇÕ ê¹éðÃæÅêéÅ ÁåÆå éÅñ¯º à°¼à¶ Ô¯Â¶ ÇÕÃ¶ ÕñÇêå ÇÚ¼åð
ç¶ ðÈê ÇòÚ ê¶ô éÔÆº Ô°³çÆ, ÁåÆå ù íÇò¼Ö ÇòÚ ðÈê»Çåzå Õðé òÅñÆ
Çìðå»åÕÅðÆ ðÅÔÆº é¶êð¶ Úó·çÆ ÔËÍ íÇò¼Ö ç¶ ÇéðîÅä çÆ ï¯ÜéÅ ù
ÜéËÇàÕ/ÇÂÇåÔÅÃÕ Çìðå»å ÇòÚ ÇÕÀ°º Áå¶ ÇÕò¶º ì³é·äÅ ÔË, ÇÂÔ ××é
çÆê çÆ ìÔ°å ÔÆ õÈìÃÈðå ÕÇòåÅ ÒÔº̄ç ÇòÚ ê¹ðõ¶Ó çÆ ÇèÁÅéÆ êó·å ðÅÔÆº
ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Çìðå»åÕÅðÆ ÇòÇ×ÁÅé éÔÆº, ××é çÆê ç¶ ÕÇÔä
î¹åÅÇìÕ ÁåÆå çÆ Ö¯Ü åº̄ ñË Õ¶ íÇò¼Ö çÆ ÕñêéÅ å¼Õ ëËñÆÁ» ÜÆòé
ØàéÅò» ù é÷îÆÁå ç¶ èÅ×¶ ÇòÚ êð¯ä çÆ ÕñÅÕÅðÆ ÔËÍ

××é çÆê ôðîÅ çÆ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ¯º Üç ÇÂÔ ñ¼íä çÆ Õ¯Çôô
Õðç¶ Ô» ÇÕ À°Ô ÇÕÔóÅ ÇøÕð ÔË Ü¯ À°Ãç¶ éò¶º Ã³ÃÅð çÆ ÇÃðÜäÅ çÅ
ÁÅèÅð ìäçÅ ÔË å» À°ÃçÆÁ» ÒêÅÂÆé-ìÆàñ - BÓ ÇòÚñÆÁ» À°Ô
Ãåð» ÃÅÔîä¶ ÁÅ Ü»çÆÁ» Ôé ÇÜÔé» ÇòÚ À°Ô ÁÅÖçÅ ÔË ÇÕ ÔÇðÁÅòñ
ÖÅä òÅñ¶ ÕÆó¶ Ü¶ ÔÇðÁÅòñ éÔÆº ÖÅä×¶ å» ÇÕò¶º ÜÆä×¶Í Ü¶ ÔÇðÁÅòñ
éÅ ðÔÆ å» òÆ À°Ô ÇÕò¶º ÜÆä×¶Í ÁÃÆº Çô¼çå éÅñ ÜÆäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô», êð
ÜÆä çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔÆ Ç÷³çöÆ ù ÖÅ ðÔÆ ÔËÍ ÜÆä ç¶ Áîñ ÇòÚ ÔÆ î½å Û°êÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ îé°¼Ö À°Ã¶ àÅÔä ù Õ¼à ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ À°µå¶ À°Ô ìËáÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÒÇÜÀ±ºÇçÁ» òð×Å Ô¯äÅÓ, Òêñ» ÇòÚ ÇÃîàÆ Ç÷³çöÆÓ, Òî³çÆ, òÅÇô³×àé,
ìðéÆ å¶ ê½ñÓ ÇÂÃ¶ ÕôîÕô ÇòÚ¯º êËçÅ Ô¯ÂÆÁ» ÕÇòåÅò» ÔéÍ

ÇÂÃ Ã¹ÁÅñ ù Ö¯Üç¶-Ö¯Üç¶ ÇÕ ÕÆ î¹Ô¼ìå Ç÷³çöÆ ÇòÚ î½ÜÈç ÇÂÃ
ÇÔ³ÃÅ çÅ ìçñ ìä ÃÕçÆ ÔË, Òå¶ð¶ å¯º êÅðÓ Áå¶ ÒÇÂ¼Õ êñ çÅ ÜÆòéÓ
òð×ÆÁ» ÕÇòåÅò» ÇÂÃ ÃîÞ ò¼ñ ñË Ü»çÆÁ» Ôé ÇÕ î¹Ô¼ìå À°Ã ÇòèÅ
çÅ éÅî ÔË ÇÜÃ ðÅÔÆº êÇðòÅð ÇòÚ ÔÅòÆ Çèð (îðç) Õî÷¯ð Çèð (Á½ðå»,
ì¼ÇÚÁ» Áå¶ ì÷°ð×») ù çìÅÀ°ä çÆ êzòÅé×Æ ÔÅÃñ ÕðçÅ ÔËÍ î¹Ô¼ìå
ÇòÚ ÁÅôÕ Õ¶òñ îÅôÈÕ çÆ ÔÆ Ú¯ä éÔÆº ÕðçÅ, î¹¼ñ» Áå¶ ×°ä» çÆ òÆ
Ú¯ä ÕðçÅ ÔË Ü¯ òðÜéÅ Óå¶ ÇàÕÆ Ô¯ÂÆ ÇÔ³ÃÅ ÔÆ ÔËÍ Ç÷³çöÆ Áå¶ ÇÔ³ÃÅ ç¶
ÇÂÃ Áî¹¼Õ Ã³Øðô ÇòÚ¯º ÔÆ îÅéòåÅ çÅ Çìðå»å Çò×ÃçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Çìðå»å ç¶ Á×ñ¶ î¯ó Óå¶ ÁðæôÆñåÅ çÆ ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ Ãê¶Ã ÇéðÇîå
Õðé çÆ ñ¯ó ÔË ÇÜÃ ÇòÚ Ç÷³çöÆ ÁÅêä¶ éò¶º Áðæ Áå¶ éò¶º î¹¼ñ ×zÇÔä
Õð ÃÕ¶Í ××é çÆê ôðîÅ çÆ ÇÂÔ ÕÅÇò-ê¹ÃåÕ ÒÇÂÕ¼ñÅ éÔÆº Ô°³çÅ ì³çÅÓ
êó· Õ¶ î¶ðÆ å» ÇÂÔ¯ Ã¯Ú ìäÆ ÔËÍ å°ÃÆº êó· Õ¶ ç¶Ö¯, Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÇÂÃ
å¯º òèÆÁÅ éåÆÜ¶ Óå¶ êÔ°³Ú¯Í

ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñÁîðÜÆå ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñÁîðÜÆå ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñÁîðÜÆå ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñÁîðÜÆå ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ
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ååÕðÅååÕðÅååÕðÅååÕðÅååÕðÅ

A. ÇÂÕ¼ñÅ éÔÆº Ô°³çÅ ì³çÅ AE

B. ÕËºâñ-ñÅÂÆà Çâéð AH

C. ÇðÕô¶ òÅñÅ ÇÃÕ³çð B@

D. Ô¼æ¯º ÇéÕñçÅ ì¼ÚÅ BC

E. ÇìðÖ, îé°¼Ö å¶ ÕÇòåÅ BF

F. å¶ð¶ å¯º êÅð C@

G. ì¼Ã çÆ ÇÖóÕÆ ÓÚ¯º ÇçÃçÅ ÜÆòé CC

H. òÅÃ-êðòÅÃ CF

I. õÅñÆ æÅò» CH

A@. ëðËºÚ-ëzÅÂÆ÷ - A D@

AA. ëðËºÚ-ëzÅÂÆ÷ - B DC

AB. ÇÃîðåÆÁ» ç¶ êðÛÅò¶º - A DE

AC. ÇÃîðåÆÁ» ç¶ êðÛÅò¶º - B DF

AD. êÅÂÆé-ìÆàñ - A DH

AE. êÅÂÆé-ìÆàñ - B DI

AF. ÷îÆé òñ î¹óçÅ ÜÔÅ÷ E@

AG. ôÇÔð, ëËºà¶ÃÆ å¶ Çê³â EA

AH. Ô¯ºç ÇòÚ ê¹ðõ¶ ED

AI. ÇÜÀ±ºÇçÁ» òð×Å Ô¯äÅ EF

B@. ê½ä Ã¹ä¶ îËº ×Åò» EI

BA. ÇÂÀ°º òÆ ÇîñçÆ ÔË ÕÇòåÅ FA
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BB. ÃÇÔÜ-ÁÃÇÔÜ FB

BC. Ã»íä Ü¯×¶ êñ FC

BD. Öó¯å FF

BE. êÈÈðì-ê¼Ûî FG

BF. ÕÇòåÅ Çìé ôÅÇÂð FH

BG. êñ» Çò¼Ú ÇÃîàÆ Ç÷³çöÆ FI

BH. ×°ÁÅÚ Ü»çÆÁ» é÷î» ÁÕÃð G@

BI. ÁÅñÅ-í¯ñÅ ÇÜÔÅ ìÚêé GB

C@. ÕÇòåÅ çÆ ÁÅîç GC

CA. êðÃÈ, êðÃÅ, êðÃ ðÅî GD

CB. êÅäÆ å» êÅäÆ Ô°³çÅ GF

CC. î³çÆ, òÅÇô³×àé, ìðéÆ å¶ ê½ñ GH

CD. ë¹¼àêÅæ HD

CE. îÆðÅ HE

CF. ÇÂ¼Õ êñ çÅ ÜÆòé HG

CG. ×°ðÈ ×ä¶ô I@

CH. Üó·» IC

CI. ò×ç¶ êÅäÆÁ» ç¶ ×Æå II

D@. Ççzô A@A

DA. ÕÇòåÅ A@B

DB. ö÷ñ» A@D-ABB
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ÇÂÕ¼ñÅ éÔÆº Ô°³çÅ ì³çÅÇÂÕ¼ñÅ éÔÆº Ô°³çÅ ì³çÅÇÂÕ¼ñÅ éÔÆº Ô°³çÅ ì³çÅÇÂÕ¼ñÅ éÔÆº Ô°³çÅ ì³çÅÇÂÕ¼ñÅ éÔÆº Ô°³çÅ ì³çÅ

ì³çÅ Üç¯º å°ðçÅ
å» ÇÂÕ¼ñÅ éÔÆº å°ðçÅ
À°Ãç¶ Ã³× Ô°³çÅ
Ô¯ð òÆ ìóÅ Õ°Þ
Ô¯ä Ü» éÅ Ô¯ä ÇÜÔÅ
Ô¼Ãä-ð¯ä ÇÜÔÅ

ì³çÅ Üç òÆ À°âçÅ -
 ê³ÛÆ ìä Õ¶

å» éÅñ-éÅñ À°âçÅ
À°ÃçÅ à¼ìð-àÆÔð
À°Ãç¶ Ö³í» ù -

ÁÅêäÆ êðòÅ÷ ìäÅ Õ¶
À°Ãç¶ ì¯ñ» ù -

ÁÅêäÆ ÁÅòÅ÷ ìäÅ Õ¶
Ô¼ÃçÅ-î¹ÃÕÅÀ°ºçÅ
ÇÕñÕÅðÆÁ» ñÅÀ°ºçÅ
ì³ç¶ çÆ Ôð ÇÜ¼å çÆÁ»
Ö¹ôÆÁ» îéÅÀ°ºçÅ

ì³çÅ Çâ×çÅ
å» éÔÆº Çâ×çÅ ÇÂÕ¼ñÅ
À°Ãç¶ éÅñ ÔÆ Çâ× êËºçÅ -

À°ÃçÅ ×ð»
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ðÇÔ³çÅ À°Ãç¶ éÅñ-éÅñ -
Üç Ãí Ô¯ Ü»ç¶ êð·»

À°çÅÃÆ ì³ç¶ çÆ
î¹ðÞÅ ç¶ºçÆ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ ÇÚÔð¶
à°¼à Ü»çÅ ìóÅ Õ°Þ -

Ü°óçÅ-Ü°óçÅ
ÛÅ Ü»çÆ Ú¹¼ê-Ú»

ì³çÅ ñóçÅ Üç òÆ Õç¶
Ã³Øðô çÅ ðÈê èÅð ñËºçÅ Üç ÜÆòé
å» ÇÃðø À°Ãç¶ Õçî» ÇòÚ ÔÆ éÔÆº Ô°³çÆ å¶÷Æ
À°Ã Ã³× å°ðçÅ
  ç½óçÅ
  ñóçÅ
ÕÂÆ Õ°Þ Ô¯ð
Ôðçî éÅñ Ô°³çÆ À°Ãç¶
Õ¯ÂÆ êÛÅäÆ-ì¶êÛÅäÆ ÇÜÔÆ å¯ð
ÇÕ³é¶ ÔÆ Õ°Þ çÆÁ» Ã³íÅòéÅò» Ü°óçÆÁ»
Üç Ú¹¼ÕçÅ ÔË ì³çÅ åñòÅð
ìóÆÁ» Ã³ò¶çéÅò» çÆ ðÅÖÆ Õð ÇðÔÅ Ô°³çÅ
ãÅñ Ô¼æ ÇòÚ ñË Õ¶
Üç Ôð êÅÇÃúº Ô°³ç¶ òÅð

ÇÂÕ¼ñÅ éÔÆº ÇÜÀ±ºçÅ ì³çÅ
ÁÅêä¶ ÇÔ¼Ã¶ ç¶ ÇÜÀ±ä Ü¯×¶ êñ
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ì³ç¶ éÅñ ÇÜÀ±ºç¶ ðÇÔ³ç¶ -
ì³ç¶ ç¶ ÔÅñÅå

À°ÃçÆ ÇÔ¼Õ ÇòÚ èóÕç¶ -
ÚÅÔ¶-ÁäÚÅÔ¶ Ü÷ìÅå

ì³ç¶ éÅñ ÔÆ ÜÆºòçÆ -
ì¼Ú¶ çÆ ÇÕñÕÅðÆ

ÁÅêäÆ ì¹¼Õñ ÇòÚ ñ°Õ¯ ñËºçÆ
ì³ç¶ ç¶ Ôð ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö ù -

Á½ðå çÆ ë¹ñÕÅðÆ

ì³çÅ îðçÅ
å» ÇÂÕ¼ñÅ éÔÆº îðçÅ
À°Ãç¶ éÅñ îð Ü»ç¶
ÇÕ³é¶ ÔÆ ÁðîÅé
îð-î¹¼Õ Õ¶ ðÇÔ Ü»çÆ
Áé¶Õ» òÃç¶-ðÃç¶ Ã¹êÇéÁ» çÆ çÅÃåÅé
ñÆÕ å¯º À°åð Ü»çÆ
å¶÷ ç½óçÆ à¼ìð òÅñÆ ð¶ñ
ìÅêÈ ì¶ì¶ ç¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ -

Ô¯ð ×Èó·ÆÁ» Ü¯ Ü»çÆÁ» Þ°ðóÆÁ»
ì¼ÇÚÁ» ç¶ Ô¼æ¯º -

ÁÅê î¹ÔÅð¶ Û°¼à Ü»çÆ Ö¶ñ·

ÇÕ³éÅ òÆ ÇÂÕ¼ñÅ Ô¯ò¶ ì³çÅ
éÔÆº Ô°³çÅ À°Ô ÇÂÕ¼ñÅ Õç¶Í
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ÕËºâñ-ñÅÂÆà ÇâéðÕËºâñ-ñÅÂÆà ÇâéðÕËºâñ-ñÅÂÆà ÇâéðÕËºâñ-ñÅÂÆà ÇâéðÕËºâñ-ñÅÂÆà Çâéð

ÒÒÒÒÒÕËºâñ îÅé¶ î¯îì¼åÆÓ
ò¶Ö ÇðÔ» Á³×z¶÷Æ êó·çÆ èÆ ù
î¶ðÆ ìÆòÆ Õ¯ÿ¯º

ÕÅéòËºà çÆ ÜÅÂÆ ìÆòÆ
òÃÅÔ éÅ Ö»çÆ Á³×z¶÷Æ çÅ
ÁÅê ÇÃÖÅÀ°ºçÆ Á¼Öð-Á¼Öð

ÒÃ½ÇøÃÇàÕ¶àâÓ Ü¶ÔÅ Øð
ñ¼×çÅ úêðÅ úêðÅ îËºù
Çê³â ç¶ Çò¼Ú Ü³î¶ ÜÅÂ¶ ù

ÁÕÃð Ç÷ç Õðç» îËº Øð Çò¼Ú
ÒÁÅñ·äÅ å» Ã¯íçË ÁÅêä¶ ÔÆ Çìðõ Óå¶
ÁÅ êðåÆÂ¶ Ô°ä Çê³â ù
å¶ êÅÂÆÂ¶ ÁÅñ·äÅÓ

ì¼ÚÆ êð Çê³â îé éÔÆº ñÅÀ°ºçÆ
ÇìñÕ°ñ ÁÅêäÆ î» òð×Æ ÔË

î»-èÆ ç¯ò¶º
ÁÅÀ±Çà³× ç¶ ñÂÆ ÜÅäÅ ÚÅÔ°ä
ÁÅÂ¶ Ççé ÔÆ
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ô½Çê³×
îÈòÆ
ÕËºâñ-ñÅÂÆà Çâéð
ÜÆòé çÅ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅ Ô¯Â¶

ÇÂÃ òÅðÆ òÆ Çê³â ×Â¶ å»
ç¯ò» é¶ ÃÆ é¼Õ ì¹¼ñ· ò¼à¶ -
Òì¯Çð³× æ» ÔË
 ì¯Çð³× ñ¯ÕÆ
 ê¶ºâ± ÜÆòé -
Çø¼ÕÅ-Çø¼ÕÅÓ

ðÅå çÅ ÖÅäÅ ÖÅä å¯º î×ð¯º
îËº ç¯ò» ù ÃËð ñË Ç×ÁÅ
Çê³â ç¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ ò³é·Æº
ÇìÜñÆ ÁÜ¶ éÔÆº ÔË êÔ°³ÚÆ
î¯îì¼åÆ çÆ ñÅà ÃÔÅð¶
à¼ìð ÃÆ ÇÂ¼Õ ð¯àÆ Ö»çÅ

ÛÅÿ îÅð Õ¶ À°ÛñÆ ì¼ÚÆ
å¶ Çøð ì¯ñÆ -
ÒòÅÀ° î³îÅ
 ÔÅÀ° Áî¶Ç÷³×
 ì¯Çð³× ñ¯ÕÆ
 ÕËºâñ-ñÅÂÆà Çâéð Õð ðÔ¶Ó Í
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ÇðÕô¶ òÅñÅ ÇÃÕ³çðÇðÕô¶ òÅñÅ ÇÃÕ³çðÇðÕô¶ òÅñÅ ÇÃÕ³çðÇðÕô¶ òÅñÅ ÇÃÕ³çðÇðÕô¶ òÅñÅ ÇÃÕ³çð

ÃóÕ ç¶ ÇÕéÅð¶
ÕÅñÆ ÇÜÔÆ ÇåðêÅñ Ô¶á ñ°ÇÕÁÅ
ÇÂÔ ÚÅð Õ° ë¹¼à çÅ Ö¯ÖÅ
ÇÜæ¶ ÇÂÕ êñ Öñ·¯ÇÂÁ» òÆ
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ì¯Á
ÇÂÔ Øð ÔË À°ÃçÅ
ÃÅÔ ñËºçÅ ÇÂÃ¶ ÇòÚ -

À°ÃçÅ à¼ìð-àÆÔð
ÇÂÃ¶ ÇòÚ ð¹îÕçÆÁ» -

Ã¼èð» À°ÃçÆÁ»

êÔÅóÆ ÃËð×ÅÔ òÅñÅ ôÇÔð
ÁÅÇÂÁÅ Ô» ÇÜæ¶ îËº -

Û°¼àÆ çÅ ÁÅé§ç îÅäé
À°µæ¶ À°Ô ÚñÅÀ°ºçÅ ÔË ÇðÕôÅ
å¶ ìÆòÆ À°ÃçÆ
ÚÅÔ çÅ ÒÕÅð¯ìÅðÓ ÕðçÆ

ð¼Öç¶ ÇõÁÅñ ç¯ò¶º ÜÆÁ
ÇêÀ° çÆ ÇìîÅðÆ
î» çÆ ñÅÚÅðÆ
å¶ Ú½Ô» ì¼ÇÚÁ» çÆ ÇÕñÕÅðÆ çÅ
À°â¶ Çëðç¶ Ççé íð
ôÅî ãñÆ Óå¶ êðå ÁÅÀ°ºç¶
Øð ÁÅêä¶
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îËº
Ççé íð
ÇÜÀ±ºçÅ-îÅäçÅ
êÔÅó» çÆÁ» Ö¹¼ñ·ÆÁ» ÓòÅò»
ôÅî ù Ô¯àñ ò¼ñ ù î¹óçÅ
ð¹Õ Ç×ÁÅ Ô» Çøð
À°Ã ç¶ Øð Á¼×¶

ÁÅÇÂÁÅ éÔÆº ÔË ÁÜ¶ À°Ô ôÅÇÂç
ÃóÕ Óå¶ ìËáÆ ì¹¼ãÆ -
ò¶Ö ðÔÆ ðÃåÅ
å¶ ì¼Ú¶ -
í¼Ü¶ Çëðç¶
Â¶èðº̄-À°µèð

Ô°ä ÁÅÂÆ ÔË ÁÅòÅ÷ Ü¯ -
ÒìÅìÈ ÜÆ ÁÅ ×Â¶Ó

ÜÅêçÆ À°Ãç¶ Çé¼Õ¶ ìÅñ çÆ
ÇÂÀ°º À°µÛñ ðÔÆ ÔË À°Ô
ÇÜÀ°º ñ¼í ÇñÁÅÂ¶ Ô¯ä ÒìÅìÈ ÜÆÓ
å¯ó Õ¯ÂÆ ×°ðìå çÅ
Çñêà ðÔ¶ ÚÅð¶ ì¼Ú¶ -

À°ÃçÆÁ» ñ¼å» éÅñ
ì¹¼ãÆ -

À°µá Õ¶ Ô¼æ ë¶ðçÆ À°Ã ç¶ ÇÃð Óå¶
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ñË Ü»ç¶ À°Ã ù Á³çð -
À°Ã ÕÅñÆ ÇåðêÅñ Ô¶áñ¶ Ö¯Ö¶ ç¶

å¶ åzÆîå -
ê¯ñÅ ÇÜÔÅ î¹ÃÕ°ðÅ Û¼âçÆ ì¼Ã

æÅÂ¶º Ü³ÇîÁÅ ÇÜÀ±ºçÅ ðÇÔ³çÅ îËº -
ðîäÆÕ æ» ç¶ Çê¼Û¶ ñ°Õ¶
î¯Ô-î¹Ô¼ìå ç¶ êñ-ÇÛä

Ü¯ ÇçÃçÅ ÔË ìÅÔð¯º -
ÇåðêÅñ Ô¶áñÅ Ö¯ÖÅ

À°Ô é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË îÔ¼ñ îËºù

ÇðÕô¶ òÅñÅ -
ÜÅêçÅ ÃÆ Ü¯ ÔÅÇðÁÅ-îÇðÁÅ ÇêÁÅçÅ

Á¼Ü çÆ ñóÅÂÆ ÇÜ¼å Õ¶ î¹ÇóÁÅ -
ÇÃÕ³çð ñ×çÅ ÔË îËºùÍ
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Ô¼æº̄ ÇéÕñçÅ ì¼ÚÅÔ¼æº̄ ÇéÕñçÅ ì¼ÚÅÔ¼æº̄ ÇéÕñçÅ ì¼ÚÅÔ¼æº̄ ÇéÕñçÅ ì¼ÚÅÔ¼æº̄ ÇéÕñçÅ ì¼ÚÅ

À°îð ÇòÚ ò¼âÅ Ô°³çÅ ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º ì¼ÚÅ
éÅñ-éÅñ Çò×ÃçÅ ðÇÔ³çÅ
ÇÂÕ êÈð¶ çÅ êÈðÅ Ã³ÃÅð À°Ãç¶ Á³çð
çÅçÆ-éÅéÆ çÆÁ» ñ¯ðÆÁ»
ÇêÀ° ç¶ ÚÅÁ
î» çÆÁ» À°î³×»
ì¼Ú¶ ç¶ éÅñ-éÅñ ÜòÅé Ô°³çÆÁ»

ÃÕÈñ ÇòÚ ì¶ñÆÁ» éÅñ ÇìåÅÂ¶ êñ
ñ°Õä-îÆàÆ, ÛÈä-Û°ÁÅÂÆ çÆÁ» Ö¶â»
À±ó¶-ÁËó¶ òÅñÆ êËºåÆ
Â¶Õ¶-çÈÂ¶ òÅñÆ Ç×äåÆ
Ãí Õ°Þ ìËá Ü»çÅ Ú¹¼ê-ÚÅê
ì¼Ú¶ ç¶ îÃåÕ Á³çð
Ãî¹³çð çÆ åÇÔ Ô¶á ÇàÕÆÁ» ÇÃ¼êÆÁ» ò»×

ì¼Ú¶ ç¶ îÃåÕ Á³çð ÃîÅ Ü»ç¶
îÅðÈæñ» çÆ ð¶å ò»× åêç¶
ÇÕ³é¶ ÔÆ òÅòð¯ñ¶

Øð å¯º çøåð
çøåð å¯º Øð
Ú¹¼êÚÅê Ãøð Õðç¶ ìÅê çÆ ì¶ìÃÆ
Ççé íð
ÚðÕÚÈ³â¶ ò»× í¼ÜÆ ÇëðçÆ
î» ç¶ å¶÷ Õçî» ÇòÚñÆ ÇìÜñÆ
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Ôð ð¯÷ ç¶ÔñÆÁ» ÓÚ ìËá
Õ³î Óå¶ ×Â¶ ìÅê ù À°âÆÕçÆ
çÅçÆ çÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚñÅ âð
Ãí Õ°Þ ÃÇÔÜ-Ã¹íÅÁ ÔÆ ìËá Ü»çÅ
ì¼Ú¶ ç¶ îé Á³çð

ì¼Ú¶ ç¶ îé Á³çð
Ú¹¼êÚÅê ÔÆ òÃ Ü»çÆÁ»
Ú¶å¶ ÕÆå¶ ñ¶Ö» ÇòÚñÆÁ» -

ìÅì¶ éÅéÕ çÆÁ» À°çÅÃÆÁ»
Üé¶À± ç¶ íðî å¯óé¶
Ö¶å» ù êÅäÆ Úó·ÅÀ°ä¶

í×å ÇÃ³Ø çÅ ÁÃËºìñÆ ÇòÚ ì³ì Ã¹¼àäÅ
Ç×zøåÅð Ô¯ ÜÅäÅ
ë»ÃÆ Úó· ÜÅäÅ

ÇÃèÅðæ çÅ Ãí Õ°Þ Û¼â-Û°âÅ Õ¶
Øð¯º å°ð ÜÅäÅ

Ú¹¼êÚÅê ÔÆ ì¼Ú¶ ç¶ îé Á³çð
Õz»åÆÕÅðÆ é÷î» òÅñÅ ÇÂéÕñÅì ê¹³×ðçÅ

ì¼ÚÅ ÜòÅé Ô°³çÅ
å» À°Ãç¶ éÅñ ÜòÅé Ô°³çÅ
êÈð¶ çÅ êÈðÅ îé¯ÇòÇ×ÁÅé
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ÇÂÕ Ãî¹¼ÚÆ Ã¯Ú
ÜòÅé Ô°³ç¶ ì¼Ú¶ ç¶ éÅñ-éÅñ Ô¯ Ü»çÆ À°âÅð

ÜòÅé Ô°³çÆ ì¼Ú¶ Á³çð
Ãí ×°ñÅîÆÁ» å¯º êÅð êÅÀ°ä çÆ ÚÅÔ

ÇÂÀ°º ÜòÅé Ô¯ÇÂÁÅ ì¼ÚÅ
éÔÆº ìÇÔäÅ ÚÅÔ°³çÅ
çøåð çÅ î¹ñÅ÷î
Ü» Ã¼åÅ çÅ é½Õð Ô¯ Õ¶

ÇÜÀ±äÅ ÚÅÔ°³çÅ À°Ô å» -
éÅéÕ
í×å
ÇÃèÅðæ ò»×

ìäÅÀ°ä¶ ñ¯ÚçÅ ÁÅêä¶ ÔÆ ðÅÔ

å¶ î» ù ñ¼×çÅ -
ÜòÅé Ô¯ Õ¶ ê¹¼å
Ô¼æ¯º ÇéÕñ Ç×ÁÅ Ô°äÍ
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ÇìðÖ, îé°¼Ö å¶ ÕÇòåÅÇìðÖ, îé°¼Ö å¶ ÕÇòåÅÇìðÖ, îé°¼Ö å¶ ÕÇòåÅÇìðÖ, îé°¼Ö å¶ ÕÇòåÅÇìðÖ, îé°¼Ö å¶ ÕÇòåÅ

Çé¼Õ¶ ÇÜÔ¶ ìÆÜ å¯º ô°ðÈ Ô°³çÅ ÇÜò¶º
Ãøð Çìðõ-ìÈÇàÁ» çÅ
À°ò¶º ÔÆ Ô°³çÅ ÁÅöÅ÷
îé°¼Ö ç¶ Ãøð çÅ òÆ
Çé¼ÕÆ ÇÜÔÆ ÕÅÇÂÁÅ ç¶ ÃðÈê ÇòÚ
ÕÇòåÅ òÆ ÇÂò¶º ÔÆ ñËºçÆ
ÁÅêä¶ êÇÔñ¶ ÃÅÔ
îé ç¶ ÇÕÃ¶ Õ¯é¶
À°µÃñò¼à¶ ñËºçÅ ÇõÁÅñ ìä Õ¶
ìó¶ ÔÆ ÃÈõî
ÃÇÔÜ
õÈìÃÈðå ðÈê ÇòÚ Üéîç¶ -

Çìðõ
îé°¼Ö
ÕÇòåÅ

ê¹³×ðç¶-ê¹³×ðç¶
ìÆÜ å¯º ìä Ü»çÆ Õñî -

éÅ÷°Õ
ÁÛ¯êñÆ ÇÜÔÆ

Ô¼æ ñÅÇÂÁ» òÆ
çÈÔðÆ-åÆÔðÆ Ô¯ Ô¯ Ü»çÆ

ÇÂÀ°º ÔÆ ÃÇÔÜ¶-ÃÇÔÜ¶
òèçÅ ðÇÔ³çÅ Çé¼ÕÅ ì¼ÚÅ
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Ô½ñÆ-Ô½ñÆ å°ðéÅ ÇÃ¼ÖçÅ
å°ðçÅ-å°ðçÅ Çâ×çÅ ðÇÔ³çÅ
Çâ×çÅ-Çâ×çÅ å°ðéÅ ÚÅÔ°³çÅ

ÕÇòåÅ òÆ À°åðçÆ
Õ°Þ Â¶Ã¶ åð·»
Ôðø-Ôðø Ô¯ Õ¶
òðÇÕÁ» Óå¶ êð¯ Ô°³çÆ
îé òð×Æ Õ¯ÂÆ ÇÂìÅðå

Õñî ëËñçÆ
å» î½ñçÅ Çìðõ ìä ëËñçÆ

Çìðõ ÔòÅ ÓÚ¯º Çòô çÆÁ» Ø°¼à» íðçÅ
è¹¼ê» çÆ éÅ êðòÅÔ ÕðçÅ
ÁÅÀ°ºç¶ ðÅÔÆÁ» ù Û» ÕðçÅ
Ãî¶à ñò¶ Õ°ñ ç¹éÆÁ» ù
àÅÔä» ëËñÅÀ°ºçÅ ÇÂÃ Õçð

ì³çÅ ëËñçÅ
å» À°âçÅ èðå-ÁÕÅô
Õçî ê¹¼àçÅ
åÅð¶ ÛÈÔ ÁÅÀ°ä å¼Õ Ü»çÅ
îé ç¶ ìÈÔ¶ Ö¯ñ·çÅ
é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÇçÃÔ¼ÇçÁ» å¼Õ ëËñÆ ÇÖóÕÆ
Õ°Þ òÆ éÔÆº ÇçÃçÅ ÁËÃÅ
Ô¯ò¶ Ü¯ áÅá» îÅðçÆ ÜòÅéÆ ç¶ òÃ¯º ìÅÔð
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ÕÇòåÅ Ô°³çÆ À°âÅðÆ ÇòÚ
å» ÇõÁÅñ Ô°³ç¶ Áé§å
ôìç êð¯ ñËäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ãí ÇòÚÅð» ù-

é÷îÆÁå ç¶ èÅ×¶ ÇòÚ
îÔ»-ÕÅÇò çÆÁ» åîÅî Ã³íÅòéÅò»
ÇçÃçÆÁ» À°ÜÅ×ð -

ÕÇòåÅ ç¶ Ü¯ìé ðÈê ÇòÚÍ

ÇìðÖ ÇÃîàçÅ Á³å ù
å» Û¼â Ü»çÅ ïÅç» ç¶ êzÛÅò¶º
Ã¹³×ó Ü»çÆ ÇìðÖ çÆ ÃÅìå-ÃìÈåÆ ÕÅÇÂÁÅ
Áé¶Õ» ìÆÜ ÇéÕñç¶
ÇìðÖ çÆ ÇÃîàÆ Ô¯ºç ç¶ ÁÅÕÅð ÇòÚ¯º
ìÆÜ å¯º Çëð À°µá Öó·¯ºçÆÁ» -

ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÇìðÖ çÆÁ» Üó·»
ÃçÆòÆ êËó» Û¼âç¶ -

ÔÇðÁÅñÆ ç¶ ÇéôÅé

îé°¼Ö êÔ°³ÚçÅ Á³å çÆÁ» ìðÈÔ» Óå¶
å» î¹¼á Õ° íð ÔÆ ìÚçÅ
À°Ãç¶ ÃÅÔ» çÅ ÃðîÅÇÂÁÅ
î¼èî êË Ü»çÆ ÜÆÕä ôÅî ò¶ñ¶
ÃÈðÜ çÆ ð½ôéÆ çÆ ÚîÕ
ì³çÅ òÆ ÇÂÀ°º ÔÆ ÁÃå Ô¯ Ü»çÅ
ìÚçÆÁ» é¶ Õ¶òñ ÇÕðå å¶ Ã¯Ú çÆÁ» êËó»
À°Ôé» ÇòÚ¯º ÔÆ ÜéîçÆÁ» Á×ñ¶ðÆÁ» Ã¯Ú»
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ðÇÔ³çÅ ÃñÅîå -
îÅéòòÅç çÅ ÇÚ³åé

ÇñÖ Ô¯ Ü»çÆ ÕÇòåÅ
å» Û¼â Ü»çÆ ÇéôÅé
ïÅç» ç¶ ÁÕÃ Óå¶
õåî Ô¯ Ü»çÆ -

òðÇÕÁ» Óå¶ ëËñÆ ÕÇòåÅ
å» ô°ðÈ Ô°³çÅ -

ÕÇòåÅ ù îÅéä çÅ ÁÅé§ç
ÇñÖÆ ÕÇòåÅ ù ÇÜÀ±äÅ
ÇÜÀ±ºçÆ ÕÇòåÅ ù ÇñÖäÅ
ÃÇÔÜåÅ éÅñ ÔÆ òÅêðçÅ ðÇÔ³çÅ

ÇÂÕ-çÈÜ¶ òð×¶ ÔÆ Ô°³ç¶ -
ÇìðÖ
îé°¼Ö
ÕÇòåÅ

ÇÂÕ-çÈÜ¶ ò»× ÔÆ ÇÜÀ±ºç¶
êÆó·Æ-çð-êÆó·Æ
ÇÂÕ çÈÜ¶ ò»× ÔÆ Ãøð ÇòÚ ðÇÔ³ç¶Í
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å¶ð¶ åº̄ êÅðå¶ð¶ åº̄ êÅðå¶ð¶ åº̄ êÅðå¶ð¶ åº̄ êÅðå¶ð¶ åº̄ êÅð

å¶ðÅ î¯Ô ÃÆ ìóÅ
î¯Ô-î¯Ô ÇòÚ ìä Ç×ÁÅ -

å±³ Ôð êñ çÅ îÅñÕ
Çìé å¶ð¶ îËº ÃÅÔ éÅ ñËºçÆ

îËº å°ðçÆ
å±³ Á³×-Ã³× å°ðçÅ
Ô¼æ ÇòÛÅÀ°ºçÅ -

î¶ð¶ êËðÆº
ÇÂ¼Õ à¯àÅ òÆ è¹¼ê çÅ ÁÅÀ°ºçÅ -

å±³ î¶ðÆ ÛåðÆ ìä Ü»çÅ

Çé¼Õ¶-Çé¼Õ¶ Ã» ç¯ò¶º Üç
î¯Ô é¶ ÁÅêäÆ Üó· ñÅÂÆ ÃÆ
Ã³× Çéíä ç¶ Õ½ñ Ô¯ ×Â¶  -

ÁÅê-î¹ÔÅð¶
Ú¹¼ê-Ú¹êÆå¶

Â¶Ã¶ î¯Ô ÇòÚ ìÆå Ç×ÁÅ ÃÆ î¶ðÅ ìÚêé
êð å¶ðÅ î¯Ô
îËºù ì¼ÇÚÁ» ò»× ð¼ÖçÅ
Ãí Õ°Þ ÃÆ å¶ð¶ Óå¶ Çéðíð

Ö¹ô ÃÆ î¶ðÆ ÇÜ³ç Õ°ÁÅðÆ
Ü¯ å¶ðÆ ÜÅ×Æð ìäÆ ÃÆ
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îËºù Õ°Þ éÅ ÇçÃçÅ ÃÆ -
å¶¶ð¶ å¯º ìÅÔð

å¶ð¶ Á³çð
î¶ð¶ íÅä¶ Ü¼× òÃçÅ ÃÆ

Çøð ÇÂ¼Õ Ççé ÕÆ êðñ¯ ÁÅÂÆ
ÇÕÃ¶ ÃðÅê é¶ â³Ç×ÁÅ îËºù
å¶ å±³ îËæ¯º çÈð Ô¯ Ç×ÁÅ

Ã¹³éÅ Ô¯ Ç×ÁÅ Ãí Ü¼× î¶ðÅ
ÔòÅ ÓÚ À°â ×ÂÆ ÛåðÆ î¶ðÆ
è¹¼ê ÓÚ Ãóé¶ Ü¯×Æ ðÇÔ ×ÂÆ  -

ÇÜ³ç Õ°ÁÅðÆ
Õ¼ñÆ-ÕÅðÆ

åËºù ñ¼íçÆ é÷ð Ø°îÅÀ°ºçÆ  -
Ú½ÔÆº êÅÃÆº

êð Ôð êÅÃ¶ é·¶ðÅ ÇçÃçÅ
îé ÕðçÅ ÒìÆåÅÓ ìä ÜÅò»
éÇÔð, ÃóÕ Ü» ñÅÂÆé ð¶ñ çÆ
Ôðçî îËºù ÓòÅÜ» ñÅÀ¯ºç¶

êð Çøð ÇÂÕ ÁÅòÅ÷ ÃÆ
î¶ð¶ Á³çð¯º ÁÅÂÆ
ÜÆòé ç¶ ÃÈðÜ çÆ
ÇÜÀ°º ÇÂÕ ÇÕðé ÇçÃÆ ÃÆ
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Çê¼Û¶ î¹ó Õ¶ å¼ÇÕÁÅ å»
ÁøÃ¯Ã ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ
ÁÅêäÅ ÁÅêÅ ÕËç ÕðÆº ð¼ÇÖÁÅ îËº ÇÕÀ°ºÕð
Ã¯Ú-À°âÅðÆ
Õç¶ éÅ îÅðÆ

Çøð å» îËº çðò¶ô Ô¯ ×ÂÆ
îé ÇòÚñ¶ Ãí ×Æå ÃÆ ×ÅÂ¶
Ççñ ÕÇÔ³çÅ ÇÜ¼èð  -

å°ð Ü»çÆ
õ°ç ÜÅ×Æð Ã» êÇÔñ»
å¶ Ô°ä Çøð»
ÃÅöð» çÆ æÔ° êÅÀ°ºçÆ

Ô°ä ÇÜÀ±ºçÆ Ô»
êñ-êñ
ÇÛä-ÇÛä
Ãí Õ°Þ ÃÇÔÜ-Ã¹íÅÁ Çò¼Ú Ô°³çÅ ÔË -

å¶ð¶ Çìé Í
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ì¼Ã çÆ ÇÖóÕÆ ÓÚº̄ ÇçÃçÅ ÜÆòéì¼Ã çÆ ÇÖóÕÆ ÓÚº̄ ÇçÃçÅ ÜÆòéì¼Ã çÆ ÇÖóÕÆ ÓÚº̄ ÇçÃçÅ ÜÆòéì¼Ã çÆ ÇÖóÕÆ ÓÚº̄ ÇçÃçÅ ÜÆòéì¼Ã çÆ ÇÖóÕÆ ÓÚº̄ ÇçÃçÅ ÜÆòé

ì¼Ã ÇòÚ ìËÇáÁ»
ÇÂÕ¼ñÆ ì¼Ã ÔÆ éÔÆº Ô°³çÆ ×åÆîÅé
Ãøð ÇòÚ Ô°³çÅ ÔË -

ì¼Ã çÆ ÇÖóÕÆ ÓÚ¯º ÇçÃçÅ ÜÆòé òÆ

ÇÂÕ å¯º çÈÜÆ æ»
Ô¯ð å¯º Ô¯ð ñ¯Õ -

ÁÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶ é÷ð
îé ÇòÚ ê¹³×ðçÅ ðÇÔ³çÅ êñ-êñ -

Õ°°Þ ìÆå¶ éÅñ¯º ò¼ÖðÅ
Õ°Þ ìÆå¶ òð×Å

Øð å¯º çøåð
çøåð å¯º Øð ÇòÚÕÅð
î¶ð¶ éÅñ-éÅñ å°ðçÆ -

ÃóÕ
ì¼Ã
ì¼Ã çÆ ÇÖóÕÆ

ì¼Ã çÆ ÇÖóÕÆ ÓÚ¯º ÇçÃçÅ ðÇÔ³çÅ -
îé òð×¶ ÜÆòé çÅ ÞñÕÅðÅ

Ö¹ôÆ ç¶ êñ» ÇòÚ
ì¼Ã çÆ ÇÖóÕÆ ÓÚ¯º ÇçÃ êËºçÆÁ» -

Ö¹ôÆ òð×ÆÁ» Ô¯ð Áé¶Õ» Ô¯äÆÁ»
Ö¶å» çÅ Çô³×Åð ìäÆÁ» øÃñ»
ôì÷Æ ò¶Ú-ò¼à Õ¶ Øð î¹óçÅ ø¶ðÆ òÅñÅ
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öðÆìÆ çÆ îÅð ù Çà¼Ú ÜÅäçÅ -
ÇÚ¼Õó ÇòÚ òÆ ÚÅÂÆº-ÚÅÂÆº
Çî¼åð» Ã³× é¼ÚçÅ ÇëðçÅ
ìÃåÆÁ» ÇòÚñÅ ìÚêé

éÅñ-éÅñ ÞÈîçÅ ðÇÔ³çÅ -
ì¼Ã çÆ ìÅðÆ ÓÚ¯º ìÅÔð Çò³ÔçÅ îé

ç½ð Ô°³çÅ À°çÅÃÆ çÅ
îÅïÈÃ Ô¯ Ü»çÅ
ì¼Ã çÆ ìÅðÆ ÓÚ¯º ÇçÃçÅ ÜÆòé òÆ -

øÃñ» òÅñ¶ çÅ Õð÷¶ íÇðÁÅ Ãøð
éÇôÁ» ÃÔÅð¶ ÃóÕ» Óå¶ ð¹ñÆ ÇëðçÆ ì¶ð¹÷×Åð ÜòÅéÆ
Þ°¼×ÆÁ» ÓÚ¯º À°çË Ô¯ Õ¶ -

ëËÕàðÆÁ» ÇòÚ ÁÃå Ô¯ Ü»çÆ -
ÕÅÇîÁ» çÆ Ôð êÆó·Æ

ôðÅìÆ ç¶ Øð ù êÅñç¶-êÅñç¶ -
ìÅ÷Åð» ÇòÚ õê ðÔÆ
À°Ãç¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ î»

Ôð êÅÃÅ À°çÅÃ ÇçÃçÅ -
ì¼Ã çÆ ìÅðÆ ÇòÚ¯º

îé çÆ À°çÅÃÆ ç¶ êñ» ÇòÚ

ì¼Ã çÆ ÇÖóÕÆ ÓÚ¯º ÕÇòåÅ ÇçÃ Ü»çÆ -
ÕÇòåÅ ç¶ Õñ¶òð ÇòÚ Ô°³çÅ îé Üç Õç¶

â±³Ø¶ ÃÅ×ð ÓÚ¯º À°µ×ç¶ ÃÈðÜ ò»×
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Ôé·¶ÇðÁ» ÓÚ¯º êzÛÅò¶º åñÅôç¶ -
ñ¶ìð Ú½Õ ÇòÚ Öó·¶ î÷çÈð

Ôð Ççé ÇòÕ Õ¶ òÆ ð¼Öç¶ ÕÅÇÂî -
ÇÕÃ¶ ÇÂéÕñÅì çÆ ÁÅÃ

ò¯à» òÅñ¶ Ççé -
Ô¯ Ü»çÅ ÁÅ÷ÅçÆ çÅ òÇÔî ÇÜÔÅ ÜÆÕä

À°µÃñò¼à¶ ñËºçÆ -
ÇÕÃ¶ íÇò¼Ö çÆ ÁÅÃ-À°îÆç

Ô¯ð ìóÅ Õ°Þ ê¹³×ðçÅ
îé ç¶ ìöÆÚ¶ ÇòÚ

ì¼Ã çÆ ìÅðÆ ÓÚ¯º ÇçÃÆ ÕÇòåÅ
òðÇÕÁ» Óå¶ ëËñ Ü»çÆ

ÇÂÀ°º ÔÆ
ÜÆòé ç¶ ÃîÅé§åð
ÜÆÇòÁÅ Ü»çÅ
ÇÂÕ Ô¯ð òÆ ÜÆòé
ÇçÃçÅ ðÇÔ³çÅ Ü¯ -

ì¼Ã çÆ ÇÖóÕÆ ÇòÚ¯º çÆÍ
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òÅÃ-êðòÅÃòÅÃ-êðòÅÃòÅÃ-êðòÅÃòÅÃ-êðòÅÃòÅÃ-êðòÅÃ

çÈð ç¶Ã ÇòÚ
ð¶ñ ç¶ Óà¶Ãä Óå¶ ìËáÅ îËº
é¼Õ¯-é¼Õ íðÆ ñ¯Õñ ×¼âÆ òñ ò¶Öç» -

Õ³î Õðé òÅñ¶ ôÇÔð ÓÚ¯º
Øð» òÅñ¶ Çê³â ÜÅä ñÂÆ
ç¯ êËð» Ü¯×Æ æ» à¯ñ·ç¶
ÕÅñ¶-ØÃîËñ¶ ÇÜÔ¶ ÇÚÔð¶

Á½ÖÅ ñ×çÅ ÇÜÃ æ»
ÇÂÕ Çåñ Ã¹¼à êÅÀ°äÅ òÆ
è¹Ã Ü»ç¶ À°æ¶
ÚÅð-ê³Ü Ô¯ð ì³ç¶
Øð» ç¶ Çé¼Ø ç¶ ÇÖ¼Ú¶

îËºù Õ¯ÂÆ éÅ ÕÅÔñ ÇÂæ¶
éÅ ÇÖ¼Ú ÔÆ Õ¯ÂÆ
ñË ÁÅò¶ Ü¯ -

î¶ÇðÁ» Õçî» ç¶ ÇòÚ å¶÷Æ

îËºù åðÃ ÁÅÀ°ºçÅ
ÇÂÔé» ÇòÚÅÇðÁ» Óå¶
Þ¼ñç¶ Ü¯ ÁËé¶ Á½Ö¶ ò¶ñ¶
íÆó» ç¶ Ãøð ÇòÚ
×ÅÀ°ºç¶ æ¹ó·» ç¶ ×Æå
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Çç³ç¶ ðÇÔ³ç¶ êð À°Ôé» ù -
î¯Ô íÇðÁÅ Ã³×Æå

îËºù ÁÅêäÅ Çê³â Ú¶å¶ ÁÅÀ°ºçÅ
Øð ê¹¼Üä õÅÇåð
îÈ³Ô-å¼Õ ñ¼çÆ êÂÆ ì¼Ã ÇòÚ
Õ¶òñ êËð ÇÜÔÅ øÃÅ ñËä çÆ Ü¼ç¯-ÜÇÔç

Çâ×È³-Çâ×È³ ÕðçÆ à¶ãÆ Ô°³çÆ ì¼Ã
åÅÕÆ ÇòÚ Öñ·¯ÇåÁ»
ÇÂÕ¯ ÔÆ êËð Óå¶ Þ¼ñç¶ ðÇÔäÅ
Ççé-íð çÆ æÕÅä
ÁÅêäÆ à¼ìðÆ çÅ îÈ³Ô ò¶Öä õÅÇåð

î¶ð¶ Çê³â
î¶ð¶ ç¶Ã ÇòÚ
ÁÅÀ°ºçÅ Ô¯ò¶×Å Õ¯ÂÆ êðòÅÃÆ
Çò³ÔçÅ Ô¯ò¶×Å î¶ð¶ òÆ Õçî» ÇòÚñÆ å¶÷Æ
ÁÅê Ô¯ò¶×Å Ãí ÕÅÔñ» å¯º Õ¯Ô» çÈð

òÅÃ å¶ êðòÅÃ ÇòÚ
Â¶éÅ ÔÆ øðÕ Ô°³çÅÍ
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õÅñÆ æÅò»õÅñÆ æÅò»õÅñÆ æÅò»õÅñÆ æÅò»õÅñÆ æÅò»

Ü³×ñ»-êðìå» ç¶
Ôð¶-íð¶ ðÅÔ» ÓÚ¯º
ôÈÕçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ×°÷ð Ü»çÅ Ô» îËº
å¶÷ ç½óçÆ ð¶ñ ÇòÚ ìËáÅ

ðÅÜèÅéÆ ÁËÕÃêzËÃ çÅ
Â¶Áð-Õ³âÆôé â¼ìÅ
Á³çð ìËá¶ Çå³é ÇòçòÅé
Õðç¶ îôòð¶ -

ñË ÜÅä ç¶
ç¶ô ù åð¼ÕÆ ç¶ Á×ñ¶ êóÅÁ å¼Õ

ôÆÇôÁ» Óå¶ à³×¶ Ã¯Ôä¶ êðç¶
ç¶ ðÔ¶ ð³×å
Á³çðñ¶ îÅÔ½ñ ù
ÜÅêçÅ -

ÒêðÆ-ÕæÅò»Ó ÇòÚñ¶ Ã¹ð×» ÇÜÔÅ îÅÔ½ñ

ìÅÔð¯º ÇÂÕ ÕÅåð òÆ ÚÅéä çÆ
éÅ ÁÅ êÅÀ°ºçÆ Á³çð
ÇàÀ±ì» çÆ çÈèÆÁÅ ð½ôéÆ ÇòÚ
ÚîÕ ÇìÖ¶ðç¶
ÔÃÈ³-ÔÃÈ³ Õðç¶ ÇÚÔð¶

îËºù Á³çðñÆÁ» ×¼ñ» å¯º À°ÕÅÔ ÁÅÀ°ºçÅ
êðÇçÁ» Á³çð ìËá
ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕçÅ Á³çÅ÷Å
ìÅÔðñ¶ Ã¼Ú çÅ
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îËº ÁÅêäÆ æ» ìËáÅ
ÃðÕÅÀ°ºçÅ Ô» êðçÅ

ò¶ÖçÅ Ô» ìÅÔð -
ÔðÆ-íðÆ èðåÆ
çÈð-çÈð å¼Õ Ü³×ñ-ì¶ñ¶
çðõå» ç¶ Çê³â» ç¶ ÇÃðéÅò¶º
Õ°çðå çÆ Ö¶â ÃÅðÆ
ÒìÇñÔÅðÆ Õ°çðå ò¼ÇÃÁÅÓ

î¹óçÅ Ô» ÕËÇìé Á³çð
Ã¹äçÆÁ» ÇòÕÅÃ çÆÁ» éòÆÁ» ÃÕÆî» -

ÇÜæ¶ òÆ õÅñÆ æ» Çîñ¶
ìäÅ ç¶ò¯ ÕÅñ¯éÆÁ»
ÇòÛÅ Ççú ÃóÕ»-ê¹ñ» çÅ ÜÅñ
Õ¯ÂÆ ð¯óÅ éÅ ðÔ¶
ðÅÔ ÇòÚ ÇòÕÅÃ ç¶

îËº çò³ç ÇòÚ ëÇÃÁÅ
Õç¶ êðÇçúº ìÅÔð Õ°çðå çÆ Ö¶â ò¶ÖçÅ
Õç¶ ÕËÇìé Á³çð îé°¼Ö çÅ ÒÇòÕÅÃÓ
îËºù Á³çðÇñÁ» å¯º íËÁ ÁÅÀ°ºçÅ
îËº êðç¶ éÅñ î¹ó ãÕ Çç³çÅ ÇÖóÕÆ

Ú³×Å ÔË
êðç¶ ñ°Õ¯ Õ¶ ð¼Öä
õÅñÆ æÅò»Í
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ëðËºÚ-ëzÅÂÆ÷ - AëðËºÚ-ëzÅÂÆ÷ - AëðËºÚ-ëzÅÂÆ÷ - AëðËºÚ-ëzÅÂÆ÷ - AëðËºÚ-ëzÅÂÆ÷ - A

òÆÕ-ÁËºâ Óå¶
ÜÅ ìËáç» îËº
ôÇÔð ç¶ ò¼â¶ ðËÃåð» ÇòÚ
éÔÆº ÇÜ¼å êÅÀ°ºçÅ
ìÆòÆ å¶ ì¼ÚÆ çÆ Ç÷ç å¯º
îÇÔÕ À°µáçÅ -

ç¯ò» çÅ åé-îé
ê¹¼ÛäÅ ÚÅÔ°³é» -

ÒÕÆ ñò¯×¶Ó
ÚÆÖ À°µáçÆ êÇÔñ» ÔÆ ì¼ÚÆ -

ÒëðËºÚ-ëzÅÂÆ÷Ó çÅ ÒñÅðÜÓ êËÕà
Ö¹ô Ô°³çÆ î» -

ìóÆ îÅâðé À°ÃçÆ ì¼ÚÆ
å°ð Ü»çÆ À°µá Õ¶
êðå ÁÅÀ°ºçÆ Ô¼æ ÇòÚ ñË Õ¶
ÒñÅðÜ ëðËºÚ-ëzÅÂÆ÷Ó çÅ êËÕà
ìó¶ î÷¶ éÅñ Ö»ç¶ ðÇÔ³ç¶
ì¼ÚÆ å¶ ì¼ÚÆ çÆ î» òÆ
ÒëËºàËÃÆÓ ÔË ì¼ÚÆ ç¶ ñÂÆ -

ò¼â¶ ðËÃåð» ÇòÚ ìÇÔ Õ¶
ÕðéÅ ÒëðËºÚ ëzÅÂÆ÷Ó çÅ Ã¶òé

ÒÃà¶àÃ ÇÃ³ìñÓ ÔË êåéÆ ñÂÆ -
ÁåÆ îÅâðé ì¶àÆ À°ÃçÆ
òÆÕ-ÁËºâ çÅ ìÅÔð ÖÅäÅ

Õ¯ÂÆ í±ÇîÕÅ éÔÆº
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ÒëðËºÚ ëzÅÂÆ÷Ó çÆ
î¶ðÆ í°¼Ö Ü» î¶ðÆ Ô¯ºç ÇòÚ
ÜÅêçÅ -

î¶ðÆ À°îð ìÆå ×ÂÆ ôÅÇÂç
Õðé çÆ ÇÂÔ Ãí îñ·ÅðÍ
- - -

é÷ð ÃÅÔîä¶ î¶÷ Óå¶ Ü»çÆ
ìËá¶ ÇçÃç¶ ç¯ ì÷°ð× ÁÅçîÆ
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇÚ¼æç¶-î¹ÕÅÀ°ºç¶
Ô¼æ ÇòÚ ëóÆÁ» ÒëðËºÚ-ëzÅÂÆ÷Ó
ÚñçÅ ðÇÔ³çÅ ×¼ñ» çÅ ÇÃñÇÃñÅ
Ú¹¼Õç¶ Á×ñÆ ëzÅÂÆ
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
ÃÇÔÜ¶-ÃÇÔÜ¶
î¹¼Õç¶-î¹¼Õç¶
õåî Ô¯ Ü»çÅ
î¶÷ Óå¶ ÇêÁÅ
ÒëðËºÚ-ëzÅÂÆ÷Ó çÅ êËÕà
À°µáç¶
Ô¼æ ÇîñÅÀ°ºç¶
å°ð Ü»ç¶
ÃÆñ Ô¯ Ü»çÆ ÇÜò¶º
òêÅð çÆ Õ¯ÂÆ éòÆº âÆñ
- - -
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îËº Ã¯ÚçÅ
ÇÕ³é¶ ðÈê» ÇòÚ ãñ Ü»çÆÁ»
ÒëðËºÚ-ëzÅÂÆ÷Ó
ìäçÆÁ» Ãì¼ì -

ÒàÅÂÆî-êÅÃÓ
ÒëËºàËÃÆÓ
ÒÃà¶àÃÓ
ÒâÆñÓ
Ô¯ð ìó¶ Õ°Þ çÅ

- - -
À°µá Öó·¯ºç¶ Øð ÜÅä ñÂÆ
ì¼ÚÆ ç¶ Ô¼æ ÇòÚ Ô°³çÅ
ÒëðËºÚ-ëzÅÂÆ÷Ó çÅ ÇÂÕ éò» êËÕà
ìÅÔð ÁÅÀ°ä Óå¶ ÇîñçÅ
ÁÅêäÆÁ» í°¼Ö»-ÇêÁÅÃ» Ã³× Ø°ñçÅ
Ô¼æ ëËñÅÂÆ í°¼Ö çÅ å¯ó ñ¼íçÅ
Çé¼ÕÅ ì¼ÚÅ
ðÇÔî ÁÅ Ü»çÅ ì¼ÚÆ ç¶ îé
ð¼Ö Çç³çÆ -

ç¯ ÒëðËºÚ-ëzÅÂÆ÷Ó
Ô¼æ À°Ãç¶ Óå¶

å°ð Ü»çÆ Á¼×¶

î¶ðÆ é÷ð ÇàÕÆ ðÇÔ³çÆ
À°Ã Ô¼æ Óå¶
ÜÅäéÅ ñ¯Úç» îËº -

í°¼Ö å¶ ÒëðËºÚ-ëzÅÂÆ÷Ó çÅ Á³åð-Ãì³èÍ
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ëðËºÚ-ëzÅÂÆ÷ - BëðËºÚ-ëzÅÂÆ÷ - BëðËºÚ-ëzÅÂÆ÷ - BëðËºÚ-ëzÅÂÆ÷ - BëðËºÚ-ëzÅÂÆ÷ - B

ÁÅêäÆ î» å¯º Òê½Õ¶à îéÆÓ ñË
ÒëðËºÚ-ëzÅÂÆ÷Ó Ö»çÆ
ì¼ÚÆ ù ò¶Ö
îËºù Ú¶åÅ ÁÅ Ü»çÅ
î¶ð¶ ìÚêé çÅ -

é½îÆ ç¶ î¶ñ¶ Óå¶
çÅçÆ å¯º Çîñç¶ ê³Ü ð¹êÂÆÂ¶
ÁÅóÆÁ» éÅñ êËÃ¶ Ü¯ó-Ü¯ó
î¶ñ¶ ÇòÚ Ö»ç¶ -

ÁÅñÈ-ÇêÁÅ÷-ÇîðÚ» ç¶ êÕ½ó¶
Üñ¶ìÆÁ»

é¼Úç¶-Ö¶âç¶
Ô¼Ãç¶-×ÅÀ°ºç¶
î½Ü» Õð Õ¶
Øð ù ÁÅÀ°ºç¶

ìóÅ Ã¹ÔÅÀ°ºçÅ
ïÅç ÁÅÀ°ºçÅ Üç î¶ðÅ ìÚêé

ì¼ÚÆ òñ ò¶Ö»
ñËºçÆ ÔË Òê½Õ¶à îéÆÓ Ôð Ôøå¶
Ö»çÆ ðÇÔ³çÆ -

ÒëðËºÚ-ëzÅÂÆ÷Ó
ÒÇÚêÃÓ
Ô¯ð ìóÅ Çé¼ÕÃ¹¼Õ
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ÁÅê õðÆççÆ
ÁÅê î¹ÕÅÀ°ºçÆ
Ü» Çøð Ã»Þ ÔË î» éÅñ êÅÀ°ºçÆ
î¶ðÆÁ» Á¼Ö» ÃÅÔò¶º ìÆåçÅ
éò» ÇéðÅñÅ À°ÃçÅ ìÚêé

ìóÅ ëËñ Ç×ÁÅ ÔË ìÚêé -
ÁÅñÈ ç¶ êÕ½ÇóÁ» å¯º
ÁÅñÈ çÆÁ» ÒëðËºÚ-ëzÅÂÆ÷Ó å¼Õ

ìóÅ ÇÃîà Ç×ÁÅ ÔË ìÚêé -
ïÅð»-ì¶ñÆÁ»-Çî¼åð» å¯º
Õ¶òñ ÁÅêäÆ î» åÆÕð ÔÆÍ
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ÇÃîðåÆÁ» ç¶ êðÛÅò¶º - AÇÃîðåÆÁ» ç¶ êðÛÅò¶º - AÇÃîðåÆÁ» ç¶ êðÛÅò¶º - AÇÃîðåÆÁ» ç¶ êðÛÅò¶º - AÇÃîðåÆÁ» ç¶ êðÛÅò¶º - A

òÇð·Á» çÆ Çò¼æ Çê¼Û¯º ÇîñçÅ ÔË
ÇÚð» çÅ ÇòÛÇóÁÅ Çî¼åð
í°¼ñ-í°ñÅ Ú¹¼ÕÆÁ» Ô°³çÆÁ» -

éËä» éÕô» ç¶ êðÛÅÇòÁ» òð×ÆÁ» ÇÃîðåÆÁ»
Á¼Ö» çÆ Ú³ÚñåÅ
ìä Ú¹¼ÕÆ Ô°³çÆ -

ÁËéÕ ç¶ ôÆÇôÁ» î×ð ñ°Õ¶
à¯ÇÂÁ» çÆ â±³ØÅÂÆ

î¹¼Û-ë¹¼à ÇÚÔð¶ çÆ î¹ÃÕÅé
×°ÁÅÚ Ú¹¼ÕÆ Ô°³çÆ -

ÕìÆñçÅðÆ çÆÁ» åËÔ» Ô¶á»
ìóÅ Õ°Þ ê¹ðÅäÅ
ÜÅêçÅ ÃÆ Ü¯ åð¯-åÅ÷Å Ô°ä å¼Õ òÆ
Ã¼ÜðÅ Ô¯ Õ¶ òÆ ÜÅêçÅ -

ì¶ÔÅ-ì¶ÔÅ ÇÜÔÅÍ
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ÇÃîðåÆÁ» ç¶ êðÛÅò¶º - BÇÃîðåÆÁ» ç¶ êðÛÅò¶º - BÇÃîðåÆÁ» ç¶ êðÛÅò¶º - BÇÃîðåÆÁ» ç¶ êðÛÅò¶º - BÇÃîðåÆÁ» ç¶ êðÛÅò¶º - B

ÇÚð» çÅ ÇòÛÇóÁÅ Çî¼åð
ÇîñçÅ -

òÇð·Á» çÆ Çò¼æ Çê¼Û¯º
À°µâ Õ¶ ÇîñçÅ îËº À°Ãù
Çò³ÔçÅ ðÇÔ³çÅ -

À°ÃçÆÁ» Á¼Ö»
ÇÚÔðÅ
é°ÔÅð

ëóéÅ ÚÅÔ°³çÅ -
À°Ãç¶ ìÆå¶ ç¶ ÇéôÅé

ÁÅê î¹ÔÅð¶ ë¹¼àç¶ ðÇÔ³ç¶ -
ôìç» ç¶ çÇðÁÅ

ìäé ñ¼×çÆ ÇÂÕ Ã»Þ ÇÜÔÆ Çøð å¯º
Çîñä ñ¼×ç¶ Ôð ð¯÷ ÔÆ
Õ³î Óå¶ Ü»ÇçÁ» -

ì¼Ã ÇòÚ
î³Ç÷ñ» ò¼Ö-ò¼Ö -

Ãì¼ì ÇÂÕ Ô°³çÅ

ÇÂÕ Ççé
ç¯ Ççé
Ôð ð¯÷ Çîñç¶
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Ô°ä éÔÆº ò¶ÖçÅ
À°Ã Çî¼åð çÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ
éÔÆº à¯ñ·çÅ Ô°ä -

ÇÃîðåÆÁ» ç¶ êðÛÅò¶º
ì¼Ã ÇòÚ Úó·çÅ Ô»
À°Ã éÅñ ÖÅñÆ êÂÆ ÃÆà Óå¶ ìËáç»
ÕðçÅ Ô» ç¯ Õ° ÁÅî ÇÜÔÆÁ» ×¼ñ»
Ö¯ñ· ñËºçÅ Ô» Õ¯ÂÆ ÇÕåÅì
ÃÇÔÜ Ô¯ Ç×ÁÅ Ô°³çÅ ÔË -

À°Ã çÅ ÇîñäÅ
å¶ îËº ÇÕåÅì» ù -

ê¹ðÅäÆÁ» ïÅç» ò»× ëð¯ñçÅ Ô»Í
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êÅÂÆé-ìÆàñ - AêÅÂÆé-ìÆàñ - AêÅÂÆé-ìÆàñ - AêÅÂÆé-ìÆàñ - AêÅÂÆé-ìÆàñ - A
(e?B/vk d/ fpqfNF e'bzphnk ftub/ w;b/ 'Pine-beatle epidemic' pko/)

Çìðõ Ã» îËº êÅÂÆé çÅ
Õç À°µ× ÁÅÇÂÁÅ
êåÅ éÅ ñ¼Ç×ÁÅ

Çøð
Õç Ô¯ð òÆ êÅÂÆé ÁÅ ×Â¶ î¶ð¶ ñÅ×¶
ÃîÞ éÅ ÁÅÂÆ

ÇÂ¼Õ-ç¯ Õð
êÇðòÅð ìä Ç×ÁÅ
ôÅé ìä Ç×ÁÅ Õ°¼ñ ôÇÔð çÆ -

î¶ðÅ à¼ìð

ÔÇðÁÅñÆ çÅ ìÆÜ ê¹³×ÇðÁÅ
Ãí êÅÃ¶ ÔÇðÁÅòñ Ô¯ÂÆ

Ô°ä ÇÂÔ ÕËÃÅ ç½ð ÔË ÁÅÇÂÁÅ
Õ½ä ÇÂÔ îËºù ÖÅä ñ¼Ç×ÁÅ
Ôð¶ å¯º îËº ÇÕÀ°º í°ðÅ Ô°³é»
í°ðÅ Ô¯ Õ¶ ÇÕÀ°º Çâ× Ü»é»
îËº å¶ î¶ðÅ à¼ìð ÃÅðÅ
î½å ç¶ îÈ³Ô Çò¼Ú ÃðÕ ðÔ¶ Ô» -

Ôð êñ Ôð ÇÛä
ôÇÔð ÇÜò¶º òÆðÅéÅ Õ¯ÂÆÍ

Academy of the Punjab in North America: http://www.apnaorg.com



49 / ÇÂÕ¼ñÅ éÔÆº Ô°³çÅ ì³çÅ

êÅÂÆé-ìÆàñ - BêÅÂÆé-ìÆàñ - BêÅÂÆé-ìÆàñ - BêÅÂÆé-ìÆàñ - BêÅÂÆé-ìÆàñ - B
îËº ìÆàñ Ô»
ÜÅÇÂÁÅ Ô» Â¶Ã¶ Õ°çðå çÅ
î¶ðÅ òÆ êÇðòÅð ÔË ÃÅðÅ
î¶ðÅ í¯Üé -

Çìðõ êÅÂÆé çÅ
À°Ã å¯º Çìé å» ÜÆÁ éÔÆº ÃÕçÅ
Ô¯ð å» Õ°Þ òÆ êÚçÅ éÅÔÆº

ÖÅç¶-ÖÅç¶
ò¶Ö ÇðÔÅ Ô» -

ÔÇðÁÅòñ Ãí õåî Ô¯ ðÔÆ

ÇøÕð éÅÿ îËº îðçÅ ÜÅò» -
éÅ ÖÅò» å» îËº îð ÜÅé»

ÇÂÔ îð Ü»ç¶ Ü¶ îËº ÖÅò» Í
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÷îÆé òñ î¹óçÅ ÜÔÅ÷÷îÆé òñ î¹óçÅ ÜÔÅ÷÷îÆé òñ î¹óçÅ ÜÔÅ÷÷îÆé òñ î¹óçÅ ÜÔÅ÷÷îÆé òñ î¹óçÅ ÜÔÅ÷

A.
÷îÆé òñ î¹óçÅ ÜÔÅ÷
Á¼Ö» ÓÚ Ô¯ð ÚîÕ À°µáçÆ
À°î³×» çÆ ÇñôÕ¯ð

B.
÷îÆé òñ î¹óçÅ ÜÔÅ÷
ÇÂÕ Ã¹ÔÅä¶ Ãøð çÅ Á³å
ÇÂÕ Ã¹ÔÅä¶ Ãøð çÅ ÁÅð³í

C.
÷îÆé òñ î¹óçÅ ÜÔÅ÷
Çî¼åð-ÇîñäÆ çÅ ò¶ñÅ
Á¼Ö» ÓÚ åËðç¶ êÅäÆ ìä -

Ççé
îÔÆé¶
ÃÅñ
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ôÇÔð, ëËºà¶ÃÆ å¶ Çê³âôÇÔð, ëËºà¶ÃÆ å¶ Çê³âôÇÔð, ëËºà¶ÃÆ å¶ Çê³âôÇÔð, ëËºà¶ÃÆ å¶ Çê³âôÇÔð, ëËºà¶ÃÆ å¶ Çê³â

î¶ð¶ Çê³â ç¶
Ôð¶ íð¶ Ö¶å» çÆ îÈðå ò¶Ö
Üç ÁÅÖçÆ ÔËº å±³ -

ÒîËº òÆ Çê³â ò¶ÖäÅ ÔËÓ
å» îËº ðÆÞ éÅñ ñË ÁÅÀ°ºçÅ Ô»
ÁÅêä¶ éÅñ åËºù Çê³â ÇòÚ
Ö¶å» ÓÚ À°µ×Æ øÃñ çÆ Ü¯ îÈðå
ñ°íÅ ×ÂÆ ÃÆ åËºù
À°ÃçÅ Ã¼Ú -

åËºù íËíÆå Õð Ü»çÅ ÔË
ÔÅó· çÆ åêçÆ è¹¼ê ÇòÚ
í¼áÆ ò»× ìñçÅ Çê³â
À°ò¶º çÅ éÔÆº ÇçÃçÅ åËºù
é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆ ÇÜò¶º -

å¶ð¶ ôÇÔð ç¶
Â¶Áð-Õ³âÆôéâ Õîð¶ ÇòÚ ñ¼×Æ
îÈðå å¼Õ Õ¶

å±³
å¶ å¶ð¶ ôÇÔð ç¶ òÅÃÆ
ÁÇÜÔÆÁ» ÇÕ³éÆÁ» ÔÆ îÈðå» å¼Õ Õ¶
ÒëËºà¶ÃÅÂÆ÷Ó Õð ñËºç¶ Ô¯ ÕÂÆ Õ°Þ
Ã¼Ú å¯º çÈð ìËÇáÁ» å°ÔÅù
Ã¯ÔäÅ å¶ ñ°íÅòäÅ ÜÅêçÅ ÔË Ü¯ Ã¼Ú
À°Ãù ÇÂÕ ÔÆ êñ ÜÆÁ Õ¶
åzíÕ Ü»ç¶ Ô¯ å°ÃÆº
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íðî ÇòÚ ÇÜÀ±ºç¶ Ô¯ å°ÃÆº
Áé¶Õ» òÃå» ù î¯Ô Õðé ç¶
å°ÔÅù ÇçÃçÆ ÔË À°Ôé» ÇòÚ¯º -

å°ÔÅâ¶ òâÅðÈÁ» ç¶ ÒÕñÚðÓ çÆ ÁîÆðÆ
À°Ã ÒÕñÚðÓ ÇêÛñ¶
Ã¼ÚÅÂÆÁ» ç¶ ã¶ð å¯º
å°ÃÆº îÈ³Ô ë¶ð ñËºç¶ Ô¯ êð

ôÇÔð ç¶ á§ã¶ ðËÃåð» ç¶
õ°ôé°îÅ îÅÔ½ñ ÇòÚ
ìó¶ ÚÅÁ éÅñ î³×ÅÀ°ºç¶ Ô¯ å°ÃÆº -

Òî¼ÕÆ çÆ ð¯àÆ
Ãð·¯º çÅ ÃÅ×Ó

ÇÜÀ±äÅ ñ¯Úç¶ Ô¯º -
ê¹ðÇõÁ» ç¶ ÜÆòé çÆ ÁîÆðÆ

å°ÃÆº ÃîÞ òÆ ÇÕò¶º ÃÕç¶ Ô¯
À°Ã ÖÅä¶ ç¶ Çê¼Û¶ êÂ¶
×°ðìå ÇòÚ Ô³ãÅÂ¶
Ü°×» òð×¶ êñ

å°ÔÅù À°Ô ÜÆòé éÔÆº
À°Ã ÜÆòé çÆ ÒëËºà¶ÃÆÓ Ã¯íçÆ ÔËÍ

å°ÃÆº
ë¹¼àêÅæ Óå¶ ñ§ÇîÁ» êË Õ¶
ë¯à¯ å» ÇÖÚòÅ ÃÕç¶ Ô¯
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ë¹¼àêÅæ Óå¶ ç¯ êñ å°ð éÔÆº ÃÕç¶
õÈÔ çÆÁ» Çà³â» ìÅð¶
×Æå å» Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯ å°ÃÆº
õÈÔ ç¶ êÅäÆ ÓÚ¯º
å°ÔÅù ç¹ð×³è ÁÅÀ°ºçÆ ÔË

ÃóÕ» Óå¶ Ã½ºçÆ ÜòÅéÆ
Á¼× òð×Æ è¹¼ê ÇòÚ ÃóçÅ ÜÆòé
Ö¶å» ÇòÚ Çî¼àÆ Ô°³ç¶ ÇÕÃÅé
ÇÜÃ îÈðå ÇòÚ å°ÔÅù
ÜÆòé çÆ ëËºà¶ÃÆ ÇçÃçÆ ÔË
À°ÃçÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ
ÇÃ¼èÅ ÞÅÕä çÅ Ü¶ðÅ òÆ
å°ÔÅâÅ ôÇÔð éÔÆº Õð ÃÕçÅÍ
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Ôº̄ç ÇòÚ ê¹ðõ¶Ôº̄ç ÇòÚ ê¹ðõ¶Ôº̄ç ÇòÚ ê¹ðõ¶Ôº̄ç ÇòÚ ê¹ðõ¶Ôº̄ç ÇòÚ ê¹ðõ¶

ÁÅêä¶ ç½ð çÆÁ» ØàéÅò»
Ã³×Æå ÁÅêä¶ ò¶ñ¶ çÅ
ÁÅêä¶ ÃÇîÁ» çÆÁ» Ô¯äÆÁ» å¯º
î¹éÕð Ô¯
êåÅ éÔÆº ÇÕÔó¶ ò¶ñ¶
ÜÅ Ü°óçÅ Ô» îËº
ìÆå¶ ÃÇîÁ» éÅñ

ç³ç-ÕæÅò»
Ã³×Æå
Ô¯äÆÁ»-ÁäÔ¯äÆÁ»
×°÷ð¶ Õ¼ñ· çÆÁ» -

ìÆåçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ»
î¶ð¶ Á³×-Ã³×Í

Á¼Ü å¯º çÈðÆ ÚÅÔ Õ¶
ÜÅ Ü°óçÅ Ü¯
ìÆå ×Â¶ Õ¼ñ· éÅñ
ÇÕ³Þ Ô¯ ÃÕçÅ Ô» À°Ô -

Á¼Ü ç¶ ç½ð çÅ îËº?

ÁÅêä¶ ÔÆ Á³çð
×°¼ÞÆ ÞÅå îÅðç»
å» ÁÅÀ°ºç¶ é÷ðÆº
ìÆå¶ çÆ ì¹¼Õñ ÓÚ Ãî¯Â¶
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ÇÂÇåÔÅÃ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä Ú¹¼Õ¶
î¶ð¶ ê¹ðõ¶ -

ÇÜÀ±ºç¶ Ôé Ü¯
ÁÅêä¶ ÒÜÆé÷Ó ç¶ ðÈê ÇòÚ
î¶ð¶ Á³çð ÇÚð» å¯ºÍ

ê¹ðÇõÁ» çÆ Ô¯ºç
íÅðÈ ÔË î¶ð¶ Çé¼Ü Óå¶
Ã³×Æå îËº Ã¹äçÅ Ô» -

ÞÈîç¶ ê¹ðõ¶ ðÇÔ³ç¶
ç³ç-ÕæÅò» î¶ð¶ Ç÷Ôé ÇòÚ ÃîÅÀ°ºçÆÁ» -

Ô°³×ÅðÅ íðç¶ é¶ ê¹ðõ¶
Ô¯äÆÁ» ù êó·çÅ Ô» îËº -

ê¹ðõ¶ Ô¯äÆÁ» ÇòÚ ÜÆò³å Ô°³ç¶Í

ì³çÅ ÁÅè¹ÇéÕ ï°× ÇòÚ ÜÆò¶-ÇòÚð¶
Ü» À°µåð-ÁÅè¹ÇéÕ ÕÅñ ÇòÚ
ìÆå¶ ï°×»-ÕÅñ» ÇòÚ ÜÆò¶-î¯Â¶
ê¹ðõ¶ úÃç¶ -

ì³ç¶ ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÜÀ±ºç¶Í
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  ÇÜÀ±ºÇçÁ» òð×Å Ô¯äÅÇÜÀ±ºÇçÁ» òð×Å Ô¯äÅÇÜÀ±ºÇçÁ» òð×Å Ô¯äÅÇÜÀ±ºÇçÁ» òð×Å Ô¯äÅÇÜÀ±ºÇçÁ» òð×Å Ô¯äÅ

ìÆå Ü»çÅ ÔË ÁÅçîÆ
ìÆåçÅ-ìÆåçÅ
Ççé»- îÔÆÇéÁ» ç¶ òÕø¶ ÇòÚ ÔÆ
Ô¯ð çÅ Ô¯ð Ô¯ Ü»çÅ ÔË ì³çÅ
Øð çÆ À°ÃÅðÆ ÇòÚ
ãÇÔ Ü»çÅ ÔË îé çÅ îÇÔñ
õê Ü»çÅ ì³çÅ -

ÃÅìå- ÃìÈ°åÅ

Õ°Þ òð·¶ êÇÔñ» ÇîÇñÁÅ
Û¶ ë¹¼àÅ Ø¯×Å êÇÔñòÅé-

Õ³ìçÆ ÃÆ èðå ÇÜÃçÆ ìó·Õ å¯º
ÇÛ³Þ ÇòÚ ×¼âÆ Þ³âÆ ÇÜÃçÆ
ðÇÔ Ü»çÆ ÃÆ Õ¯Ô» çÈð
íñòÅé» çÆ êÔ°³Ú å¯º

Ô°ä ÇîñçÅ Ø¯×Å
ÜÅêçÅ î¹¼ÇÕÁÅ- ìÆÇåÁÅ
õê ×ÂÆ Ô°³çÆ
Ø¯×¶ çÆ íðÆ ÜòÅéÆ
Øð ç¶ Õ³è»-Õ½ÇñÁ» ÇòÚ
Õ°Þ Õ° òð·¶ ÔÆ ñ×ç¶-

Ø¯×¶ ç¶ Ø¯×Æ ìäé ÇòÚ
å¶ Ø¯×Æ-

ìÆå Ú¹¼Õ¶ Õ¼ñ· çÅ é» Ô°³çÅ
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Á½ðå ù òÆ
ÇÂÀ°º ÔÆ ÇÚä ñËºçÅ Øð-

ÁÅêäÆÁ» çÆòÅð» Á³çð
Ô¼ÃçÆ - Ö¶âçÆ
î½Ü» îÅäçÆ
Á¼è¶  Çê³â ù ìñ½ðÆ Á¼Ö» Óå¶ éÚÅÂÆ ÇøðçÆ
íð ÜòÅé êzÆå¯-

í°¼ñ Ü»çÆ îóÕòÆº ÚÅñ
Õ°Þ ÔÆ ÃÅñ» Á³çð
Õ³å çÅ Øð ìäÅÀ°ä ÇòÚ
õê Ü»ç¶-

êzÆå¯ ç¶ ÚÅÁ
Ô°Ãé
Ã¼èð»

ÇÂÕ íÆó ÇòÚ ðñ Õ¶ Ü»çÆ êzÆå¯-
Õç¶ ×Æå ×ÅÀ°ä
å¶ Ü»çÆ ð¯ä Õç¶

×ÅÀ°ºÇçÁ»-ð¯ºÇçÁ»
ÇòÃð Ü»çÅ ÁÃñ¯º ÔÆ-

×ÅÀ°ä å¶ ð¯äÍ

ÇÂÀº ÔÆ ÇÜÀ±°ºÇçÁ»-ÇÜÀ±°ºÇçÁ»
ÇÃ¼Ö Ü»çÅ ÔË ì³çÅ
îôÆé ò»× ÇÜÀ±äÅ
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Øð ÇòÚ
êåÆ-ìÅê-ì¶àÅ ìäéÅ

çøåð ÇòÚ -
ÇÂÕ êñ-ÃÅÔì
çÈÜ¶ êñ ö°ñÅî Ô¯äÅ

ì÷Åð ÇòÚ -
Õç¶ õðÆççÅð
Õç¶ À°åêÅç ìä ÖóéÅ

ÇìÃåð ÇòÚ -
í¯×äÅ å¶ í¯×¶ ÜÅäÅ

ÁÅ Ü»çÅ ÔË Ãí Õ°Þ ÕðéÅ
ì³ç¶ åÅÂÆº
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ

Õ°Þ ðÇÔ Ü»çÅ
å» ì¼Ã-

ÇÜÀ±äÅ
 ÇÜÀ±ºÇçÁ» òð×Å Ô¯äÅÍ
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ê½ä Ã¹ä¶ îËº ×Åò»ê½ä Ã¹ä¶ îËº ×Åò»ê½ä Ã¹ä¶ îËº ×Åò»ê½ä Ã¹ä¶ îËº ×Åò»ê½ä Ã¹ä¶ îËº ×Åò»

ò×ç¶ êÅäÆ Ã³× å°ðÇçÁ» ÇÜÀ°º
îÇÔÕ» ò³âä ÓòÅò»
ÇÂÀ°º ì³ç¶ Ã³× å°ðçÅ ðÇÔ³çÅ
ïÅç» çÅ êðÛÅò»

ìÆå¶ ò¶ñ¶ - î³ç¶ Ú³×¶
åËðé êñÕ» úÔñ¶
ÁÅê-î¹ÔÅðÅ Ô¯ Õ¶ îé
ïÅç» çÆ ×áóÆ Ö¯ñ·¶
ÁÅêÇäÁ» ù Õç í°¼ñçÅ ÔË
ÁÅêÇäÁ» çÅ ÇÃðéÅò»

Õç¶ ÇìÖðç¶ Õç¶ ÇÃîàç¶
Ã¹øé¶ êËñ» êÅÀ°ºç¶
é·¶ð¶ ç¶ î½Ãî ÇòÚ òÆ
ìä Ü°×ù ðÅÔ ð¹ôéÅÀ°ºç¶
Ã¹øé¶ òÅñ¶ íñÕ ù Á¼êó¶
ÁËÃÅ Á¼Ü ìäÅò»

îÅðÈæñ çÆ åêçÆ è¹¼ê Ü»
ÃÆå ÔòÅ çÅ ì¹¼ñÅ
òÃç¶-ðÃç¶ Øð Á³çð Õç
á§ãÅ Ô°³çÅ Ú¹¼ñ·Å
òÃç¶ Øð çÆ, Ö¹¼ñ·ç¶ çð çÆ
ìÇÔ ÜÅ ìÅå Ã¹äÅò»
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îÃåÆ ç¶ ÇòÚ îé çÅ ê³ÛÆ
é¼ÚçÅ, À°µâçÅ, ×ÅÀ°ºçÅ
ÁÅê àÇÔÕçÅ éÅñ¶ ÇëðçÅ
Ú½Ç×ðçÅ îÇÔÕÅÀ°ºçÅ
îé çÆ îÃåÆ òÅñÅ éöîÅ
ê½ä Ã¹ä¶ îËº ×Åò»Í
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ÇÂÀ°º òÆ ÇîñçÆ ÔË ÕÇòåÅÇÂÀ°º òÆ ÇîñçÆ ÔË ÕÇòåÅÇÂÀ°º òÆ ÇîñçÆ ÔË ÕÇòåÅÇÂÀ°º òÆ ÇîñçÆ ÔË ÕÇòåÅÇÂÀ°º òÆ ÇîñçÆ ÔË ÕÇòåÅ

Þó ðÔ¶ é¶ Çìðõ» ç¶ ê¼å¶
ÇìÖð ðÔ¶ Ôé Â¶èð-À°èð
Ã¹¼Õ Õ¶ êÆñ¶ Ô¯Â¶ ê¼å¶
Þó ðÔ¶ é¶ Çìðõ» å¯º

ê¼å¶ ÔÈ³ÞçÅ
ÃÅÔ¯-ÃÅÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ ÔË îÅñÆ
ê³â íðçÅ
à¯Â¶ ÇòÚ Ã¹¼à ÁÅÀ°ºçÅ
Çøð ÔÈ³Þä ñ¼×çÅ
ÇìÖð¶ Ô¯Â¶ ê¼å¶
ÃÅÔ¯-ÃÅÔ Ô¯ÇÂÁÅ îÅñÆ

Á¼Ö» îÆÚÆº ìËáÅ ÃÅèÈ
ÃîÅèÆ ÇòÚ ÔÆ
î³ç-î³ç î¹ÃÕÅÀ°ºçÅ
ÔòÅ çÆ å¶÷Æ
Þó ðÔ¶ ê¼ÇåÁ» çÆ îÇÔÕ
ê¼å¶ ÔÈ³Þç¶ îÅñÆ çÆ ÇìóÕ
Ãí Õ°Þ òÅêðçÅ
ÃÅèÈ ç¶ é¶ó¶ é¶ó¶
Á¼Ö» îÆÚÆº î³ç-î³ç î¹ÃÕÅÀ°ºçÅ
ÃîÅèÆ ÇòÚ ñÆé ÃÅèÈ

ê¼å¶ ÇìÖðç¶
îÅñÆ ÔÈ³ÞçÅ
ÃÅèÈ ÃîÅèÆ ÇòÚ ñÆé
ÕòÆ ù ÇÂÀ°º òÆ ÇîñçÆ ÔË ÕÇòåÅÍ
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ÃÇÔÜ-ÁÃÇÔÜÃÇÔÜ-ÁÃÇÔÜÃÇÔÜ-ÁÃÇÔÜÃÇÔÜ-ÁÃÇÔÜÃÇÔÜ-ÁÃÇÔÜ

ÇÕ³éÅ ÃÇÔÜ ÔË
ÇÂèð-À°èð å°ð¶ ÇëðÇçÁ»
é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ ì³ÇçÁ» çÅ -

í¼Ü¶-ç½ó¶ ÇëðéÅ
Õ³î Õðç¶ Ô¯äÅ
ÜÅ×äÅ-Ã½äÅ
ð¶ñ ÇòÚ Úó·é ñÂÆ åðñ¯-î¼ÛÆ Ô¯äÅ
çøåð¯º Û°¼àÆ Ô¯ä Óå¶ Øð òñ ç½óéÅ
Ãò¶ð¶ Çëð çøåð ñÂÆ í¼ÜäÅ

ÇÕ³éÅ ÃÇÔÜ ÔË -
ì³ç¶ çÅ ÇÜÀ±ºç¶ Ô¯äÅ

ÇÕ³éÅ ÃÇÔÜ ÔË -
ç¶Ô çÅ ÁðæÆ Óå¶ êÂ¶ Ô¯äÅ
éÅ Õ¯ÂÆ ÇÔñÜ°ñ ÃðÆð ÇòÚ
éÅ ÇÂèð¯º-À°èð ç½óé çÆ ÕÅÔñ Õ¯ÂÆ
Çî¼åð»-ÃÇÕÁ» ç¶ î¯ÇãÁ» Óå¶
Çî¼àÆ ìä ÇàÕ¶ Ô¯äÅ

ÇÕ³éÅ ÃÇÔÜ ÔË -
ì³ç¶ çÅ îð ÜÅäÅ

å°ð¶ Çëðç¶ ì³ÇçÁ» çÅ
ÇÜÀ±äÅ-îð ÜÅäÅ
Ô¯äÅ-éÅ Ô¯äÅ
ÜÅêçÅ ÔË ìóÅ ÃÇÔÜ-Ã¹íÅòÕ
Õ°Þ ÁÃÇÔÜ ÜÅêçÅ å» ì¼Ã
ì³ç¶ çÅ ÁÅêäÅ ÇÜÀ±ä-îðéÍ

Academy of the Punjab in North America: http://www.apnaorg.com



63 / ÇÂÕ¼ñÅ éÔÆº Ô°³çÅ ì³çÅ

Ã»íä Ü¯×¶ êñÃ»íä Ü¯×¶ êñÃ»íä Ü¯×¶ êñÃ»íä Ü¯×¶ êñÃ»íä Ü¯×¶ êñ

Ã»íä ù å» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË
Ô¯ð òÆ ìóÅ Õ°Þ-

çÅçÆ-éÅéÆ å¯º Ã¹äÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ç¶ êÅåð
î» çÆ ñ¯ðÆ ÇòÚñÆ ÇîáÅÃ
îÅôÈÕ çÆ Çñà çÆ ÇÃ¼ñ·

Ô¯ å» ìóÅ Õ°Þ ÃÕçÅ Â¶
Ã»íä òÅñÅ-

ìÆå¶ Õ¼ñ· çÆÁ» ïÅç»
ÇÜ¼å»-ÔÅð» ×°÷ð¶ ò¶ñ¶ çÆÁ»
Á¼Ö» æÅÂÆ ÜÆò¶ Ú³×¶-îÅó¶ êñ

Ô¯ ÃÕçÅ Â¶ ìóÅ Õ°Þ
Ã»íä Ü¯×Å-

Çî¼áÅ å¶ ÃñÈäÅ

êð ÁÃÆº å» Á¼Ü ç¶ çð Óå¶ Öñ·¯å¶ Ô»
ÃÅâ¶ ÃÇîÁ» ù å» çðê¶ô é¶-

à°¼àç¶ ì³ç¶
à°¼àç¶ Çðôå¶
à°¼àç¶ Ã¹øé¶
à°¼àç¶ Øð

à°¼àç¶-à°¼àç¶
à°¼à ÜÅä çÆ ÇÂÃ ð¹¼å Çò¼Ú
ïÅç å» ìÅêÈ ç¶ ì¯ñ òÆ ÁÅÀ°ºç¶-
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Òê¹¼å î¶ðÅ î½Ü òÆ ÕðÈ
éÅñ¶ Ö¼àÈ×Å ç¶Ã ñÂÆ éÅîÅÓ

ÕÆ ÜÅä¶ À°Ô í¯ñÅ ìÅêÈ
Øð» å¯º ìÅÔð ñ°¼à Õðé òÅñ¶
ê¹¼Ü ×Â¶ Øð» Á³çð òÆ Ô°ä å»
àËñÆòÆ÷é Óå¶ ÇçÃçÅ ÔË Ü¯ ìÅ÷Åð
Ü¯ ìÅ÷Åð åÆòÆº ç¶ éõÇðÁ»
ì¼Ú¶ çÆ ôðÅðå
ì¶åðåÆì¶ Øð çÆ Ôð ÒåðåÆìÓ ÓÚ¯º ÁÅÀ°ºçÅ ÔË é÷ð
À°Ô À°êí¯×Æ éÔÆº À°êÜçÅ
À°êÜ ÇðÔÅ ÔË À°Ô å»
í¯×¶ ÜÅä òÅñ¶ ì³ç¶
ÜÆòé ÇÜÔé» ç¶ Ú¼ñç¶
ìÅ÷Åð ÇòÚ ç¼ìÆÁ» Ü»çÆÁ» -

ñÅñ
ÔðÆÁ»
êÆñÆÁ»
ì¼åÆÁ» î¹åÅÇìÕ

Õ¼êóÅ ÇÜ¼æ¶ Û¯àÅ éÔÆº Ô°³çÅ
Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÒÁÅÀ±à-â¶ÇàâÓ

ìÅ÷Åð Çò¼Ú ô½Çê³× Õðç¶ ì³ç¶
Øð» Çò¼Ú íðÆÁ» ÁñîÅðÆÁ»

éòÆÁ» ÁñîÅðÆÁ»
éò¶º Õîð¶
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éò¶º Øð ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ÁÅêÃ Çò¼Ú ñóç¶ Øð» òÅñ¶

îÅò»- ìÅêÈÁ» å¯º
Çê³â- ÕÃÇìÁ» å¯º
ÁÅ÷Åç Ô¯Â¶ ìÇô³ÇçÁ» çÆÁ» Ã¼èð»
Õç¯º å¶ ÇÕò¶º
Ô¯ Ü»çÆÁ» ìÅ÷Åð çÆÁ» ö°ñÅî
õ°ç À°Ô òÆ éÅ ÃîÞ êÅÀ°ºç¶

ö°°ñÅî Ô¯ÂÆÁ» Ã¼èð»
ö°ñÅî Ô°³ç¶ Øð»
ö°ñÅî Ô°³ç¶ ì³ÇçÁ» ç¶
ÇÂÃ ç½ð Çò¼Ú
ÁÃÆº Á¼Ü ù Ã»í»×¶
å» ÔÆ À°Ãð ÃÕ¶×Å ÁÅÀ°ä òÅñÅ Õ¼ñ·
ìÅêÈ ç¶ íÅò» ù Ã»í»×¶
êÈðÆ Ô¯ êÅò¶×Æ åç¶ ÔÆ-
ìÅêÈ çÆ ê¹¼å ù Çç¼åÆ ç¹ÁÅ

À°ºÞ Ã»íä ù å» Ô¯ ÃÕçÅ Â¶
ìÆå¶ Çò¼Ú Û°ÇêÁÅ
Ô¯ð òÆ ìóÅ Õ°ÞÍ
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Öó¯åÖó¯åÖó¯åÖó¯åÖó¯å

À°Ô å°ð Ç×ÁÅ -
ÜÆ Õ¶ ÁÅêä¶ ÇÔ¼Ã¶ ÁÅÂ¶ êñ-ÇÛä

Õð Ç×ÁÅ -
ìóÅ Õ°Þ
ðÇÔ Ç×ÁÅ ÃÆ Ü¯ ÁäÕÇðÁÅ

ÕÇÔ Ç×ÁÅ -
ìóÅ Õ°Þ ÁäÇÕÔÅ

å¯ó-îð¯ó Õ¶ ð¼Ö Ç×ÁÅ -
ÇÕ³éÆÁ» ÔÆ ðÆå»-ðòÅÇÂå»

ÇÃðÜ Ç×ÁÅ -
ÁÅêäÅ ÔÆ Áé¯ÖÅ Ã³ÃÅð

îËº
À°ÃçÆ ÜÆòé ×ÅæÅ Óå¶ ÞÅå îÅðçÅ
ÕðçÅ Ô» ïåé
À°ÃçÆ îé¯ò¶çéÅ ÃîÞä çÅ -

ÒÇÕÀ°º ÜÆÇòÁÅ À°Ã ÇÂ³éÅ î¹ôÇÕñ ÜÆòé
 Ã¯Ö éÅñ òÆ å» ÜÆ ÃÕçÅ ÃÆ À°ÔÓ

Ö¯ÜçÅ Ô» -
À°ÃçÅ ïæÅðæ
À°ÃçÆ Ã³ò¶çéÅ
À°ÃçÅ Ã¼Ú

õ°ç å°ðé çÆ æ»
é¼êçÅ ðÇÔ³çÅ Ô» -

À°Ã çÆÁ» êËó»
îËº

Ü¯ ÒÀ°ÔÓ ìä ÃÕçÅ Ô»Í
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êÈÈðì-ê¼ÛîêÈÈðì-ê¼ÛîêÈÈðì-ê¼ÛîêÈÈðì-ê¼ÛîêÈÈðì-ê¼Ûî

èðåÆ å¯º Õ¯Ô» çÈð
ì¼çñ» ç¶ é¶ó¶ é¶ó¶
ÇÂ¼Õ¯ ÔÆ Øð ÇòÚ
Ã½º ÇðÔÅ ÔË
ÇÂ¼Õ Û¯àÅ ÇÜÔÅ Ã³ÃÅð

êÈðì ç¶ ò¼ñ ÛÅ ðÔÆ ÔË ñÅñÆ
ÃÈðÜ Õ¯ÂÆ À°ìÅÿ¶ ñËºçÅ ÇÜò¶º
ÇÖóÕÆ ÓÚ¯º ÇçÃçÅ ÔË ÞñÕÅðÅ -
Çé§î·Æ Çé§î·Æ ð¯ôéÆ çÅ

Õ°Þ Á¼Ö» Óå¶ ì³é·ÆÁ» ê¼àÆÁ»
Õ°Þ Õ³é» Çò¼Ú êÅÂÆ Õ½àé
Õ°Þ ÇÚÔð¶ ÇàÕÇàÕÆ ñ×ÅÂÆ ìËá¶ -
ê¼Ûî ÇçôÅ ò¼ñ

Ôé·¶ðÅ -
ÁÜ¶ òÆ ÕÃÆ ìËáÅ ÔË ÁÅêäÅ ÇôÕ³ÜÅ -

ê¼Ûî À°µêð
ÃÈðÜ À°µ× òÆ ÁÅÇÂÁÅ ÔË -

êÈðì ò³é·Æº

Á¼Ö» çÆÁ» ê¼àÆÁ»
Õ³é» çÆ Õ½àé
Ç×ä ðÔ¶ é¶ -

ÁÅêä¶ ÁÅõðÆ ÃÅÔ Í
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ÕÇòåÅ Çìé ôÅÇÂðÕÇòåÅ Çìé ôÅÇÂðÕÇòåÅ Çìé ôÅÇÂðÕÇòåÅ Çìé ôÅÇÂðÕÇòåÅ Çìé ôÅÇÂð

Á¼Ö» ÃÅÔÇòúº
Çìé ÇîÇñÁ» ö°÷ð Ü»çÆ ÔË ÕÇòåÅ
ìóÅ À°çÅÃ Ô°³çÅ ÔË
ôÅÇÂð çÅ îé

éÆºç ÓÚ¯º ÜÅ×çÅ ÔË
Ö¯ñ·çÅ ÔË -

îé ç¶ ìÈÔ¶ ìÅðÆÁ»
ìÔ°å çÈð ÔË êð -

Õîð¶ çÆ ìÅðÆ

ìÅÔð¯º ö°÷ðçÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÕÇòåÅ -
À°µ×ç¶ ÃÈðÜ çÆ ñÅñÆ Çò¼Ú Ãî¯ÂÆ

ÛàêàÅÀ°ºçÅ ÔË îé ôÅÇÂð çÅ -
Çê³Üð¶ Çò¼Ú øÇÃÁÅ ê³ÛÆ ÜÆÕä

Ã¹õç êñ» Çò¼Ú òÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË -
À°çÅÃ å¶ ì¶ÚËé ÇÜÔÅ -

îé ôÅÇÂð çÅ
ÕÇòåÅ ç¶ ö°÷ð ÜÅä Óå¶
ÇìñÕ°ñ Õ¯ÿ¯º çÆ -

Çìé ÇîÇñÁ»

Academy of the Punjab in North America: http://www.apnaorg.com



69 / ÇÂÕ¼ñÅ éÔÆº Ô°³çÅ ì³çÅ

êñ» Çò¼Ú ÇÃîàÆ Ç÷³çöÆêñ» Çò¼Ú ÇÃîàÆ Ç÷³çöÆêñ» Çò¼Ú ÇÃîàÆ Ç÷³çöÆêñ» Çò¼Ú ÇÃîàÆ Ç÷³çöÆêñ» Çò¼Ú ÇÃîàÆ Ç÷³çöÆ

Õ°Þ êñ» çÆ Ô¯ò¶ Ç÷³çöÆ
å» Ôð êñ -

Ö¹¼ñ· Õ¶ ÇÜÀ±ºçÅ ÁÅçîÆ
éò» éò» å°ðé ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¼ÚÅ ÇÜÀ°º -

×ÅÔ ç¶äÅ ÚÅÔ¶ èðåÆ Á³ìð -
å°ðç¶-å°ðç¶

Ãøð ç¶ ÁÅõðÆ êóÅÁ Óå¶ ê¹¼ÜÅ ðÅÔÆ ÇÜò¶º -
îÅäéÅ ÚÅÔ¶ ðÇÔ³çÅ Ãøð

Ö¹¼ñ·¶ ð¼Ö Õ¶ Á¼Ö» å¶ Õ³é

æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶ Ô¯ä êñ
å» Ö¹¼ñ· Õ¶ ÇÜÀ±ºçÅ ÁÅçîÆ

Ç÷³çöÆ -
î¶ð¶ Õ¯ÿ
êñ-êñ
ÇÛä-ÇÛä
Õð Õ¶ ÁÅòÆº
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×°ÁÅÚ Ü»çÆÁ» é÷î» ÁÕÃð×°ÁÅÚ Ü»çÆÁ» é÷î» ÁÕÃð×°ÁÅÚ Ü»çÆÁ» é÷î» ÁÕÃð×°ÁÅÚ Ü»çÆÁ» é÷î» ÁÕÃð×°ÁÅÚ Ü»çÆÁ» é÷î» ÁÕÃð

×°ÁÅÚ Ü»çÆÁ» é÷î» ÁÕÃð
í°¼ñ Ü»ç¶ é¶ Ú¶å¶ îËºù
ÇòÃð Ü»ç¶ ôìç» ç¶ ÃÅÂ¶
×°³î Ü»ç¶ Áðæ» ç¶ íÅò

À°ºÞ å» Üç òÆ Çîñç» åËºù
å¶ðÆÁ» Á¼Ö» Çò¼Ú Çò³ÔçÅ Ô»
é÷î» çÅ Ã³ÃÅð îËº ÃÅðÅ
å¶ð¶ ÃÅÔ» ç¶ ÇòÚ òÃçÅ
ÇÂ¼Õ Ã³êÈðé îÔ»ÕÅÇò ÔË
å¶ð¶ ì¯ñ» ÇòÚ¯º Ôðçî
Ü³îçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» Ã¼ÜðÆÁ» é÷î»

ÇñÖ ÃÕçÅ Ô»
Ü¯ Õ°Þ ÇîñçË -

å¶ðÆÁ» Á¼Ö»
å¶ð¶ ÃÅÔ»
Ü» Çøð å¶ð¶ ì¯ñ» Çò¼Ú¯º

ñ¶ÇÕé îËºù ÇòÔñ éÅ ÇîñçÅ

Ü¯ òÆ êñ Çîñç¶ é¶ îËºù
À°Ôé» ù îËº ñ¶Ö¶ ñÅÀ°ºé» -
Ã¹äÆ ÜÅä ç¶ -

ÁÕÃ å¶ð¶ ÓÚ¯º ÇÕðçÆÁ» é÷î»
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Ã¹äç¶ Ã¹äç¶
ÇêÛñÆ é÷î í°ñÅ ìÇÔ³çÅ Ô»
ÇÂÃ¶ åð·»
×°ÁÅÚ Ü»çÆÁ» é÷î» ÁÕÃð
í°¼ñ Ü»ç¶ é¶ Ú¶å¶ îËºù
ÇòÃð Ü»ç¶ ôìç» ç¶ ÃÅÂ¶
×°³î Ü»ç¶ Áðæ» ç¶ íÅòÍ
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ÁÅñÅ-í̄ñÅ ÇÜÔÅ ìÚêéÁÅñÅ-í̄ñÅ ÇÜÔÅ ìÚêéÁÅñÅ-í̄ñÅ ÇÜÔÅ ìÚêéÁÅñÅ-í̄ñÅ ÇÜÔÅ ìÚêéÁÅñÅ-í̄ñÅ ÇÜÔÅ ìÚêé

îÅñ ×¼âÆ
êËÃ³Üð å¶ ÁËÕÃêzËÃ ìäçÆ ìäçÆ
ìä ×ÂÆ -

ôåÅìçÆ å¶ ðÅÜèÅéÆ

Õ¯ÿ¶ çÅ ÇÂ³Üé
âÆ÷ñ ÇÂ³Üé ìäçÅ-ìäçÅ
ÇìÜñÆ òÅÿÅ Ô¯ Ç×ÁÅ

ì¼ÚÅ
ÃÅÂÆÕñ å¯º êÔ°³Ú Ç×ÁÅ
ÕÅð å¼Õ

ìÚêé
Á¼Ü òÆ ð¶ñò¶ ÕðÅÇÃ³× å¶ Öó·çÅ ÔË
å» Ç×äçÅ ÔË -

ð¶ñ ç¶ â¼ì¶ Í
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ÕÇòåÅ çÆ ÁÅîçÕÇòåÅ çÆ ÁÅîçÕÇòåÅ çÆ ÁÅîçÕÇòåÅ çÆ ÁÅîçÕÇòåÅ çÆ ÁÅîç

Ã¹ì·Å Ãò¶ð¶
À°µáçÅ Ô» ÇìÃåð å¯º
å» ÇÂÕ ì¯Þ ÇÜÔÅ Ô°³çÅ ÔË îé å¶ ÇÜò¶º
ÇìéÅ ÇÕÃ¶ ×¼ñ å¯º
ì¶ÕÅðä
ì¶Ãì¼ì ÔÆ
íÅðÅ íÅðÅ Ô°³çÅ ÔË îé

Ççé Úó·çÅ ÔË
Õ³îÕÅð Óå¶ Ü»çÅ Ô»
Á³×-Ã³× ðÇÔ³çÆ ÔË
ÇÂ¼Õ ÁÜÆì ÇÜÔÆ íàÕä
å¶ ì¶ÚËéÆ
ÇÂ¼Õ çðç ÇÜÔÅ À°µáçÅ ÁÅê-î¹ÔÅð¶
Ü³îä-êÆó» ÓÚ¯º ö°÷ðçÆ ÔË î» ÜÆÕä

ôÅî êÂÆ Óå¶
Øð î¹óçÅ Ô»
õÅñÆ òðÇÕÁ» Ã³× ÇìåÅÀ°ºçÅ Ô» -

Õ°Þ ÇñÖä Ü¯×¶ êñ
Ô½ÿÅ-ø°¼ñ Ô¯ Ü»çÅ ÔË îé
ç½ÇóÁÅ ÇøðçÅ Ô» ì¶êzòÅÔ Ô¯ÇÂÁÅ îËº -

îÃåÆ Çò¼Ú Ú¹³×ÆÁ» íðç¶ Çîð× ò»×
ÇÂÀ°º ÔÆ ì¼Ã -

Üéî ñËºçÆ ðÇÔ³çÆ ÔË ÕÇòåÅ Í

Academy of the Punjab in North America: http://www.apnaorg.com



74 / ÇÂÕ¼ñÅ éÔÆº Ô°³çÅ ì³çÅ

êðÃÈ, êðÃÅ, êðÃ ðÅîêðÃÈ, êðÃÅ, êðÃ ðÅîêðÃÈ, êðÃÅ, êðÃ ðÅîêðÃÈ, êðÃÅ, êðÃ ðÅîêðÃÈ, êðÃÅ, êðÃ ðÅî

êðÃÈ å¯º êðÃÅ
êðÃ¶ å¯º êðÃ ðÅî
êðÃ ðÅî å¯º Ô¯ð ÕÂÆ Õ°Þ
ìäçÅ ÇðÔÅ îËº

ÃÅÂÆÕñ
î¯àð ÃÅÂÆÕñ
ÕÅð»
ØàçÆ ðÔÆ çÈðÆ
òèçÆ ðÔÆ ðøåÅð
òèçÅ ÇðÔÅ îËº

ð¹åìÅ - êËÃÅ
ÇÂ¼÷å - ô¯Ôðå
ÜÅÇêÁÅ
ÇÜÀ°º Ãí Õ°Þ ÔË ÇîÇñÁÅ
ÁÅêä¶ Øð ç¶ ìÅö ÓÚ
ÇÜÀ°º Ôð ë¹¼ñ ÔË ÇÖÇóÁÅ

êð Çøð ÇÂ¼Õ Ççé
Øð êðå¶ ù
î» é¶ ÃÆ ÁÅòÅ÷ ñ×ÅÂÆ
Òê¹¼åð êð....Ó
î» ù Á¼×¶ ×¼ñ éÅ ÁÅÂÆ
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î» ç¶ ð¼Ö¶ é» ç» ÁËÃÅ éÅî ìä Ç×ÁÅ
î» ù À°Ô ñËäÅ éÅ ÁÅÇÂÁÅ
Á³ìð ÇÜ¼âÅ Ü¯ÇÂÁÅ ð¹åìÅ
ÇÂ³Þ ñàÇÕÁÅ
èðåÆ Óå¶ òÆ Öó· éÅ êÅÇÂÁÅ Í
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êÅäÆ å» êÅäÆ Ô°³çÅêÅäÆ å» êÅäÆ Ô°³çÅêÅäÆ å» êÅäÆ Ô°³çÅêÅäÆ å» êÅäÆ Ô°³çÅêÅäÆ å» êÅäÆ Ô°³çÅ

êÅäÆ å» êÅäÆ Ô°³çÅ -
Çéðîñ
ÇéðÛñ
ÕñÕñ ÕðçÅ

êÅäÆÁ» ÇòÚ êÅäÆ ò»× ÔÆ ò×çÅ
îËº òÆ êÅäÆ Ã» -

ÞðÇéÁ» æÅäÆº çÆ ×°÷ðçÅ
çÇðÁÅ ìä Ü»çÅ
Ãî¹³çð ÇòÚ Çîñ Ü»çÅ

å°ÃÆº ÁÅÂ¶
îËºù ÇÂÕ ÕËç ÇòÚ Û¼â ×Â¶
ÕËç -

Ü¯ Çî¼àÆ ÃÆ
ÕËç -

ÇÜÃ ÇòÚ¯º ÇðÔÅÁ Ô¯ä ñÂÆ
îËº êÈð¶ çî éÅñ À°ÛÅñÆÁ» ñÇÔð»

ÕËç -
ÇÜÃé¶ îËºù ì¶ìÃ Õð Çç¼åÅ

å°ÃÆº
Ö¯Ô ÇñÁÅ î¶ðÅ Õ³òÅðÅêé
îËºù ò×ä çÆ æ»
Öñ·¯äÅ êË Ç×ÁÅ
Ö¹¼ñ·¶ îËçÅé» çÅ ðÅÔÆ
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îËº -
ìä Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅ
å°ÔÅâÆ Çç¼åÆ ÷îÆé çÅ î¹æÅÜ

îËºù -
éçÆÁ» çÇðÁÅò» ç¶ òÅðÃ ù
ÞÆñ ìäÅ èÇðÁÅ å°Ã»

Ô°ä
õ°ç ÔÆ èðç¶ Ô¯ -
î¶ð¶ À°µêð ÇÂñ÷Åî
ÁÅÖç¶ Ô¯ -

ÒêÅäÆ ò×ç¶ íñ¶
ðÅÔÆ Úñç¶ íñ¶Ó
êÅäÆ å» êÅäÆ Ô°³çÅÍ
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î³çÆ, òÅÇô³×àé, ìðéÆ å¶ ê½ñî³çÆ, òÅÇô³×àé, ìðéÆ å¶ ê½ñî³çÆ, òÅÇô³×àé, ìðéÆ å¶ ê½ñî³çÆ, òÅÇô³×àé, ìðéÆ å¶ ê½ñî³çÆ, òÅÇô³×àé, ìðéÆ å¶ ê½ñ

ÇÂæ¶ éÔÆº Ô°³çÅ
Ü¶á-ÔÅó· Ü» Á¼ÃÈ-Õ¼åÅ
ÇÂæ¶ å»
ÜéòðÆ å¯º çÃ³ìð å¼Õ ìÆåç¶
ìÅð·» îÔÆÇéÁ» ÇòÚ ëËñ¶ ìò³ÜÅ òÆÕ
ÇÂÔ ê³ÜÅì ÇòÚñÅ ñ°ÇèÁÅäÅ éÔÆº
ÁîðÆÕÅ çÅ Ççñ òÅÇô³×àé ÔË Çî¼åðÅ

Â¶æ¶ å» Ã¹êé¶ òÆ ÇòÕç¶
ÚÅÔÆçÅ ìÃ ò¶Úä òÅñÅ
úìÅîÅ é¶ ò¶ÇÚÁÅ ÜÆÕä
êÈð¶ î¹ñÕ ù -

ÒÚ¶ºÜÓ çÅ Ã¹êéÅÍ

ì³ç¶ òÆ ÇòÕ Ü»ç¶ Â¶æ¶
ÇòÕä¶ òÅñÅ Ô¯ò¶ Õ¯ÂÆ -

Ôð Ççé ôÅî ãñ¶ ÇòÕ Ü»çÆ
ÒâòÓ
å¶ ÒâòÓ ÇÜÀ°º Ô¯ð Áé¶Õ»
ÃàÇðê àÆ÷» ÇòÚ ÇòÕç¶ ðÇÔ³ç¶

ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ñ°ÇèÁÅäÅ éÔÆº å¶ðÅ
ÇÂÔ å» òÅÇô³×àé ÔË Çî¼åðÅ

À°ºÞ
Ô°ä á§ãÅ êË Ú¼ÇñÁÅ ÔË
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ÇòÕä-ÇòÕÅÀ°äÅ
î³çÆ ç¶ ÇòÚ
÷õîÆ Ô¯ Ú¼ñÆ ÔË î³âÆ
Øà ðÔÆ ÁÅîçé
ÇÜÀ°º çÆ ÇåÀ°º Öó·Å ðÇÔ³çÅ
õðÚ¶ òÅñÅ çËºå
ÇòÕ ðÔ¶ Øð
ì³ç Ô¯ ðÔ¶ òêÅð
Û°¼à ðÔÆÁ» é½ÕðÆÁ»
Ôð Ççé òèçÆ-ë¹¼ñçÆ ðÇÔ³çÆ -

ì¶ð¹÷×Åð» òÅñÆ ÃÈÚÆ

ÇÂÃ¶ ç½ð ÇòÚ
à°¼à Ú¼ÇñÁÅ ÔË -

ÒìðéÆ æ½ºêÃéÓ
ÇÕ³é¶ Ã¯Ôä¶ Ççé Ãé Üç
ÕîÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» õðÚÆçÅ ÃÆ
âÅñð» ò¼ñ¯º õÅñÆ Ü¶ì» ÇòÚ Ô°³ç¶ Ãé
ÕÅðâ ÕðËÇâà
õðÚ¶ çÆ ÇÕÔóÆ êðòÅÔ ÃÆ
Ççé ÇòÚ Õ³î ÕðçÅ ÃÆ ç¼ì Õ¶
ôÅî êËä Óå¶
ÒìÅðì¶ÇÕÀ±Ó ç¶ ÇòÚ
Ö»ç¶ êÆºç¶ ðÇÔ³ç¶
ÒðËâ-òÅÂÆéÓ ç¶ î¼× íð-íð Õ¶
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îð¶-îð¶ òÆ
ÜÆºç¶ ðÇÔ³ç¶
Ôð ÇÂÕ íÅð ÃÆ Þ¼ñç¶ ò³â Õ¶
Õ³î ÕðçÆ ÃÆ êåéÆ ÒñÆ÷ÅÓ
Ô°ä ÒñÆ÷ÅÓ çÆ æ» Óå¶
õ½ð¶ ÇÕæ¯º Ú¼ñ Õ¶ ÒéËôÓ ÁÅ ×ÂÆ!
ÒñÆ÷ÅÓ çÅ Õ³î Û°¼à Ç×ÁÅ ÔË
ÃÅðÅ íÅð êò¶×Å Ú¹¼ÕäÅ -

Ô°ä ÓÕ¼ñ¶ ù
ÇÕò¶º êñ¶×Æ ì¼ÚÆ ÒâÅÇÂéÅÓ
Ã¯Ú ÇðÔÅ ÔË ÒìðéÆ æ½ºêÃéÓ

à°¼à Ú¼ñÆÁ» ÇÜ³ç» ÇòÚ úç»
ÒìðéÆÓ ÇÃðø ÇÂÕ¼ñÅ éÅÔÆº
Ô¯ð ìóÅ Õ°Þ à°¼à ÇðÔÅ ÔË
Â¶Ã ç½ð ÇòÚ

Òê½ñÓ ù òÆ
ÒÔðêÅñ ÇÃÔ°³Ó çÅ Ú¶åÅ ÁÅÀ°ºçÅ
Ü¯ íÅðå å¯º ÁÅÀ°ºç¶ ÔÆ îð-î¹¼Õ Ç×ÁÅ
å¶ Òê½ñÓ ìä Ç×ÁÅ
Áå¶ ÒçÇò³çðÓ -

ÒâòÓ Õð Çç¼åÆ òÅÇô³×àé é¶
ç¯ò¶º Õ³î-ÕÅð Õðç¶ Ãé
ìÅð»-ìÅð» Ø³à¶ Ççé ÇòÚ
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Ü¯ó-Ü¯ó Õ¶ âÅñð
Çê³â ÇòÚ Õ¯áÆ êÅÂÆ
ÁÅó·åÆÂ¶ çÅ Õð÷ î¯ÇóÁÅ
ìÅêÈ çÆ î¹¼Û Çâ×çÆ-Çâ×çÆ
Öó·Æ Ô¯ ×ÂÆ
ÁÅê-î¹ÔÅð¶
úòð-àÅÂÆî âìñ Ô¯ÇÂÁÅ å»
Çé¼ÕÅ ÇÜÔÅ Ã³ÃÅð òÃÅÇÂÁÅ
çÃ ÃÅñ» çÆ Ö¼àÆ ñÅ Õ¶
ÚÔ°³ ÕîÇðÁ» çÅ ÇÂÕ Øð êÅÇÂÁÅ
Õ°¼ñ ÕîÅÂÆ ñÅ Çç¼åÆ ÃÆ ÇÜÃ Øð À¼å¶
Ú½æÅ ÇÔ¼ÃÅ î¹¼ñ ðÇÔ Ç×ÁÅ
×ÇÔä¶ ÕðÕ¶ Øð ÁÅêä¶ ù
ìËºÕ å¯º ÇÜÔóÅ Õð÷ ÇñÁÅ ÃÆ -

éÅ î¹óéÅ ÃÆ
éÅ î¹ó êÅÇÂÁÅ

ìËºÕ é¶
×ÇÔä¶ èÇðÁÅ Üç¯º îÕÅé ò¶ÇÚÁÅ
Òê½ñÓ ÇÕðÅÂ¶ À°µå¶ ÁÅÇÂÁÅ
Ãì-êðÅÂÆî ÕðÅÂÆÇÃÃ ÕÆ Ô°³çË
åç ÃîÞ¶ ÒÔðêÅñ-çÇò³çðÓ
Çøð Üç ÒâòÓ çÆ Ü½ì Û°¼à ×ÂÆ
Á¼Çèúº ìÔ°åÅ î¹¼Õ Ç×ÁÅ ÃÆ -

Òê½ñ ÇÃÔ°³Ó å»
Çôëà ðÅå çÆ ÔÆ ÇîñçÆ ÃÆ
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ÒâòÓ Øð ÇòÚ ÔÆ ÇòÔñÆ ðÇÔ³çÆ
èÆ ÒéËôÓ ù -

éÅÀ°º ÒéÛ¼åðÓ ç¶ä çÅ Ô°ä å» ÇÚ¼å ÕðçÅ ÃÆ
ç¶ÇÖÁÅ éÔÆº ÃÆ Ü»çÅ ÒâòÓ å¯º -

î¹¼ÕçÅ Ü»çÅ ðÈê Òê½ñÓ çÅÍ

Õ°Þ Õ° Ççé» å¯º
ñ×çË ÇÜÀ°º Õ°Þ áÆÕ Ô¯ ðÔÆ -

Øð çÆ ÔÅñå
òÆÔ òÇð·Á» çÆ Ô¯ÂÆ ÒéËôÓ ù Ü½ì ÇîñÆ ÃÆ
ÒâòÓ òÆ ÇÕèð¶ Õ³î Ü»çÆ ÃÆ
ð¯÷ ðÅå ù
ÇÕ¼æ¶ êð -

À°Ô ç¼¼ÃçÆ éÅÔÆº
î¹¼ÕçÅ Ü»çÅ
Üñ½Á ðÈê çÅ
Òê½ñÓ òÆ
Ã¹¼ÕçÅ Ü»çÅ å»ÔÆ

Òê½ñÓ å¶ ÒìðéÆÓ òð×¶
õ½ð¶ ÇÕ³é¶
îðç¶-î¹¼Õç¶ Ü»ç¶
Ôð ÁÅÂ¶ Ççé
ì¶ð³×Å-ì¶ã³×Å ÜÆòé
å°ÇðÁÅ ÇëðçÅ
Ô°ä ÚÅò» Çìé
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ÇøÕð» ç¶ Ã³× ñóç¶-ñóç¶
êñ-êñ ðÇÔ³çÆ
ÇÜ³ç Õ°ðñÅÀ°ºçÆ
ÒÃé¯Á-ëÅñÓ ç¶ ÇòÚ òÆ
Ü¶á-ÔÅó· ç¶ òÅ×È³
å½äÆ ÁÅÀ°ºçÆÍ
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ë¹¼àêÅæë¹¼àêÅæë¹¼àêÅæë¹¼àêÅæë¹¼àêÅæ

å°ÃÆº Ã³íÅñ¯
Û¶ å¶ Á¼á ñ¶é òÅñÆÁ» ÃóÕ»
ÃóÕ» ç¶ ìä¶ úòðÇìzÜ
å°ÔÅâ¶ ð¹åì¶ ò»× À°µÚÆÁ» Õ¯áÆÁ»
Õ¯áÆÁ» ÇòÚ ÁÅñÆôÅé ÇÂ³àÆðÆÁð
å°ÔÅâ¶ Ã¹êÇéÁ» Ü¶âÆÁ» ò¼âÆÁ» ÕÅð»
ÕÅð» ÇòÚ Úñç¶ Â¶Áð-Õ³âÆôé å¶ ÔÆàð

ÃÅâ¶ Õ¯ñ
ÃÅâÅ ë¹¼àêÅæ ðÇÔä ÇçÀ°

ÇÂÃ ë¹¼àêÅæ À°µå¶
Ô°³ç¶ Ô» ÁÃÆº À°çË
ÕîÅÀ°ºç¶ Ô» ð¯÷Æ å¶ ð¯àÆ
îéÅÀ°ºç¶ Ô» Ö¹ôÆÁ» ç¶ Üôé
Õ¼àç¶ Ô» Ã³åÅê çÅ ñ§îÅ Ãøð
Üäç¶ Ô» ÁÅêä¶ å¯º Á×ñÆ êÆó·Æ
å¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ô» ÁÃå ÇÂæ¶ ÔÆ

å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Õ¶òñ Ãøð çÅ Ãì¼ì ÔË ÃóÕ
ÃÅâÆ À°îð ìÆå Ü»çÆ -

ë¹¼àêÅæ À°µå¶
å°ÔÅâÆ ÃÅðÆ îñÕÆÁå
å°ÔÅù î¹ìÅðÕ
ÃÅâ¶ Õ¯ñ
ÃÅâÅ ë¹¼àêÅæ å» ðÇÔä ÇçÀ°Í
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îÆðÅîÆðÅîÆðÅîÆðÅîÆðÅ

ÇÕzôé ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Ü¶
Ôð ï°¼×
Ôð ÕÅñ ÇòÚ -

Õç¶ ò³ÞñÆ òÜÅÀ°ºçÅ
Õç¶ íàÕçÅ òä-òä
Õç¶ ñË Õ¯ÂÆ Ô¯ð ðÈê

å» ÁÅÀ°ºçÆ îËº òÆ Ô»
Ôð Ãî¶º
Ôð ï°¼× ÇòÚ

ñ×Å ÇÂôÕ çÆ ñ×é
ì³é·çÆ Ô» êËðÆº Ø°³×ðÈ
Á¼âÆ éÅñ ÇÔñ ÇÔñ Ü»çÆ èðåÆ
é¼ÚçÆ Ô» Ô¯ î×é
êËð é¼Úç¶
Ççñ ×ÅÀ°ºçÅ
Çìé êzÆåî ù êÅÇÂÁ» òÆ îËº
é¼Ú-é¼Ú ÕîñÆ Ô¯ Ô¯ Ü»çÆ

ÁÅè¹ÇéÕ/À°µåð-ÁÅè¹ÇéÕ ï°¼× ÇòÚ òÆ
ÁÅÀ°ºçÆ Ô» îËº
ÜÆòé Üç ÔË ãÇñÁÅ Ô°³çÅ -

òÃå± ç¶ ÔÆ ÁÅÕÅð» ÇòÚ
îé-åé Ãí Õ°Þ å¯ÇñÁÅ Ü»çÅ -

îÅÇÂÁÅ òÅñ¶ ìÅ÷Åð» ÇòÚ
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é¼Úä ù Çëð Õç îé ÕðçÅ!
Õ³é» ÇòÚ ò¼ÜçÆ Üç
Øð» ÇòÚ ÇòñÕç¶ ìÅñ» çÆ ÔÈÕ
å» ìóÆ ïÅç ÁÅÀ°ºçÆ
ÇÕzôé çÆ ò³ÞñÆ
êËð ÁÅê î¹ÔÅð¶ ñË ñËºç¶
Õñ¼ì»
îËÇðÜ êËñ¶Ã»
ÃàÇðê-àÆ÷» çÅ ðÃåÅ
îé Ö½ðÈ êÅÀ°ºç¶ çÇðÁÅ ò»× ôÈÕçÅ
êËð Ü³î Ü»ç¶ æÅÂ¶º ÔÆ
Çã¼â é¼ÚçÅ ðÇÔ³çÅ
é÷ð»
Ü¯ Õç¶ ÇÕzôé ù ÃÆ åñÅôçÆÁ»
å¯ñçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ»
×ÅÔÕ» çÆÁ» Ü¶ì» ç¶ íÅð ùÍ
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ÇÂ¼Õ êñ çÅ ÜÆòéÇÂ¼Õ êñ çÅ ÜÆòéÇÂ¼Õ êñ çÅ ÜÆòéÇÂ¼Õ êñ çÅ ÜÆòéÇÂ¼Õ êñ çÅ ÜÆòé

å¶ðÅ îé
ìóÅ ÕðÆì Ô°³çÅ ÔË
î¶ð¶ îé ç¶ Üç¯º
Üç¯º î¶ðÅ ÁÕÃ
å¶ðÆÁ» êñÕ» å¼Õ ÛÅÇÂÁÅ Ô°³çÅ ÔË
ÇÜÔé» êñ» ÇòÚ
îËº - å±³
Áå¶ å±³ - îËº
Ô¯ Ü»ç¶ Ô»
ÁÅêäÆÁ» ðÈÔ» Üç ÇêØñ Õ¶ Çîñ Ü»çÆÁ» -

ÁÅêÃ ÇòÚ
å» î¶ðÅ îé ÕðçÅ ÔË
åËºù ê¹¼Û ÔÆ ñò» -

ÕÆ Â¶éÅ ÔÆ î¯Ô ÃÆ åËºù
å¶ð¶ êÇÔñ¶ Çî¼åð-î¹³â¶ éÅñ òÆ?
ÕÆ Â¶éÅ ÔÆ ÕðçÅ ÃÆ ÇåÔ° À°Ô òÆ åËºù
Çç³çÅ ÃÆ ÇÂÀ°º ÔÆ Ãé¶Ô?
ÕÆ ÇÂÀ°º ÔÆ îÅäçÆ ÃËº å±³
ÁÅêä¶ À°Ã êÇÔñ¶ ÇêÁÅð ç¶ Çé¼Ø ù?

ôìç ì¹¼ñ·» Óå¶ ÁÅÀ°ä-ÁÅÀ°ä Õðç¶
Ô¯ Ü»ç¶ ô»å
å¶ð¶ Ú¹¼ê Ô¯á» Óå¶ êÃðÆ Á×é å¼Õ Õ¶
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îé Á³åð ÕÆ êÆó
ðÇÔ Ü»çÆ ÔË îé Á³çð ÔÆ
îËº
å¶ð¶ Ô¯ä çÅ Ã¹¼Ö îÅäç»

ÜÅäçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÇÕ Õ¯ÂÆ ÃÆ å¶ðÆ Ç÷³çöÆ ÇòÚ
î¶ð¶ å¯º êÇÔñ»
î¶ð¶ ÇÜ³éÅ ÔÆ é¶ó¶
Ü» õ½ð¶ Â¶Ã å¯º òÆ ò¼è

îËº îÅäçÅ Ô» õ°ôÆ-õ°ôÆ
ÁÅêä¶ ÇÔ¼Ã¶ ÁÅÂ¶ î¯Ô-î¹Ô¼ìå ç¶ êñ
ÁÅêä¶ Á³çðñ¶ éÅñ èz¯Ô Õð ðÔ¶ ðÅÜé¶åÅ ò»× -

Õð Çç³çÅ Ô» Áä×½ÇñÁÅ
Á³çðñÆ ÁÅòÅ÷ ù

ìÅÔðî¹ÖÆ ÁÅé§ç ÇòÚ
Ô¯ Ü»çÅ Ô» ñÆé -

å¶ð¶ ò»× ÔÆ ÇìñÕ°ñ

êðå Õ¶ ÁÅÀ°ºé»
å» î¹ó Ã¯Úç» -

ñ¼íä çÅ Üåé å» ÕðçÅ
å¶ð¶ À°Ã Çî¼åð-î¹³â¶ éÅñ Çðôå¶ ç¶ êðÛÅò¶º
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Çøð Çîñç»
éÔÆº Ö¯ñ· êÅÀ°ºçÅ ÷°ìÅé Çøð å¯º

îËº
ìÆå¶ ù Ã¯ÚçÅ
Á¼Ü ÇòÚ ÇÜÀ±ä çÅ ã¯º× ÕðçÅ Ô»

ì³çÅ
ÇÜÀ±ºçÅ å» Ô°³çÅ ÔË
Õ¶òñ ÇÂÕ ÔÆ êñ ÇòÚ
ÇÂÕ ÔÆ êñ ù ÇÃðø
Áé¶Õ» òð·¶ Ãî¯Â¶ Ô°³ç¶ êð
À°Ã¶ ÇÂÕ êñ ÇòÚÍ
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×°ðÈ ×ä¶ô×°ðÈ ×ä¶ô×°ðÈ ×ä¶ô×°ðÈ ×ä¶ô×°ðÈ ×ä¶ô
(êz¯ ÜÆ êÆ ìÅ×óÆÁÅ ù ÃîðÇêå)(êz¯ ÜÆ êÆ ìÅ×óÆÁÅ ù ÃîðÇêå)(êz¯ ÜÆ êÆ ìÅ×óÆÁÅ ù ÃîðÇêå)(êz¯ ÜÆ êÆ ìÅ×óÆÁÅ ù ÃîðÇêå)(êz¯ ÜÆ êÆ ìÅ×óÆÁÅ ù ÃîðÇêå)

À°Ô ÁÅÀ°ºçÅ ÔË
ÃÅÇÖÁÅå Ô°³çÅ ÔË ÃÅÔîä¶
êð êð·¶ Ô°³çÅ ÔË À°Ô
ÇçÃä-ÇçÃÅÀ°ä ç¶ ÇÕ¼ÇÃÁ» å¯º

À°Ô ÃÅÔîä¶ Ô°³çÅ
å» é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ
Õ¶òñ ðÈÔ À°ÃçÆ
ì¯ñ -

ôìç» å¯º êÅð òÆ ì¯ñç¶
Ô°³çÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» À°çË -

Á¼Öð» çÆÁ» éòÆÁ» Ã³íÅòéÅò»
òÅÕ -

À°ÃçÆ ðÈÔ ù ÛÈÔ Õ¶ ñ§Øç¶
å» ðÃ-Çí³é¶ Ô¯ Ü»ç¶

ÃÅçÅ ÇÜÔÅ ÇÚ¼àÅ è¯åÆ-Õ°óåÅ
À°µå¯º çÆ ì¹¼Õñ îÅðÆ ÇÚ¼àÆ ñ¯ÂÆ ÇòÚ
ç½ÇóÁÅ ÇëðçÅ À°ÃçÅ ÃðÆð
êð À°Ô -

ÃÇÔÜ Á³å» çÅ
í¯ÇåÕ òÃå» ç¶ êÅð ê¹¼Ü Ú¹¼ÕÅ

À°åðçÅ Ü»çÅ -
ÁÅêä¶ ÔÆ Á³çð
Ô¯ð Á³çð
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À°Ô ÇÕ³éÅ ÔÆ Õ°Þ ÜÅäçÅ
Ã¹äÅÀ°ºçÅ
ÇÜÀ±ºçÅ
éÅéÕ çÆ ìÅäÆ ù éò¶º Áðæ Çç³çÅ
Ô÷ðå ù òÆ ÃîÞçÅ
ÕðÅÂÆÃà å¶ îÅðÕÃ ù òÆ
Ü¯ ÇÜò¶º ÔË
À°ò¶º ÔÆ ç¼ÃçÅ
æ¯êçÅ Õ°Þ òÆ éÔÆº
ÃòË-êóÚ¯ñ çÆ î¼å Çç³çÅ
ÁÅêäÆ ×¼ñ ÕðçÅ
å¶ Ô¼ÃçÅ
×°¼ÃÅ À°Ãç¶ é¶ó¶ çÆ òÆ éÅ ñ§ØçÅ
îÈðÖîåÆ òÅñ¶ ÃòÅñ À°µå¶
ðÇÔ³çÅ ñ§îÅ î¹ÃÕÅÀ°ºçÅ
â±³ØÅ ÃòÅñ Ô¯ä Óå¶
Á¼Ö» ÇòÚ â±³ØÅ ÞÅÕçÅ
Ô¼æ ãÅÕ Óå¶ ÇàÕÅÀ°ºçÅ
Çëð Á¼è-×³Ü¶ ÇÜÔ¶ ÇÃð ù Ö¹ÜñÅÀ°ºçÅ
ÇÂÕ ñ§îÆ ÒÔÈ³ÁÁÁÁÁÁÁÁÓ ÁÅÖçÅ
å¶ ì¯ñçÅ
Ã¹äé òÅñ¶ ù ÃðôÅð Õð Çç³çÅ

×¼ñ» å¯º ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ À°Ô
ê¹¼Ü Ú¹¼ÕÅ ÔË -

Academy of the Punjab in North America: http://www.apnaorg.com



92 / ÇÂÕ¼ñÅ éÔÆº Ô°³çÅ ì³çÅ

×¼ñ» å¯º êÅð
ÕÅéê¹ð
ÔËçðÅìÅç
ÞÅìÈÁÅ (î¼è êzç¶ô çÅ ÁÅçÆòÅÃÆ ÇÂñÅÕÅ)
Üñ§èð
ç½ÇóÁÅ ÇëðçÅ À°Ô
ÜÆòé çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäçÅ
ÜÆòé-ÜÅÚ çÅ òÆ
À°Ô ÇÂ³ÜÆéÆÁð ÔË -

ì³ç¶ Á³çðñ¶ ì³ç¶ ù Öó·Å ÕðçÅ ÔË

À°Ô ÜÆ êÆ ìÅ×óÆÁÅ éÔÆº
éÅ ÔÆ À°Ô êz¯ ×ä¶ô êzÃÅç ÔË
À°Ô âÅ ìÅ×óÆÁÅ òÆ éÔÆº
À°Ô å» ì¼Ã ×ä¶ô ÔË -

×°ðÈ ×ä¶ô
À°Ô å» Çì³ì ÔË
ç¼ÃçÅ ÔË Ü¯ -

ÜÆòé Â¶Ã åð·» òÆ ÜÆÇòÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
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Üó·»Üó·»Üó·»Üó·»Üó·»

ç¼ÃçÆ Ô°³çÆ ÃÆ çÅçÆ î¶ðÆ
Üç òÆ Øð ÁÅò¶ îÇÔîÅé Õ¯ÂÆ
éÔÆº ÜÅä ç¶ÂÆçÅ ÇìéÅ ÖÅäÅ ÖÅè¶

Ã¹äÅÀºçÆ Áé¶Õ» ÇÕ¼Ã¶ î¶ðÆ çÅçÆ
Ãî¶º-Ãî¶º ÇÃð Øð ÁÅÀ°ºç¶
ìÅê î¶ð¶ ç¶ Çî¼åð ì¶ñÆ
Á¼èÆ-Á¼èÆ ðÅåÆº À°µá Õ¶
Ô¯ Ü»çÆ ÃÆ Ú¹¼ñ·¶ ç¹ÁÅñ¶
éÅ òÆ ìäçÅ Õ°Þ Ô¯ð
å» ÕÅÔñÆ- ÕÅÔñÆ Çð³é· ñËºçÆ -

îÈ³×Æ îÃðÆ
ç¶ð ðÅå å¼Õ Ö¼ê êÅÀ°ºÇçÁ»
çÅ çð ÖóÕÅÀ°ºçÆ
Òî¹³Çâú Ã½ºº òÆ ÜÅú Ô°ä
Õð ñ¯ ÃðÅî
Çê³â» ÇòÚ éÔÆº Ô°³çÅ
Â¶éÆ ðÅå å¼Õ ÜÅ×ä çÅ ÇðòÅ÷Ó
åóÕ¶ ÃÅÞð¶
êÕÅ ñËºçÆ î³éÆÁ»
Ô¼Ã-Ô¼Ã ÇòçÅ Ô°³ç¶
ìÅê î¶ð¶ ç¶ Çî¼åð- ì¶ñÆ

ç¼ÃçÆ Ô°³çÆ î¶ðÆ çÅçÆ
— —
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ç¶ô çÆ ðÅÜèÅéÆ ÇòÚ ò¼ÃçÅ
î¶ðÅ ç¯Ãå ÁÅÖçÅ
Õç¶ îÅð ÜÅ ×¶óÅ Â¶èð òÆ
ôÇÔð ç¶ ò¼â¶ ðËÃåð» ÇòÚ
ÖÅò»×¶ ðÅå çÅ ÖÅäÅ ÇÂÕ¼á¶
ÇòÖÅò»×¶ Çç¼ñÆ çÆ åÅîÞÅî
îÔ»é×ð çÆ ôÅé¯- ô½Õå ÇòÚ
Õðç¶ Çëð»×¶ îÃåÆ

À°ÃçÆ ÁÅòÅ÷ çÆ ÇÖ¼Ú
îËù Çç¼ñÆ ñË Ü»çÆ
îËº ÔËðÅé Ô¯- Ô¯ Ü»çÅ

À°Ã çÆ ò¼âÆ ÕÅð
ò¶ôí±ôÅ
ðÇÔäÆ- ÃÇÔäÆ å¼Õ Õ¶

ò¼â¶- ò¼â¶ îÅñ
Õñ¼ì
ìÅð
Ãí Ô°³ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÃÅÕÅð
î¶ðÆÁ» Á¼Ö» ÃÅÔò¶º

ÃÈðÜ ãñçÅ
å¶ À°Ô îËù ñË å°ðçÅ
Òî½ðïÅ ôËñàéÓ ç¶ çîÕç¶ ðËÃåð» ÇòÚ
ÚÅÂÆéÆ÷ å¶ ÃÅÀ±æ ÇÂ³âÆÁé ÖÅäÅ Ö»ÇçÁ»
îËº ïÅç ÇçòÅÀ°ºçÅ À°Ã ù
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ÃÅâ¶ ÃÕÈñ ç¶ Ççé
î¶ðÆ î» ç¶ Ô¼æ¯º ÖÅè¶
Û¯ÇñÁ» çÆ çÅñ òÅñ¶ ÚÅòñ
ç¯Ãå çÆÁ» Á¼Ö» ç¶ Ô³ÞÈ
Ö¹ôÆ çÅ ÇÃðéÅò» ç¼Ãç¶
Ü» öîÆ çÅ
îËº ÃîÞ éÅ êÅÀ°ºçÅ
ÖÅäÅ ÖÅ Õ¶ À°µáÇçÁ»
À°Ô Ø°¼à ñËºçÅ îËù ÃÆé¶ éÅñ
ÒÚ³×Å ç¯Ãå
å¶ðÅ ÕîðÅ ì¹¼Õ ÔË
ÇÂÃ¶ Ô¯àñ ÇòÚ
îËù Øð À°âÆÕçÆ Ô¯äÆ
íðÜÅÂÆ å¶ðÆÓ
À°Ã éÅñ Ô¼æ ÇîñÅÀ°ºÇçÁ»
îËù ÃîÞ éÅ ÁÅÀ°ºçÆ
Ø°¼à» À°Ã ç¶ Ô¼æ ù
Ü» Û¼â ç¶ò» ê¯ñÅ

éÔÆº Ç×Á» Ã» Çç¼ñÆ îËº
Ô¯àñ ç¶ Ã¹¼Ö ÖÅÇåð
ÇîñäÅ ÚÅÔ°³çÅ Ã» À°Ãù
ÕðéÆÁ» ñ¯ÚÆÁ» Ãé ×¼ñ» ìÅå»
À°Ãç¶ êÇðòÅð éÅñ

Ô¯àñ ç¶ çðòÅ÷¶ å¯º
Çëð êðå ÁÅÀ°ºçÅ À°Ô
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î¹ó ç¯ÃåÆ ìÅÔ» ëËñÅÀ°ºçÆ
ôìç À°Ã ç¶ îÈ³Ô¯º ÇÕð Ü»ç¶ ÇÜò¶º-

Çî¼åðÅ!
å¶ðÆ íðÜÅÂÆ ôÇÔð òÅñÆ ÔË
Øð Õ¯ÂÆ ÁÅ Ü»çÅ
å» Ã¯ÚçÆ ÔË-

ÇÂÔ ÜÅä å¶ ÖÅäÅ ÖÅÂÆÂ¶
Çëð êðåçÅ ì¯ñçÅ-

î» ù î¶ðÆ éîÃå¶ ÁÅÖÆº
— —
çÃ» ÃÅñ» çÆ ì¼ÚÆ î¶ðÆ
ê¹¼ÛçÆ ÔË î» ÁÅòçÆ ù-

î³îÅ!
î¶ð¶ Õîð¶ ÇòÚ àÆòÆ Õç¯º ñ¼×¶×Å
åÅéÆÁÅ ç¶ ðÈî ÇòÚ
ñ¼×Å ÔË ÁËñ. ÃÆ. âÆ.
ìóÅ Ã¹°ÖÆ ð¼Öç¶ Ôé
À°Ãç¶ êÅêÅ- î³îÅ À°Ã ù
ò¶ÖçÆ ÔË À°Ô ÕÅðàÈé
Üç òÆ îé ÚÅÔ¶

ì¼ÚÆ çÅ í¯ñÅ ÇÚÔðÅ å¼ÕÇçÁ»
îËù åÅéÆÁÅ çÅ Øð Ú¶å¶ ÁÅÀ°ºçÅ
Çå³é ÕîÇðÁ» ÇòÚ ñ¼×¶ Çå³é àÆòÆ

åÅéÆÁÅ
î»
ÇêåÅ
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ÕÅðàÈé
éÅàÕ
ÇÕzÕà

Ã¼í Õ°Þ åËðçÅ
î¶ðÆÁ» êñÕ» ç¶ î×ðñ¶ êÅÃ¶
ÁÅÀ°ºç¶ ïÅç
î¶ðÆ ì¼ÚÆ ç¶ ì¯ñ
ç¼ÃçÆ ÃÆ Üç¯º

åÅéÆÁÅ Çâéð Ã¼å òÜ¶ ÕðçÆ ÔË
êÅêÅ À°Ã ç¶
îËÚ ò¶Öç¶
ÖÅäÅ òÆ í°¼ñ Ü»ç¶
å¶ À°ÃçÆ î³îÅ
ÃÆðÆÁñ çÆ ìz¶Õ ÇòÚ ÔÆ
å°ðç¶ Çëðç¶ Ö»çÆ ðÇÔ³çÆÓ

îËº ì¼ÚÆ ù ñÅ ñËºçÅ ×¯çÆ
Ú¹³îçÅ À°ÃçÅ î¼æÅ
Ã¯ÚçÅ-

ÇÂÕ ÔÆ Øð ÇòÚ Â¶é¶ àÆòÆ
ÇÂÔÆ ÔË ÒÕÇîÀ±éÆÕ¶ôé ðËò¯ÇñÀ±ôéÓ
Ü¯ î¹ÕÅ ÇðÔÅ ÔË
Øð ç¶ ÜÆÁ» çÅ î¶ñ-ÇîñÅê
ÖÅ ÇðÔÅ ÔË Ü¯
À°Ôé» çÆ ì¯ñ- ìÅäÆ
À°Ô ÇÂéÕñÅì
ÕÇîÀ±éÆÕ¶ôé çÅ ÔË
Ü» ÇâÃ- ÕÇîÀ±éÆÕ¶ôé çÅ

— —
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îËº î¼æÅ Ö¹ðÚçÅ
î³Ü¶ å¶ à¶ãÅ Ô¯ Ü»çÅ
Ã³ì³è» çÆ êËó é¼êçÅ
Ã¹¼Ö å¶ ç¹¼Ö çÆ êÇðíÅôÅ åñÅôçÅ
îÅñ
îÅÇÂÁÅ
ÇêÛ¶ ç½óçÅ
ÇÕ¼æ¶ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÁÅçîÆ
ÇøðçÅ ÔË À°ñÇÞÁÅ
ÇÕÃ î¼Õó-ÜÅñ ÇòÚ
Ü¯ Ã¹¼Ö ÇîñäÅ ÔË ì³ç¶ ù
ÁÅê¶ ç¶ é¶ó¶ Ô¯ Õ¶
êÅ Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÇøðçÅ åñÅôçÅ À°Ãù
Ã¹ÇòèÅò» ç¶ Ü³ÜÅñ ÇòÚ¯ºÍ
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ò×ç¶ êÅäÆÁ» ç¶ ×Æåò×ç¶ êÅäÆÁ» ç¶ ×Æåò×ç¶ êÅäÆÁ» ç¶ ×Æåò×ç¶ êÅäÆÁ» ç¶ ×Æåò×ç¶ êÅäÆÁ» ç¶ ×Æå

å±³ ÁÅÖçËº
×¼ñ å» Õ¶òñ
ÇÕéÅð¶ Óå¶ êÔ°³Úä çÆ ÔË
êÅäÆÁ» ù æñ ìäÅ ñË
Á¼Ö» ÓÚ ð¼Ö
æñ» çÅ êÅð êÅÀ°ä çÆ ññÕ
Ãî¹³çðÆ ÇÕôåÆÁ» ç¶ îñÅÔ ò»×
òèçÅ ðÇÔ Á¼×¶
ÁÅÖçÅ ÔËº å±³

å±³ å» ÇÂÔ òÆ ÁÅÖçËº
ðÃÇåÁ» ÓÚ ìóÅ ÕÈó-ÕìÅó ÇîñçÅ ðÇÔ³çÅ
ÇçÃç¶ ðÇÔ³ç¶ ðÃå¶ ÓÚ -

î¼ÛÆÁ»
Õ½âÆÁ»
Ã¼ê
î×ðî¼Û
ò¶ñ-ìÈà¶

éÔÆº ñÅÂÆçÅ ÇÂÔé» ò¼ñ ÇèÁÅé ÕçÆ òÆ
å¶÷ ÚÅñ Úñç¶
êÔ°³Ú ÜÅäÅ ÇÕéÅð¶ Óå¶
ÇÂÃ¶ õÅÇåð Ô°³çÆ ÔË Ç÷³çöÆ
ÁÅÖçËº å±³
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å±³ å» ÕÇÔ³éËº
Ãî» ìóÆ å¶÷Æ éÅñ ìçñçË
Ú¼ÇñÁÅ Õð
Ãî¶º ç¶ Õçî éÅñ Õçî ÇîñÅ Õ¶
ÇÂÕ ò¶ð» Ô¼æ¯º Ö¹³ÇÞÁÅ Ãî»
î¹ó âÅÔ éÔÆº Çç³çÅ
ÇÂèð-À°èð å¼Õ¶º×Å
å» ñ§Ø ÜÅò¶×Å Ãî» Ô¼æ¯º

å±³ ÁÅÖçËº
×¼ñ å» ÇÕéÅð¶ êÔ°³Úä çÆ Ô°³çÆ ÔË

îËº ×ÅÀ°ä¶ ÚÅÔ°³é»
ò×ç¶ êÅäÆÁ» ç¶ ×ÆåÍ
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ÇçzôÇçzôÇçzôÇçzôÇçzô

ç½óé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÅð
î¹ó-î¹ó ØóÆ ç¶ÖçÅ ìÅê
ÃÅóÆ çÅ ê¼ñÈ Ã»íçÆ
î¹ó-î¹ó ôÆôÅ å¼ÕçÆ î»
å¯åñ¶ ì¯ñ» ÇòÚ ì¯ñçÅ
ìÅðÆ æÆº ìÅÔð ò¶ÖçÅ ì¼ÚÅ -

î»
ÇÂÕ çðõå ò¼âÅ
çÈÜÅ Û¯àÅ ÇÕÀ°º ÔË?
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ÕÇòåÅÕÇòåÅÕÇòåÅÕÇòåÅÕÇòåÅ

ð³× -ìð³×Æ ôÕñ òÅñÅ ì¼ÚÅ
Ö¶âçÅ ÇëðçÅ ÇÂÕ- ð³×Æ ×¶ºç éÅñ

À°ÛÅñçÅ
êËð éÅñ êð·» Ã¹¼à Çç³çÅ
Çëð ç½óçÅ- ê¯ñ¶ ÕçîÆº
à¶ãÅ-î¶ãÅ Ô¯ êÔ°³ÚçÅ ×¶ºç åÆÕð
Ú¹¼ÕçÅ
Ú¹³î ñËºçÅ

ì¼Ú¶ çÆ Û¯Ô êÅ
ð³×Æé Ô¯-Ô¯ Ü»çÆ
ÇÂÕ-ð³×Æ ×¶ºç

â°×â°×Æ òÜÅÀ°ºçÅ îçÅðÆ
å» ÔðÕå Çò¼Ú ÁÅ Ü»çÅ
Ú¹¼ê ìËáÅ ì»çð

À°µáçÅ
ç¯Ô» êËð» Óå¶ Öó·Å Ô¯  Çç³çÅ ÃñÅîÆ
Çëð Ú¯Ô» Óå¶ Ô¯ Ü»çÅ
é¼ÚçÅ- à¼êçÅ
îçÅðÆ ç¹ÁÅñ¶ Ú¼Õð Õ¼àçÅ
â°×â°×Æ Óå¶ ÇæðÕçÅ
ÇÕÃ¶ ù ØÈðçÅ
ÇÕÃ¶ ù ÃñÅî ÕðçÅ
ÇÕÃ¶ ç¶ é¶ó¶
ÇÕÃ¶ ç¶ çÈð Ô°³çÅ Ü»çÅ

îçÅðÆ ç¶ ÇÂôÅÇðÁ» å¶ é¼ÚçÅ ì»çð

Academy of the Punjab in North America: http://www.apnaorg.com



103 / ÇÂÕ¼ñÅ éÔÆº Ô°³çÅ ì³çÅ

ÔòÅ çÅ ì¹¼ñÅ ÁÅÀ°ºçÅ
å» Ã³×Æå Çò¼Ú ÁÅ Ü»ç¶ ê¼å¶

ÇìðÖ Óå¶ ñ¼×¶ ê¼å¶
ÔòÅ ç¶ éÅñ-éÅñ ÞÈîç¶
é¼Úç¶
ÜÅêç¶ ÇÜÀ°º ê½ä ç¶ ×Æå ×ÅÀ°ºç¶
÷îÆé Óå¶ Çâ¼×¶ ê¼å¶
À°â-À°â Ü»ç¶
ÔòÅ çÅ Ã³×Æå ÃîÞç¶
Ã³×Æå çÆÁ» è¹é» Óå¶ Çéðå Õðç¶
õ°ç òÆ ð³×-ðÅ× Ô¯ Ü»ç¶

îËº Ô¼æ Çò¼Ú Õ¯ð¶ ÕÅ×÷ ëóÆ
ÁÅêä¶ Õîð¶ Çò¼Ú ìËáÅ
ÕÇòåÅ À°âÆÕç» Í
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ìóÅ ÁÅÃÅé ÔË ÕÇÔäÅ, ìóÅ î¹ôÇÕñ ÔË Ú¹¼ê ðÇÔäÅÍ
Õç¶ çðç» ç¶ õÈÔ ê¹¼àä¶, Õç¶ ÃÅöð ÓÚ ò× ðÇÔäÅÍ

×°ÁÅ Õ¶ ÁÅêäÅ ÁÅêÅ îËº å¶ðÅ ×Æå ìÇäÁÅ Ô»,
å±³ ×Å å¶ Ü» éÅ ×Å êð îËº å¶ð¶ Ô¯á» Óå¶ ÔÆ ðÇÔäÅÍ

ÇÂÔ ÇÕÃçÆ ÔË ð÷Å Ü¯ ò³â å¶ ç³×¶ ÕðÅÀ°ºçÆ ÔË,
Ü¶ Â¶Ô¯ ÕÅð ÔË å¶ðÆ å» îËº éÔÆº Â¶Ã ÇòÚ ðÇÔäÅ Í

À°Ô î¶ðÅ èðî ê¹¼Ûç¶ é¶, À°Ô î¶ðÆ ÜÅå ê¹¼Ûç¶ é¶,
îËº õ°ç ÔÆ ÜÅä é·Æº ÃÇÕÁÅ ÁÜ¶ À°Ôé» ù ÕÆ ÕÇÔäÅÍ

î¹Ô¼ìå çðç Çç³ºçÆ ÔË, î¹Ô¼ìå êÆó ìäçÆ ÔË,
Ôôð å¼Õ ø¶ð òÆ ÁËêð î¹Ô¼ìå é¶ õ°çÅ ðÇÔäÅÍ
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Üç òÆ ÕÇòåÅ À°µáä ñ¼×Æ, Ô°Õî Ã¹äÅÇÂÁÅ ðÅÜ¶ é¶Í
ñË Õ¶ èðî ×ð³æ ÕòÆ ç¶ Ô¼æ ëóÅÇÂÁÅ ðÅÜ¶ é¶Í

Á¼× Ççñ» ÇòÚ ñÅòä õÅåð åÆñ·Æ À°Ãé¶ ìÅñÆ ÃÆ,
í¯ñ¶ ñ¯ÕÆ ÃîÞ¶ ÜÆÕð çÆê Ü×ÅÇÂÁÅ ðÅÜ¶ é¶Í

Ô°ä À°êç¶ôÕ îé çÆ Ã¹äé¯º î¹éÕð Ô¯ Õ¶ ìËá Ç×ÁË,
À°Ô å» Ôð êñ Ã¹äçË ÇÜÔóÅ ðÅö Ã¹äÅÇÂÁÅ ðÅÜ¶ é¶ Í

ÇÜÃç¶ Øð ù ñ°¼àçÅ-ñ°¼àçÅ Â¶æ¯º åÆÕð Á¼êÇóÁË,
À°Ôç¶ Úðé» ÇòÚ Ôð Ççé êðôÅç Úó·ÅÇÂÁÅ ðÅÜ¶ é¶ Í

ÚÈÔ¶ å¶ð¶ ê¶à ÓÚ ÚÅÔ¶ é¼Úä Ü» ÔóåÅñ Õðé,
Ô÷î ÕðÆ ÜÅäÅ ÔË ÃÅðÅ îÅñ êðÅÇÂÁÅ ðÅÜ¶ é¶Í
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ÇÂôÅðÅ ÇÂ ¼Õ å¶ðÅ ÇÂôÕ ÇÜÃù Õð Ç×ÁÅ Ô¯äËÍ
À°Ô ì³çÅ Á¼× çÅ çÇðÁÅ òÆ ÔÃ Õ¶ åð Ç×ÁÅ Ô¯äËÍ

Ôé¶ðÅ Çîà ÇðÔË ÇÂÕ ñÆÕ ÚÅéä çÆ À°çË Ô ¯ÂÆ,
çÃåõå é· ¶ ÇðÁ» Óå¶ Õ¯ÂÆ ÃÈðÜ Õð Ç×ÁÅ Ô¯äËÍ

éÅ Õ¯ÂÆ ðÅî ÁÅÇÂÁÅ î¹ó Õ¶ éÅ éÅéÕ å¶ éÅ ÂÆÃÅ,
ØóÅ êÅê» çÅ Ô°ä å¼Õ ñ¼Ö òÅðÆ íð Ç×ÁÅ Ô¯äËÍ

ÇÂÔ Ôð ï°× ÇòÚ Ô°³çË, ÇÂÕ òÅðÆ çÅ éÔÆº ÇÕ¼ÃÅ,
ï°Çèôàð ë¶ð åÆòÆº ù ÜÈÂ¶ ÇòÚ Ôð Ç×ÁÅ Ô¯äËÍ

ÔÇðÕ ÃÅÔ éÅñ ÇÃðéÅò» ÃÆ ê¹¼ÛçÅ ÁÅêä¶ Øð çÅ,
Ü¯ ì¶Øð ÃÆ À°Ô õ½ð¶ Á³å ÇÕÔó¶ Øð Ç×ÁÅ Ô¯äËÍ

ì ³ç ¶ ç¶ õ Èé çÆ ÇÜÃé¶ Õ°ó¼åä êÆ ñÂÆ Ô¯äÆ,
À°Ô ê³ÛÆ îðç¶-îðç¶, îðç¶-îðç¶, îð Ç×ÁÅ Ô¯äËÍ

À°Ô ç¹¼Ö ÇÜÃ å¯º ÇÕ ÃÅðÅ Ü¼× âðçÅ ÔË å¶ Õ³ìçÅ ÔË,
À°Ô çÈð ¯ º  ç¶Ö Õ¶ ÔÆ î¶ðÆ ÔÅñå âð Ç×ÁÅ Ô¯äËÍ

À°Ô å¶ð¶ ÜÅä Çê¼Û¯º Á½ÃÆÁ» Ü¯×Æ ÔÆ ðÇÔ ×ÂÆ ÃÆ,
ÇåðÅ õå ñÅ Õñ¶Ü¶ î» çÅ ÃÆéÅ áð Ç×ÁÅ Ô¯äËÍ

ÇÂÔ ç¹éÆÁ» ÔË å¶ Â¶æ¶ ÁÅÀ°äÅ ÜÅäÅ Ú¼ñçÅ ðÇÔ³çË,
ÇÜò¶º ÃðçÅ ÔË Ãí ç¶ Çìé, Çîð¶ Çìé Ãð Ç×ÁÅ Ô¯äËÍ
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Øð¯ º ÇÜÔé» ÃÆ Ø¼ñ¶ Ã¼èð» ÚÅò» éÅñÍ
ÕÆÕä ò³âÆÂ¶ ÔÀ°Õ¶ À°Ôé» îÅò» éÅñ?

îé Á³çðñÆ Á¼× å» å¶ðÆ ÁÅêäÆ ÔË,
ÕÅÔçÅ ð¯ÃÅ å¼åÆÁ», á§ãÆÁ» ÓòÅò» éÅñÍ

À°Ãé¶ Ô °ä éÔÆº êÅÀ°äÆ å¶ð ¶ Øð ë¶ðÆ,
ÕÅÔå¯º Þ¼ÇñÁÅ À°ñÞÆ ÜÅò¶º ÕÅò» éÅñÍ

Ç÷³çöÆ çÅ Ççñ ÁÅÇôÕ òð×Å ÔÆ Ô° ³çË,
î ½å Õ°óÆ î ¯Ô ñË ºçÆ ô ¯Ö ÁçÅò» éÅñÍ

Ççñ å¯ º  Ççñ çÆ çÈðÆ âÅãÆ ñ§îÆ Ô Ë,
åËÁ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ Õ¼ñÆÁ» ñÅò» éÅñÍ
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ÔòÅ çÅ, Üñ çÅ, Á×éÆ çÅ, î¹Ô¼ìå çÅ Ãì¼ì ê¹¼ÛçËÍ
îËº ÇÕÔó¶ ð¼ì çÅ ì³ç», ÇÂÔ îËæ¯º î¶ðÅ ð¼ì ê¹¼ÛçËÍ

ÒÇÂÔ ç¯ðÅÔÅ ÔË, îËº ÜÅò» ÇÕèð, ÇÕ¼èð ù éÅ ÜÅò»Ó,
ÇîðÅ îÃåÕ Çîð¶ Ççñ ù ÜìÅó·¶ Ô¶á Ú¼ì ê¹¼ÛçËÍ

Ü¯ îËºù ÚÈ³âçÅ ÁÅÇÂÁÅ ÔË Üç å¯º Ô¯ô îËº Ã»íÆ,
Òñò¶º×Å î¹ÕåÆ çÆ õÅÇÔô ù Õ°Þ ÇÚð Ô¯ð ç¼ìÓ ê¹¼ÛçËÍ

ÇÂÔ ì³çÅ ÔË, ÇÂÔ í×ò¶º êÅ òÆ ÃÕçË, ñÅÔ òÆ ÃÕçÅ ÔË,
Ã¹ì·Å ÃÆ ê¹¼ÛçÅ î³çð çÅ ðÃåÅ, Ô°ä Ü¯ Òê¼ìÓ ê¹¼ÛçËÍ

ÒÇåð¶ Á³çð Ãî¹³çð ÔË, ÇÕò¶º À°Ã ù Ãî¶à» îËºÓ,
Çîð¶ ê¹¼åð ç¶ Øð çÅ ð¯÷ îËæ¯º ÒìÅæ à¼ìÓ ê¹¼ÛçËÍ
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ìðÃ Ü»çÆ ÔË Çøð ÇÂÕ òÅð Ü»çÆ òÅð çÆ ìÅÇðôÍ
ÇÕÃ¶ ù Ç÷³çöÆ Çç³çÆ ÇÕÃ¶ ù îÅðçÆ ìÅÇðôÍ

Üç¯º îé íð Õ¶ ò×çÅ ÔË å» îËº õ°ç êÆó ìä ÜÅé»,
Üç¯º îÃåÆ ÓÚ ò×çË îé å» ÃÆéÅ áÅðçÆ ìÅÇðôÍ

Çîð¶ Á³çð Ãð¯å» é¶ ÕÆ Ã¹¼ÕäÅ ÔË À°ç¯º åÆÕð,
Üç¯º å¼Õ îé ÓÚ Ô°³çÆ ÇêÁÅð å¶ åÕðÅð çÆ ìÅÇðôÍ

ÁÜ¶ Ççñ ð¼Ö å±³, ÔË ÁÅÃ Çîñä¶ çÆ ÁÜ¶ ìÅÕÆ,
Á½Ô ÇçÃçÆ ÔË ÁÜ¶ ÃðÔ¼ç ç¶ êðñ¶ êÅð çÆ ìÅÇðôÍ

ÁÃÅâ¶ Õ¯ñ éÅ éÇÔð» å¶ éÅ ÇìÜñÆ çÅ ÔË ÃÅèé,
ÁÃÆº å» ð¹ñ ÔÆ Ü»ç¶ Ü¶ éÅ ì¹¼åÅ ÃÅðçÆ ìÅÇðôÍ
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ÇÕÔó¶ ðÃå¶ ÜÅò» ÇÕ Õ¯ÂÆ ðÅÔ ÇéÕñ¶Í
íàÕä î¹¼Õ¶, ÕÔ¶ ÷°ì» - Òì¼Ã ÁÅÔ ÇéÕñ¶ÓÍ

ê¼æð ç¶ Ççñ òÅÇñÁ» ù ÕÆ ÃîÞ íñÅ,
Ççñ Çò¼Ú¯º ÇÕ³Þ å¼åÅ-á§ãÅ ÃÅÔ ÇéÕñ¶Í

ÇìÜñÆ ÕóÕ ðÔÆ ÃÆ, Çøð òÆ Ú³é-åÅð¶,
îé å¯º âð ç¶ ÃÅð¶ ìÃåð ñÅÔ ÇéÕñ¶Í

é§×¶ êËð» Çò¼Ú ñ§îÆ êðòÅ÷ íðÆ,
ì¼ÚÅ Øð ÓÚ¯º Ô¯ Õ¶ ì¶êðòÅÔ ÇéÕñ¶Í

ÇÂÔ ÕËÃÅ ÇÂéÃÅø Ã¹äÅÇÂÁÅ î¹éÇÃø é¶,
ÕÅåñ ÃÅð¶ òÅÁçÅ-îÅø ×òÅÔ ÇéÕñ¶Í
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ìñÅ çÆ ÇÂôÕ ôËÁ ÔË ÇÂÔ ÔÃÅÀ°ºçÅ òÆ, ðòÅÀ°ºçÅ òÆÍ
ìóÅ îÅÃÈî ÕÅÇåñ ÔË ð¹ÃÅÀ°ºçÅ òÆ, îéÅÀ°ºçÅ òÆÍ

Õç¶ éÆò», Õç¶ À°µÚÅ, Õç¶ À°µÚÅ, Õç¶ éÆò»,
ÇÂÔ ÕËÃÅ ôõÃ ÔË Ü¯ é» ÕîÅÀ°ºçÅ òÆ, ×³òÅÀ°ºçÅ òÆÍ

îËº ÁêäÅ ð¼ì ÁÅêä¶ Á³çð¯º ñí Õ¶ ÔÆ ÇÜ¼å»×Å,
ÇÂÔ å¶ðÅ ð¼ì ÕÅÔçÅ ðì, ÇÜåÅÀ°ºçÅ òÆ, ÜåÅÀ°ºçÅ òÆÍ

õ°çÅÂÆ ò¼ÖðÆ ÃÅâÆ, ÁÃÆº ÁÅÇôÕ ÇõÁÅñ» ç¶,
ÁÃÅâÅ ÇÂôà ÔÆ ÃÅù ÇÃÖÅÀ°ºçÅ òÆ, í°ñÅÀ°ºçÅ òÆÍ

×°ðÈ çÆ ìÅå òÆ ÃîÞ¶ å¶ À°ÃçÆ çÅå òÆ ÃÅºí¶,
Õ¯ÂÆ àÅò» ÔÆ ì³çÅ ÇÃð ÇéòÅÀ°ºçÅ òÆ, ÕàÅÀ°ºçÅ òÆÍ
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À°Ô Áêä¶ ÇÃð ù Ã»í¶, ÁÅêäÆ çÃåÅð ù Ã»í¶Í
ÇÜÀ± ºçÅ îé ù ð¼Ö ¶, ÁÅçîÆ ÇÕðçÅð ù Ã»í¶Í

ÇÂÔ ÜÆòé Ãìð òÆ î³×çË, ÔñÆîÆ òÆ å¶ ôÕåÆ òÆ,
Ãî¶ º  î ÈÜì ÔÆ ì³çÅ Ü÷ì¶ å¶ ÔÇæÁÅð ù Ã»í¶Í

ìóÅ ÔÆ ì¯Þ êË ºçË Ú¹ ¼ÕäÅ îé ù, éò¶ º ï°× ÇòÚ,
ÇåóÕç¶ Øð ù, à° ¼àç¶ ÇðôÇåÁ» ç¶ íÅð ù Ã»í¶Í

À°ç·Å îé íàÕçË Ô °ä ÔÅÇðÁÅ Ü¯ Ç÷³çöÆ åË ºù,
À°Ô å¶ðÆ ÇÜ¼å ù îÅä¶ ÇÕ ÁÅêäÆ ÔÅð ù Ã»í¶Í

Çåð¶ ðÅÔ» Óå¶ å°ð Õ¶ ÃÆÃ çÅ Ü¯Öî ñò¶ ÇÕÔóÅ,
ÇÂÔ ì³çÅ Á¼Ü çÅ ì¼Ã ÁÅêä¶ Øð-ìÅð ù Ã»í¶Í
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ÇÂôÕ çÆÁ» Ú¯à» ÇÂÕ òÅðÆ îé ÁÅêä¶ å¶ ÖÅ Õ¶ ç¶ÖÍ
ÜÆòé, ÜÆòé ìä ÜÅò¶×Å, ÁÅêäÅ ÁÅê í°ñÅ Õ¶ ç¶ÖÍ

Û¼â Øð çÆ ç¶äÆ êÇðíÅôÅ, ÕÆ Çî¼àÆ ê¼æð ç¶ Øð,
ÁÅêäÅ Õ°¼ñ ÜÔÅé ÇçÃ¶×Å, Øð å¯º ìÅÔð ÁÅ Õ¶ ç¶ÖÍ

Ü³×ñ ÔË, ðÃåË, î³Ç÷ñ ÔË, îÃåÆ, ÔÅÃ¶, ð¯ä¶ òÆ,
î³Ççð-îÃÇÜç òÅñÅ ê³éÅ ÇÂÕ ò¶ð» êñàÅ Õ¶ ç¶ÖÍ

ì³ç¶ Ã³× ð¹¼Ö» çÅ ÇðôåÅ, éÔ°³Á» ç¶ éÅñ îÅÃ ÇÜÔÅ,
ð¹¼Ö å¶ð¶ Ã³× ÜÆä-îðé×¶, ð¹¼Ö» ù Á÷îÅ Õ¶ ç¶ÖÍ

íðî î¹Õ¼çð òÅñÅ ÁËò¶º êÅñÆ ÇëðçÆ îÅéòåÅ,
éÅñ î¹Õ¼çð òÆ å°ð êËäË, Á¼×¶ Õçî òèÅ Õ¶ ç¶ÖÍ
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À°Ô î³÷ð ïÅç ÁÅÀ°ºç¶ é¶ ìó¶, Øð ïÅç ÁÅÀ°ºç¶ é¶Í
ÁÅòÅ÷» îÅðç¶ Ãé Ü¯ Õç¶, çð ïÅç ÁÅÀ°ºç¶ é¶Í

î¹ÃÅÇøð Ô¯ Ç×Á» ù, ÁÅêä¶ Øð ïÅç ÁÅÀ°ºç¶ é¶,
Ü¯ Ãð Ô°³ç¶ ÃÆ Ã¹ìÔÅ-ôÅî, Á³ìð ïÅç ÁÅÀ°ºç¶ é¶Í

À°ç·Æ Õñ×Æ ÃñÅîå ÔË å¶ Çê³ÜðÅ òÆ ÃñÅîå ÔË,
î×ð ê³ÛÆ ìóÅ ð¯ºçË Üç¯º êð ïÅç ÁÅÀ°ºç¶ é¶Í

î¹Ô¼ìå Ô¯ ×ÂÆ å¯º ÁÅêä¶ Á³çð îÇÔñ À°Ãð¶,
Õç¯º Çøð åÅÜ ç¶ Á³çðñ¶ ê¼æð ïÅç ÁÅÀ°ºç¶ é¶Í

ÇÕÃ¶ çÇðÁÅ ç¶ è¹ð Á³çð À°åð Õ¶ ÔÆ êåÅ Ú¼ñçË,
ÇÕ À°Ãù ÇÕÃ åð·» êðìå, Ãî¹³çð ïÅç ÁÅÀ°ºç¶ é¶Í

ÃòË î¶ðÆ Üç¯º òÆ î¶ð¶ ÃÅÔò¶º é×é Ô°³çÆ ÔË,
Çîð¶ îÇÔìÈì, å¶ð¶ î¯Ô ç¶ òÃåð ïÅç ÁÅÀ°ºç¶ é¶Í
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Õç¯º å¼Õ Ü÷ÇìÁ» ù Ã»í ð¼Öç¶ ÇÔðÇçÁ» Á³çðÍ
ñÇÔð À°µÛñ¶ å» Üñ ðÇÔ³çÅ éÅ ì³Çé·ÁÅ Õ³ÇãÁ» Á³çðÍ

Õ¯ÂÆ ò¶ñÅ ÃÆ, òÃçÆ ÃÆ õ°çÅÂÆ òÆ Øð» Á³çð,
å¶ Ô°ä ç¯-ÚÅð ÜÆÁ òÃç¶ é¶, Øð ç¶ êðÇçÁ» Á³çðÍ

ÁÃÆº îð-îð Õ¶ ÜÆòé çÅ Ãî¹³çð åð ×Â¶ À°ºÞ å»,
ìóÅ Õ°Þ â°ì Ç×ÁÅ ÁËêð, Ãî¹³çð åðÇçÁ» Á³çðÍ

ìóÅ ÜÇðÁÅ ÇÃåî ìÅ÷Åð çÅ Çê³â¶ ÁÃÆº ÁÅêä¶,
ìÚ¶ ÔÅÃ¶ å¶ éÅ ð¯ä¶, ÇÃåî ÇÂÔ ÜðÇçÁ» Á³çðÍ

ðÇÔä îðç¶ À°Ô êñ-êñ, ÜÆ Õ¶ òÆ Ôð ï°¼× ç¶ íÆôî,
ÇÜÀ±ºçÅ Õ°Þ éÔÆº ìÚçÅ ÔË êñ êñ îðÇçÁ» Á³çðÍ
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ÇðÔÅ Ô Ë ÇÃð î¶ð ¶ À° µå ¶ ÃçÅ ÁÇÔÃÅé Çî¼àÆ çÅÍ
ÇÂÔÆ Ô Ë Ã»íçÆ îË ºù, î Ë º  Ô» ÇÂéÃÅé Çî¼àÆ çÅÍ

îËº À°ÇâÁÅ, Çâ¼Ç×ÁÅ, Çëð À°µÇáÁÅ, å°ÇðÁÅ å¶ Çëð íÇÜÁÅ,
ÇðÔÅ êËð» åñ¶ Ôðçî Çîð¶ ÁÃîÅé Çî¼àÆ çÅÍ

Õ¯ÂÆ å» ÁÅêäÅ Ô¯ò¶×Å î¶ðÅ ÇÂÃ ÜÔ» Á³çð,
ÇÂÃ¶ ÔÆ íÅñ ÇòÚ ×ÅÇÔÁÅ îËº Ôð ÁÃæÅé Çî¼àÆ çÅÍ

ÇÂÔ Çî¼àÆ ÓÚ¯º ÔÆ À°µá¶ é¶ å¶ Çî¼àÆ ÔÆ é¶ Ô¯ ÜÅä¶,
Õ¯ÂÆ ÇÂéÃÅé Çî¼àÆ çÅ, Õ¯ÂÆ í×òÅé Çî¼àÆ çÅÍ

À°Ã ¶ é¶ æÅÔ êÅÂÆ ÁÅêä¶ Á³çðñÆ Çî ¼àÆ çÆ,
Ü¯ ÁÅêäÅ Û¼â Õ¶ çð Ô¯ Ç×ÁÅ îÇÔîÅé Çî¼àÆ çÅÍ

å± ³ Ü¶Õð Â¶Ã Óå¶ ÔÆ å°ðé å¯º âð Øð ÇðÔÅ ìËáÅ,
ÇÕò¶ º  ê ÈðÅ Õð¶ º×Å ë ¶ð å± ³  ÁðîÅé Çî¼àÆ çÅÍ

ÇÂÔ Çî¼àÆ ðÅî çÆ, Á¼ñÅ çÆ, éÅéÕ çÆ å¶ ÂÆÃÅ çÆ,
Ô°ä ÇÂÃ ù ò³â Õ¶ ÇÕÀ°º Õð ðÔ¶ ÁêîÅé Çî¼àÆ çÅÍ

ÇÕÃ¶ îðé¶ ç¶ âð å¯º ð¯÷ ÔÆ ÜÆºç¶ é¶ îð-îð Õ¶,
ÇÜÔé» çÆ ïÅç ÇòÚ ÛÅÇÂÁÅ ðÔ¶ ôîôÅé Çî¼àÆ çÅÍ
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ÁÜ¶ éÅ ô»å Õð îË ºù, ÁÜ¶ îË º íàÕäÅ ÚÅÔ° ³é»Í
Üó·» ù Ö¯ÜäÅ ÚÅÔ°³é», îËº õ°ç ù ÃîÞäÅ ÚÅÔ°³é»Í

ìóÆ ÜñçÆ ðÔÆ îé ÇòÚ, Õç¯º Ô¯ò¶×Æ Ãð î³Ç÷ñ,
îËº Ô°ä î³Ç÷ñ Óå¶ ê¹¼Ü Õ¶, î¹ó æñ» ÇòÚ À°ñÞäÅ ÚÅÔ°³é»Í

Ü¯ Çâ×çÅ ò¶ÇÖÁÅ ì¼Ú¶ çÆ Á¼Ö ÓÚ¯º éÆð çÅ å°êÕÅ,
îËº À°Ã çÆ Ã»í õÅÇåð Ç÷³çöÆ ù òðåäÅ ÚÅÔ°³é»Í

øÕÆðÅ! ç¶ ÷ðÅ ÇòÃåÅð Ô°ä å± ³  Ô ¯ ºç ù î¶ðÆ,
îËº ÁÅêäÆ À°îð çÆ ÃÅðÆ ÕîÅÂÆ ÖðÚäÅ ÚÅÔ° ³é»Í

ìóÅ îôÔÈð ÔË Ã¹ÇäÁË ÇÃåî À°ÃçÅ, î×ð Çøð òÆ,
îË º À°ÃçÅ Ô¯ Õ¶ ÁÅêä¶ Ô½Ãñ¶ ù êðÖäÅ ÚÅÔ° ³é»Í

å¶ Çëð ÁðÜ°é é¶ Û¼ÇâÁÅ åÆð, Á¼Ö î¼ÛÆ çÆ Çò³é· Çç¼åÆ,
ÕÔÅäÆ å°ð ðÔÆ ÔË, êð îË º À°æ¶ ÁàÕäÅ ÚÅÔ° ³é»Í
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Çåð¶ Ô¯á» å¯º ñÅñÆ ñË Õ¶ ÃÈðÜ çö ÇðÔÅ ÜÅê¶,

Çåð¶ éËä» å¯º êÅäÆ ñË Õ¶ ÃÅ×ð ÛàêàÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÇåðÆ î¹ÃÕÅé Üç ò¶Ö¶, ØàÅ òÆ Úó· Õ¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË,

Çåð¶ Õçî» çÆ ÁÅÔà Óå¶ ÇîðÅ îé â×î×ÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

À°Ô î¶ð¶ Õ¯ñ Ô¯ Õ¶ òÆ å¶ îËæ¯ º çÈð Ô¯ Õ¶ òÆ,

ÔË ðÇÔ³çÅ éÅñ î¶ð¶ å¶ Çîð¶ Á³çð èóÕçÅ ÔË,

À°çÅÃÆ úÃ çÆ ù ÷ðì ç¶ Õ¶ îËº åóê À°µáç»,

À°ç·¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ ð½äÕ ç¶Ö Õ¶ îé î¹ÃÕ°ðÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

Õç¶ ÇìðÔä, Õç¶ íàÕä, Õç¶ ç¹ÇìèÅ, Õç¶ À°ñÞä,

Õç¶ Ü°×ù, Õç¶ çÆòÅ, Õç¶ Á¼Öð, Õç¶ éöîÅ,

À°Ô ÕÆ-ÕÆ ðÈê ñË Õ¶ î¶ÇðÁ» ÃÅÔ» ÓÚ òÃçÅ ÔË,

Õç¶ ðÃå¶ ÓÚ Öó· Ü»çË, Õç¶ ðÃåÅ ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ÕÆ Õ°Þ Ô¯ ÇðÔË À°çï¯× ç¶ é» Óå¶ ôÇÔð Á³çð,

ÇÜÀ±ºç¶ ì³ÇçÁ» Á³çð ÇÂÔ î¹ðçÅ-ØÅà Õ¶Ô¶ é¶,

Çìðõ å¯º Þó ×Â¶ ê¼å¶, ÔòÅ ÓÚ¯º îð ×ÂÆ õ°ôìÈ,

ÁÇÜÔ¶ î½Ãî» ÇòÚ Õ½ä ÔË Ü¯ ×Æå ×ÅÀ°ºçÅ ÔË!
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ìóÅ Õ°¼Þ à°¼àçË, Ü°óçË ìóÅ Õ°Þ ÇÜÃç¶ ÁÅÖ¶ Óå¶,

Ü° ÇëðçË ÛÅäçÅ õÈÔ å¶ñ òÅñ¶ Õ°¼ñ ç¹éÆÁ» ç¶,

Õç¶ ÁÅêä¶ À°Ô ÃÅÔò¶º Ô¯ Õ¶ ò¶Ö¶ å» é÷ð ÁÅò¶,

À°ç·¶ Á³çð òÆ ÔË Õ°Þ èóÕçÅ, Õ°Þ ëóëóÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

Ôé¶ðÆ ðÅå ÔË, å±øÅé ÔË, Ã¹ ³éÃÅé ÚÔ°³ êÅÃÆº,

Õ¯ÂÆ çÆòÅ éÔÆº, ð½ôé Õð¶ Ü¯ ðÃÇåÁ» åÅÂÆº,

ÃÇÔî é¶ ÇÔðÇçÁ» Á³çð Øä¶ â¶ð¶ ÜîÅÂ¶ é¶,

ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ òÆ Ü°×ù ÇÂÕ¼ñÅ ÇàîÇàîÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
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Øð» ÇòÚ ÜÆä ç¶ ÁËÃ¶ òÆ îËº ÁÅïÅî ç¶Ö¶ é¶Í
÷°ì» Óå¶ ì¯ñ Çî¼á¶, îé ç¶ ÇòÚ Õ¯ÔðÅî ç¶Ö¶ é¶Í

Ü¯ ÇçÃç¶ ÃÅìå¶ êð Á³çð¯º à°¼àç¶ ðÇÔä êñ-êñ,
îé°Ö ÁËÃ¶ å¶ ÁËÃ¶ Øð, ôÇÔð ÇòÚ ÁÅî ç¶Ö¶ é¶Í

Çìðõ À°µå¶ ìäÅÇÂÁÅ ÁÅñ·äÅ ì¯à» ñÂÆ À°Ãé¶,
å» ê³ÛÆ Óå¶ ñÕóÔÅð¶ ç¶ Ã½ ÇÂñ÷Åî ç¶Ö¶ é¶Í

éòÆº ìÃåÆ, éò» ðÃåÅ, éò» Ü³×ñ, éò» Ãí Õ°Þ,
Üç¯ º ñ¼í ¶ å» ÇñÖ¶ åÅÜð» ç¶ éÅî ç¶Ö ¶ é¶Í

Ôé¶ð¶ ù À°ÜÅñÅ ÕÇÔä çÆ å¶ðÆ ÇÃÁÅÃå ç¶,
Ú¹ë ¶ð ¶ é · ¶ð×ðçÆ ÇòÚ ÔÆ Á³ÜÅî ç¶Ö ¶ é¶Í

Üç¯º òÆ Ú¹¼Õç¶ ÔÇæÁÅð ñ°¼àÆÁ» ÕôåÆÁ» òÅñ¶,
ñ°à ¶ð ¶ ô»åÆ çÅ ç¶ ðÔ¶ ê ËöÅî ç¶Ö ¶ é¶Í
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ÇÂÔ íðçÅ Õ½ä ÔË ÔÀ°Õ¶, ÇÂÔ ÇÕÃé¶ ÓòÅÜ îÅðÆ ÔËÍ
ÔË Õ¯ÂÆ åóêçÅ ìÅÔð Ü» Á³çð ì¶ÕðÅðÆ ÔËÍ

òÃñ ç¶ ç½ð ÇòÚ Ü¯ ðÅå ÔË êñ-íð çÆ Ô¯ Ü»çÆ,
ÇòÛó Õ¶ ÔÆ êåÅ ÚñçÅ,  À°Ô ÇÕ³éÆ ðÅå íÅðÆ ÔËÍ

À°Ô ÁÅ Õ¶ Ö¶å ÇòÚ ÇÂÀ°º ÞÈîçË å¶ îÚñçË êÅäÆ,
ÇÜò¶º Çî¼àÆ ç¶ ê¹¼å ù î» ç¶ Çîñä¶ çÆ õ°îÅðÆ ÔËÍ

ÇîðÆ Ãðçñ å¯º î¹ó Ü»çÆ Ü¯ ñ½ Ú¹êÚÅê Ôð òÅðÆ,
À°Ã¶ ù êÅÀ°ä õÅÇåð é·¶ÇðÁ» éÅÓ Ü³× ÜÅðÆ ÔËÍ

ÇÂÔ ÇÜÃ ÇÕðåÆ çÅ ÇÃð Õ¼àä ù ê¼ì» íÅð ÔË Ô¯ÂÆ,
À°Ã¶ ÇÕðåÆ ç¶ ÇÃð Óå¶ Ø°³îçÆ î³âÆ ÇÂÔ ÃÅðÆ ÔËÍ

ÇÂÔ ÃÅð¶ ì¯ñ ÃÅâ¶, Ã¹ð òÆ ÃÅâ¶, éÅÚ òÆ ÃÅâ¶,
î×ð Çøð òÆ À°Ôé» ç¶ é» Óå¶ Ô°³çÆ ê¶ôÕÅðÆ ÔËÍ
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å±³ ê½ä ìä ò×¶º Ü¶, îËº Çìðõ ò»× ÞÈî»,

å¶ð¶ ×Æå î¶ðÆ ÇæðÕä, Ô¯ò¶ ÁÜì é÷ÅðÅÍ

å¶ðÆ Ô¯ºç ù îËº îÅä», î¶ð¶ Ô¯ä ù å±³ ÜÅä¶º,

ç¯ ÇÜ³ç» ÇÂ¼Õ Ô¯òä, Ô¯ò¶ ÁÜì é÷ÅðÅÍ

çÇðÁÅ çÆ ÇêÁÅÃ âÅãÆ, èðåÆ À°çÅÃ âÅãÆ,

ÁËÃ¶ òÆ î½Ãî» ÇòÚ, ÜÆòé çÆ ÁÅÃ âÅãÆ,

ñ§Ø ê³è êðìå» çÅ, æñ ù Çîñä çÆ õÅÇåð,

çÇðÁÅ Ü¶ Ú¼ñ Õ¶ ÁÅòä, Ô¯ò¶ ÁÜì é÷ÅðÅÍ

èðåÆ çÆ æÅÔ êÅò¶, êðìå òÆ ×ÅÔ ÁÅò¶,

ì³ç¶ çÆ íàÕäÅ êð, Çøð òÆ éÅ ô»å Ô°³çÆ,

ÁÅêä¶ ÓÚ À°åð ÜÅò¶, õ°ç ù Ü¶ ÃîÞ êÅò¶,

å» î¹¼Õ Ü»çÆ íàÕä, Ô¯ò¶ ÁÜì é÷ÅðÅÍ

ÇÕé·» ÃÅ×ð» çÅ êÅäÆ, éËä» ÓÚ ÁÅ Õ¶ òÇÃÁÅ,

íð-íð Õ¶ éËä ÛñÕ¶, ð¯ÇÂÁÅ Ü» ì³çÅ ÔÇÃÁÅ,

ÃËÁ» ÇòÛ¯ó¶ ò¶Ö ¶, Ô °ä Á³å î¶ñ Ô¯ò¶,

íð-íð Õ¶ éËä ÛñÕä, Ô¯ò¶ ÁÜì é÷ÅðÅÍ
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ÇÜÔé» é¶ ðì ç¶ é» Óå¶, ÁÅêä¶ ÇòÛÅÂ¶ ê¼å¶,

Á³åðî¹ÖÆ Ãøð çÅ, À°Ôé» ù ÕÆ êåÅ ÔË,

ÃÇÔ-Ô¯ºç çÅ Ü¶ î³åð, À°Ôé» çÆ ÃîÞ ÁÅò¶,

Çîà ÜÅä ÃÅð¶ Õ¼Üä, Ô¯ò¶ ÁÜì é÷ÅðÅÍ

Õçî» çÆ ÚÅê å¶ð¶, îËº ÇÚð å¯º Ã¹ä ÇðÔÅ Ô»,

òÃñ» ç¶ êñ é¶ é¶ó¶, Ã¹êé¶ îËº ì¹ä ÇðÔÅ Ô»,

êñÕ» ç¶ ìÈÔ¶ Ö¹¼ñ·ä, å» ÃÅÔîä¶ å±³ Ô¯ò¶º,

îÃåÆ ÓÚ ê½ä» ÞÈ³îä, Ô¯ò¶ ÁÜì é÷ÅðÅÍ
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ìËÕ ê¶÷ìËÕ ê¶÷ìËÕ ê¶÷ìËÕ ê¶÷ìËÕ ê¶÷

Þó ðÔ¶ é¶ Çìðõ» ç¶ ê¼å¶
ÇìÖð ðÔ¶ Ôé Â¶èð-À°èð
Ã¹¼Õ Õ¶ êÆñ¶ Ô¯Â¶ ê¼å¶
Þó ðÔ¶ é¶ Çìðõ» å¯º

ê¼å¶ ÔÈ³ÞçÅ
ÃÅÔ¯-ÃÅÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ ÔË îÅñÆ
ê³â íðçÅ
à¯Â¶ ÇòÚ Ã¹¼à ÁÅÀ°ºçÅ
Çøð ÔÈ³Þä ñ¼×çÅ

ÇìÖð¶ Ô¯Â¶ ê¼å¶
ÃÅÔ¯-ÃÅÔ Ô¯ÇÂÁÅ îÅñÆ

Á¼Ö» îÆÚÆº ìËáÅ ÃÅèÈ
ÃîÅèÆ ÇòÚ ÔÆ
î³ç-î³ç î¹ÃÕÅÀ°ºçÅ
ÔòÅ çÆ å¶÷Æ
Þó ðÔ¶ ê¼ÇåÁ» çÆ îÇÔÕ
ê¼å¶ ÔÈ³Þç¶ îÅñÆ çÆ ÇìóÕ
Ãí Õ°Þ òÅêðçÅ
ÃÅèÈ ç¶ é¶ó¶ é¶ó¶
Á¼Ö» îÆÚÆº î³ç-î³ç î¹ÃÕÅÀ°ºçÅ
ÃîÅèÆ ÇòÚ ñÆé ÃÅèÈ

ê¼å¶ ÇìÖðç¶
îÅñÆ ÔÈ³ÞçÅ
ÃÅèÈ ÃîÅèÆ ÇòÚ ñÆé

ÕòÆ ù ÇÂÀ°º òÆ ÇîñçÆ ÔË ÕÇòåÅ
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